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Drodzy czytelnicy

Juz za chwile listopad. Dlaczego czas tak szybko mija? Dopiero
szykowalismy sie do Ogdlnopolskich Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych, 2022, byliémy na obozach letnich, losowalismy
cztonkéw Polskiej Reprezentacji na Swiatowe Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych, Berlin 2022. Jesier sktania mnie, ale by¢
moze nas wszystkich, do tego by zahamowaé, poczué, zoba-
czyé, wspomnied, dotknad. Przegladam setki zdjeé, wracam do
filméw z zawoddw, wzruszam sie, $mieje i jest mi tak dobrze.
Ciesze sie, ze moge tu by¢, ze moge by czescia tego wszystkie-
go, ze w moich zytach ptynie olimpiadowa krew.

Ludzie Olimpiad Specjalnych Polska majg pasje, kochaja ludzi
i sport, uwielbiaja tempo i ped. Jesienig nie zatrzymuja sie tyl-
ko dalej dziataja. Koriczg jedne projekty, juz mysla o kolejnych.
Mozemy o tym przeczytaé w najnowszym numerze Magazynu
w wywiadzie z Mirka Magiera, ktéra w kolejnej czesci kobiecej
sagi pokazuje, jak dziata na Slasku. Poznajemy nowych wice-
prezeséw Komitetu Krajowego Olimpiad Specjalnych Polska
Renate Foremniak i Mariusza Kubickiego, ktérzy od lat dziata-
ja w naszym Stowarzyszeniu. Maciej Dolega dotgczyt do grona

Ambasadoréw Olimpiad Specjalnych Polska i pokazuje nam,
czym dla niego jest sport i Olimpiady Specjalne.

W Olimpiadach Specjalnych Polska jeste$my caty czas w biegu.
Lubimy to. Oddziaty Regionalne robig ponad 200 imprez spor-
towych, tysigce godzin treningdw, kilkanascie obozéw... caty
czas pedzimy. Juz widzac plany na 2023 rok wiem, ze nie zwolni-
my tempa. Ale pamietajmy — czasami dobrze sie zatrzymac i byé.
Wiec weZmy oddech, zrébmy kubek pysznej herbaty i czytajmy
magazyn.

Dobrej i ciekawej jesieni,
Joanna Styczeri-Lasocka
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Ogolnopolskie Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych, 2022

2022 to rok letnich igrzysk. Pomyslow byto kilka — gdzie, kiedy ijak je zrobic, ale pandemia
nakazala myslec bardzo realnie. I tak wrociliSmy do wojewddztw i miast, ktore do tej
pory goscily Igrzyska Letnie. SpotkaliSmy si¢ w Rybniku z ptywakami i graczami bocce,
w Bydgoszezy z tenisistami, gimnastykami i wrotkarzami, w Poznaniu z kolarzami
i judokami, w Warszawie z siatkarzami zunifikowanymi, pitkarzami noznymi i Mlodymi
Sportowcami, a na koniec w Suchedniowie z badmintonistami i w Kielcach z koszykarzami
i lekkoatletami. Ponad 1000 zawodnikéw z calej Polski, ponad 500 trenerdw i opiekunéw
i ponad 500 wolontariuszy, sedzidw, obstugi medycznej oraz organizatoréw zapewnito
wysoki poziom Igrzysk. Do Kielc zaprosilismy Olimpiady Specjalne Ukraina, by pokaza¢
nasza jednos$c¢ i solidarnos¢. To byly pickne trzy miesiace rywalizacji sportowej. Dobrze
byto wrdci¢ po pandemii na areny sportowe!

Zdjecia: przyjaciele Olimpiad Specjalnych Polska

Igrzyska to Swi¢to sportu. Cztery lata
przygotowan i ten jeden wymarzony
start. Zawodnicy rywalizuja, by
osiagnac jak najlepszy wynik i stana¢
najak najwyzszym stopniu podium.
To prawdziwi gladiatorzy!

#GrajmyRazem OLIOS2022 | 7




Zdjecia: relacja z 5 czgsci Igrzysk.

LrmEEr=r

Haslo naszej kampanii #Grajmyrazem
mialo ogromna moc na Igrzyskach.
Moc sportu, determinacji, zwyci¢stwa,
radosci, akceptacji, solidarnosci
i przyjazni.
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A moze ty bys troche¢ podzialal,
Mariusz?

Zajecia z dzieciakami to 30% mojej pracy, a 70% to walka ze stosami dokumentow
— mowi Mariusz Kubicki, nowy wiceprezes Olimpiad Specjalnych Polska
odpowiedzialny za finanse. Ma ambitny plan, by odwrdéci¢ te proporcje.

Tekst: Marcin Kasprzak

Skad sie wzigtes w Olimpiadach Specjalnych Polska?
Mato oryginalna jest to historia, uprzedzam.

Pozwél mi to ocenié, najwyzej to wyrzuce z tekstu.

Bytem trenerem, prowadzitem grupe zawodnikéw, jezdzitem
z nimi na zawody regionalne. Byli coraz lepsi i lepsi, kwalifikowali
sie na zawody ogdlnopolskie. Z boiska przeniostem sie za biurko,
gdy Bogdan Gazinski — dyrektor oddziatu w Lubuskim — powie-
dziat: ,A moze ty bys troche podziatat?”. No to dziatam. Skonczyty

sie te moje przyjemne, jak dzis$ na to patrze, zadania, gdy dzien
uptywat mi na zawodach i pracy z dzieciakami. Zaczety sie prace
nad projektami, robienie zawoddw, wieksze budzety.

Chwalisz sie, czy sie zalisz?

Organizowanie jest przyjemne, wiadomo, wszyscy sie do tego gar-
ng, ale potem, juz bez blasku fleszy i przecinania wsteg, trzeba te
zawody rozliczy¢. Czasem to dwie ryzy papieru réznych dokumen-
téw. Chyba nie bytem w tym znowu taki najgorszy, wiec zapropo-

nowano mi awans do ,centrali”. Byto to réwnie nobilitujace, co
zaskakujace. Wynikato pewnie z tego, ze poznatem organizacje
wzdtuz i wszerz — od trenera, przez menedzera, po osobe, ktéra
rozlicza Srodki. No i zawsze miatem gtowe do finanséw.

Od razu przeszliSmy do awanséw, a ja pytatem o pierwsza
stycznosé z Olimpiadami.

Ustyszatem o nich na poczatku lat 2000. Po studiach na AWF-ie
trafitem do szkoty specjalnej. Zaczety przychodzi¢ zaproszenia
na zawody z jakichs Olimpiad Specjalnych. Nie bytem Swiadomy,
jak wielka jest to organizacja i jak ma pouktadany caty program
treningowy, ze sa szczeble zawoddw od lokalnych po ogélnopol-
skie, kluby, oddziaty regionalne az po reprezentacje na imprezy
miedzynarodowe. Zaczatem oczywiscie od pitki noznej, przesze-
dtem przez unihokej i koszykdwke, tenis stotowy potem dopiero
zaczeto sie moje narciarstwo.

Czemu ,,oczywiscie” od pitki noznej?

W podstawdéwce bytem w klasie sportowej i gratem w pitke,
wtasnie w noge, az do studidéw, gdy zrobitem juz uprawnienia
instruktorskie. W Polsce wszyscy graja w pite, jest to dostepna
dyscyplina. Narciarstwo alpejskie, moje oczko w gtowie, jest
obarczone duzym kosztem — dojazdy, trzeba kupi¢ narty, karne-
ty, optaci¢ hotele. Jak ktos sie urodzit w Zakopanem, to jest mu
pewnie tatwiej, my do pierwszych sensownych gér, do Szklarskiej
Poreby, mamy 120 km. Daleko i niedaleko zarazem.

No tak, nie to, co jedna pitka na 22 chtopa.

Prowadzitem grupy w pitke nozng, ale to trudne zadanie mene-
dzerskie. Budujemy druzyne wokét lidera, moze dwéch liderdw.
Pod nich dobiera sie bramkarza, obronce, uktada sie caty team.
Jesli mi sie dwdch czy trzech zawodnikéw wysypie — bo ktos
stracit che¢, drugi sie przeprowadzit, trzeci wolat siatkdwke, to
praca legta w gruzach. To dziata tez demotywujaco na reszte
grupy. | zaczynamy znéw od nowa.

#GrajmyRazem Ludzie Olimpiad | 11

diach. Bytem na obozie zimowym w ramach AWF-u. Szybko za-
tapatem, o co chodzi, narty zaczety mi sprawia¢ frajde. Moze to
kwestia ogélnej sprawnosci i predyspozydiji, ale w mig potknatem
bakcyla.

Kiedy zaczates$ trenowa¢ osoby z niepetnosprawnosciami?
Na studiach mieliSmy rézne praktyki, wyladowatem w o$rodku
ksztatcenia specjalnego. Mogtem pojs¢, gdzie chce, mogtem is¢
do szkoty masowej, ale troche z ciekawosci, troche dzieki rela-
cjom znajomych chciatem to zobaczy¢ na wtasne oczy. Po paru
tygodniach tych praktyk ustyszatem: ,A moze by$ zostat z nami
i uczyt WF-u juz na state?”.

Zostates. Nie wolates is¢ do szkoty masowej?

Szczerze méwiac, troche nie rozumiem réznicy miedzy nimi.
Czasem kto$ méwi: ,Pewnie wam jest ciezko z takq mtodzieza,
co?”, ale ja nie pojmuje zamystu tego pytania i takiej tezy. Tak jak
w przypadku szkét masowych, tak i u nas, sa dzieci trudniejsze
i tatwiejsze, wymagajace wiecej lub mniej uwagi, bardziej otwar-
te lub skryte, zaangazowane lub niegarnace sie do aktywnosci.
Jedyna rdéznica jest taka, ze Olimpiady Specjalne dziataja petna
para, pisza wnioski o fundusze i organizuja wiele wydarzen.
W szkole masowej nie ma mozliwosci, zeby dzieciaki tak czesto
wyjezdzaty na zawody. U nas to sie udaje i zalezy wtasciwie tylko
od checi, bo nawet nie od pieniedzy. Te dzieci okazuja nam tez
za to duzo wdziecznosci — niektdrzy nasi zawodnicy zaczynaja
w wieku 10 lat i spedzaja z nami kilkanascie kolejnych.

Pewnie cie uwielbiaj3. Nie, zebys byt jakis super, ale po

prostu wuefiste zawsze sie uwielbia (Smiech).

Troche sie pozmieniato, zaskocze cie. Ucze od 20 lat i widze

zmiany. Kiedys to byt wyjatkowo wazny przedmiot, wszyscy sie

mobilizowali i chcieli z wuefista, nazwijmy to, dobrze zyé. A dzis?

To wymagajacy przedmiot i wcale nie mam na mysli wymagan
fizycznych. Zmienit sie duch czasu

W sportach indywidualnych, takich — —dzieciaki grzezna w komérkach,
jak narciarstwo, mozna prowadzié¢ maja inne wyobrazenie, jak spe-
zawodnika od poczatku do konca. Nie bylem éwiadomy, dza¢ czas wolny. Kiedys byto: ,Za

Dostosowac poziom, czestotliwoéé
zaje¢ do jego mozliwosci i prowa-
dzi¢ go kompleksowo bez obaw, ze
sie co$ wysypie nie z jego winy lub

jak wielka jest to organizacja
i jak ma poukladany caly
program treningowy, ze sa
inicjatywy. szczeble zawodow od lokalnych

kare nie wyjdziesz na dwér”, a dzi-
siaj: ,Jeszcze stowo, a zabiore ci
komérke i wygonie na dwor”.

Zatatwiajg sobie lewe zwolnie-

po ogolnopolskie, kluby, oddzialy ~ nia lekarskie?

Kiedy pierwszy raz states na
nartach?

Pomijajac jakies$ dzieciece podrygi,
to péznawo, bo dopiero na stu-

regionalne az po reprezentacje
na imprezy mi¢dzynarodowe.

U nas to niewielka grupa, co cieszy.
Raczej widzg, ze koledzy mimo réz-
nych poziomdéw sprawnosci maja
okazje trenowad, wyjezdzaé w cie-



Udalo nam si¢ ulatwic¢ nieco zycie
tysiacom naszych podopiecznych.
Teraz przyszla pora na ulatwienie sobie
zycia, tego zawodowego, biurowego.
Bede mial wiecej czasu, zeby pouczy¢
dzieciaki techniki carvingowe;j.

kawe miejsca, poznawa¢ nowych ludzi, by¢ z innymi kolegami.
To naprawde duza motywacja. Pigtka z WF-u jest niczym w po-
réwnaniu z przygodga, ktéra ich czeka, gdy zapisza sie do klubu,
poczuja ducha rywalizacji, zaznaja fajnego wyjazdowego zycia.
A potem maja sukcesy, a sukcesy nakrecaja do dalszej pracy.

A ciebie co nakreca?

Wiekszo$¢, jak przyjezdza do mnie na pierwszy trening, ledwo
stoi na nartach. Ale uczymy ich krok po kroku, ruch po ruchu,
oswajac sie ze stokiem. Potem ustawiamy tyczki, zaktadamy im
gogle. Swietnie wygladaja, znakomicie jezdza, petna profeska.
Bywa, ze jak nasz zawodnik zobaczy kogos, kto lezy na stoku, to
podjezdza i mu pomaga wstaé. Czesto nastepuje konsternacja,
gdy podaje reke, wstaje, patrzy, a tu uratowat go ktos z zespo-
tem Downa. Jest zaskoczony, ze ten jezdzi na nartach jak zawo-
dowiec. Piekny widok. Budujace.

Dziwi kogo$ jeszcze obecno$é na stoku osoby z zespotem
Downa? Jest 2022 rok, przypomne.

Kiedy$ trudno byto zauwazy¢ takie osoby na ptywalniach,
w obiektach sportowych, na boiskach. Niepetnosprawno$¢ rzu-
cata sie w oczy, bo byto niewielu sportowcéw z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Ale odrobiliSmy to zadanie, Olimpiady
Specjalne Polska sie rozrosty, mamy sukcesy na polu grup inte-
gracyjnych czy sportéw zunifikowanych. Super, jak nasi startuja
w maratonach ptywackich z zawodnikami w normie, osoby z ze-
spotem Downa ptywajg na otwartych akwenach. Zmienia sie,
moze czasem za wolno, nasz sposdéb myslenia. Sami zawodnicy
sie profesjonalizuja. Od jakiegos czasu mamy nawet triathlon dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng — zawodnicy jezdza,
ptywaja, biegaja na dtugie dystanse. Co$ pieknego!

No tak, ale ty w tym ,,siedzisz”, moze jestes$ nieobiektyw-
ny?

Mam nadzieje, ze to nie moja ,banka”, ale jednak zadziataty te
nasze kampanie spoteczne, zmiany w programach edukacyjnych.
Jak bytem na studiach, to nie miatem pojecia o osobach z niepet-
nosprawnoscia, nie wiedziatem, co moga trenowad, czego nie,
jak funkcjonuja na co dzien. Dzié s wolontariaty, grupy integra-
cyjne. Mamy internet, wielki nosnik wiedzy, olbrzymi dostep do
mediéw. Kiedy$ musiatbym spedzi¢ miesiace, a nawet lata w bi-

bliotece, by wyszukac to, co dzis scrolluje w ciagu jednego dnia
w smartfonie, ktéry sie miesci w mojej kieszeni.

Digitalizacja sie udata, pewnie w firmie nie macie juz pa-
pierologii, wszystko na jedno klikniecie. Zgadza sie?
(Smiech). Papierologii jest coraz wiecej. Jest digitalizacja, fakt
- to, co kiedys robilismy tylko na papierze, teraz robimy i na
papierze i jeszcze wprowadzamy do komputera, taka wtasénie
mamy digitalizacje (Smiech). Pracy bezposredniej z dzieckiem to
pewnie mam 30%, a 70% to praca z dokumentacja.

Jakie plany na przysztosé?

Nie gniewaj sie, ale wymienie w pytaniu stowo ,plany” na ,ma-
rzenia”. Marzytbym, zeby wrécit rok 2019, bez cienia COVID-u.
Mozna byto mysleé, co dalej, organizowad zawody bez ryzyka, ze
kto$ je odwota, albo bedzie inna formuta, wprowadza z dnia na
dzien kolejne ograniczenia. Realizujac plany kilkuletnie, nie mu-
sieliSmy sie martwié, ze potowa ludzi bedzie na kwarantannach,
albo Ze jadac na obdz, wrécimy w podgrupach, bo ktos nagle
okaze sie pozytywny.
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Bywato tak?

Byty takie sytuacje, gdzie drzeliémy na obozie, ze nagle ktos$ be-
dzie miat dwie kreski, bo wtedy cata grupa, na przyktad 30 oséb,
miataby kwarantanne. Co rano przezywalismy stres podczas po-
miaréw temperatury, czy mozemy wszyscy is¢ normalnie na $nia-
danie. W 2019 r. nie byto tez wojny, planowalismy igrzyska w Ka-
zaniu. Byty plany, przygotowania, obozy. Wszystko sie rozsypato.

Wroémy ze strefy marzen do strefy planow. Na nie masz
wiekszy wptyw.

Jestem Swiezakiem, musze na nowym stanowisku nieco poznaé
organizacje, rozejrzec sie po katach. Misyjnie: chciatbym jednak
zmniejszy¢ ilos¢ tych papierdw, zainwestowad w systemy do
elektronicznego obiegu dokumentéw, dyski sieciowe, edyto-
walne dokumenty wiszace we wspélnych chmurach. Zebysmy
nie wysytali miedzy Warszawa a Zielong Géra stoséw papieréw.
Udato nam sie utatwic nieco zycie tysigcom naszych podopiecz-
nych. Teraz przyszta pora na utatwienie zycia, tego zawodowego,
biurowego, sobie. Bede miat wiecej czasu, zeby pouczy¢ dzieciaki
techniki carvingowe;j.
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niu, a przy tym bardzo weseli. Wspdlnota ma terapeutyczne dziatanie
—dla mnie, osoby w normie, a co dopiero dla nich. Mysle tez, ze jako
spoteczenstwo odrobilismy lekcje, jestesmy wyjatkowo wrazliwi, co
udowodniliémy chociazby po wybuchu wojny, oddajac ludziom swoje
domy, samochody, czas i pieniadze. Czemu tak byto? Bo rozumielismy
potozenie tych oséb. Dzieki uwrazliwianiu i pokazywaniu probleméw
innych ludzi, stajemy sie bardziej sktonni do pomocy. | to jest bardzo
dobre. Dzieki temu wzrastamy jako spoteczefstwo.

Czy w Twoim najblizszym otoczeniu miates kiedys osobe
poza normg intelektualng?

Jestem chtopakiem z Malborka, rocznik 81. Widywatem dzieciaki
z réznymi schorzeniami, ale nie miatem nikogo bliskiego z nie-
petnosprawnoscia. Pamietam natomiast jak TVN poprosit mnie,
zebym spotkat sie z jednym chtopcem. Lezgcym, z utrudnionym
kontaktem. Miatem poopowiadaé mu o pracy prezentera tele-
wizyjnego.

Byt pod wrazeniem?

Nie potrafitem odczytac jakiejkolwiek reakgji, natomiast fascynu-
jace byto dla mnie to, jak tytaniczng prace wktadaja jego rodzice,
by pokaza¢ mu Swiat i ubarwic¢ ten jego ciezki los. Jako ojciec

zupetnie zdrowego chtopaka uwazam bycie dobrym rodzicem
za wyzwanie, ale bycie rodzicem dziecka z niepetnosprawnoscia
to musi by¢ niezwykle trudne dodwiadczenie. Nikt nie jest na
nie w zyciu gotowy. Takie olbrzymie poswiecenie i bezgranicz-
na mito$¢ do dziecka, ktdéra maja ci rodzice, to jest cos wyjatko-
wego. Brakuje mi stéw, zeby opisa¢ szacunek, jakim darze tych
rodzicow.

Jestes ambasadorem Olimpiad Specjalnych Polska. Czemu
chciates sie w to zaangazowac?

Jesli moja obecno$¢ przyczyni sie w najmniejszym promilu do tego,
by te osoby —i dzieci i rodzice — miaty cho¢ odrobine wiecej rado-
$ci w zyciu, to uznatem, ze nie ma co sie zastanawiaé. Powinnismy
te osoby wspieraé, tez jako spoteczenstwo. Niewazne, czy jest sie
.panem z telewizji”, czy nie. Dostaje oczywiscie sporo présb, zeby
kogo$ wesprze¢, udostepnic zbidrke, wptaci¢ pare groszy. E-mailo-
wo, na Facebooku, telefonicznie. Présb jest wiele, a ogrom cierpie-
nia —w kraju mlekiem i miodem podobno ptynacym — przerazaja-
cy. Brakuje mnéstwa $rodkéw finansowych. Staram sie dorzucac,
promowad, bra¢ udziat, ale tak naprawde musielibySmy cate ztoto
tego $wiata wydad, zeby to naprawié. Elon Musk miat podjac ten
problem. Rzucit wyzwanie, zeby usuna¢ gtdd na Swiecie, tylko czeka

Obawa i niepewnos$¢ sa zupelnie normalne, ludzkie.
Poczucie niesprawiedliwos$ci, moze nawet jakis rodzaj
wstydu - wyobrazam sobie, Ze tez moga si¢ pojawiac. Nie
jestem psychologiem, ale jestem przekonany, ze udzial
w tym wielkim ruchu spolecznym Olimpiad Specjalnych
przyniesie kazdemu mnostwo radosci.

na rozsadny pomyst, jak to zrobié. Nikt jednak jeszcze nie zapropo-
nowat sensownego rozwiazania.

Co powiedziatbys rodzicom, ktorzy wahajj sie, czy wozi¢
dzieciaki na treningi Olimpiad i myslg sobie: ,,Ech, pewnie
sobie nie poradzi"?

Obawa i niepewno$¢ sg zupetnie normalne, ludzkie. Poczucie nie-
sprawiedliwosci, moze nawet jaki$ rodzaj wstydu —wyobrazam so-
bie, ze tez moga sie pojawiac. Nie jestem psychologiem, ale jestem
przekonany, ze udziat w tym wielkim ruchu spotecznym Olimpiad
Specjalnych przyniesie kazdemu mnéstwo radoéci. Nie mdwie tu
tylko o dzieciakach, ktére potrenuja i powygrywaja, ale tez o ro-
dzicach, ktérzy maja okazje z kimé porozmawiad, wygadac sie, do-
wiedziec sie ciekawych rzeczy, przeciez nie wszystko znajdziemy
w internecie, przybi¢ sobie piatke. By¢ swiadkiem, jak twoje dziec-

ko odnosi nawet najmniejsze sukcesy jest wiele warte. Siedzie¢
w domu, biadoli¢ i rozmysla¢ o problemach catego $wiata? Strata
czasu.

Czy po pierwszych doswiadczeniach z Olimpiadami Specjal-
nymi jestes pokorniejszy?

Wydaje mi sie, ze jestem dos$¢ empatycznym cztowiekiem, duzo
rzeczy do mnie dociera i nie odwracam gtowy. Czy spokorniatem?
Ten kontakt byt dla mnie mitym dodwiadczeniem, doznatem wiele
serdecznosci i uswiadomitem sobie, ze warto doceniacé swoje moz-
liwosci, swoje zycie.

To fantastyczni mtodzi sportowcy, spedziliémy przemite przedpotu-
dnie. Juz nie moge sie doczekac kolejnych spotkan, ale tym razem
wolatbym ich ogladac nie przed obiektywem aparatu, ale na boisku,
basenie czy korcie.
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Jesli pekac,
to tylko z dumy

Na turnieju, ktéry zreszta sama zorganizowala, poznala m¢za. Robila
zawody, bedac w cigzy, latami propagowala sporty zunifikowane.
To jej zawdzieczamy widowiskowe ceremonie otwarcia i zamkniecia
na zawodach Olimpiad Specjalnych organizowanych na Slasku.
Miroslawa Magiera-Bartosz ma — jak sama mowi — wirusa Olimpiad
Specjalnych. I nie planuje sie z niego wyleczyc.

Tekst: Marcin Kasprzak

21 lat w Olimpiadach. Weteranka mi sie trafita do wywia-
du, super!

Olimpiady to jest wirus — albo kto$ jest na niego odporny, co
sie oczywiécie w populacji ma prawo zdarzy¢, albo sie szybko
zaraza i zostaje na lata. Takich zarazonych mamy u siebie cata
bande — Anetta, Sylwia, Darek, Andrzej, ale nawet Joasia — to
juz moj trzeci dyrektor i jej historia tez jest fajna: zaczynata od
wolontariatu, a przeszta wszystkie szczeble. Zarazona jak my
wszyscy. Ludzie w Olimpiadach sg oddani, czasem wrecz zahip-
notyzowani, pomimo upadkdw wstaja, otrzasaja sie i ida dalej.
Wspieramy sie nawzajem, rozmawiamy, robimy, co sie da, by te
nasze $laskie Olimpiady byty na jak najwyzszym poziomie. Inaczej
nie angazowatabym sie w nie przez 21 lat. To przeciez amerykan-
ska petnoletnos¢!

Pamieta pani swoje poczatki?

Chciatam i$¢ na ekonomie, skornczytam nawet licceum ekonomicz-
ne. Bytam harcerkg, potem miatam swoja druzyne zuchowag, a juz
na studiach z kolezanka zatozytySmy druzyne harcerska ,Nieprze-
tartego szlaku” dla dzieci z niepetnosprawnosciami. Za-
wsze miatam styczno$é z dzieémi, chyba potrafitam
do nich dotrze¢, a one mnie lubity. Jak przyszto co do
czego, kolezanka z tawki wybita mi z gtowy te ekonomie
i posztam na pedagogike. A czemu specjalng? Wtedy to
wynikato z checi pomocy i sceptycyzmu wobec maso-
wej szkoty. No i tak sie zaczeto, skofnczytam Akademie
Pedagogiczng w Krakowie. Bytam przygotowana do pra-
cy z przewlekle chorymi, ale tak los chciat, ze posztam
w strone tych z niepetnosprawnoscia intelektualna.
| dobrze.

A jak sie pani znalazta w Olimpiadach Specjalnych Polska?
Pracowatam w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Rybniku. Dziatat przy nim klub Olimpiad Specjalnych Slaskie , Fair
Play”, a wtadciwie to wtedy byta sekcja terenowa. Akurat zrobili wy-
bory na przewodniczacego. Zawsze miatam smykatke do organizo-
wania, planowania, nie batam sie zadan. Z Krzysiem Ostrowskim
zbudowalismy ten klub troche od nowa, dodalismy do oferty rolki,
ptywanie, potem inne dyscypliny. Lata minety, chyba stwierdzili, ze
jestem obrotna, wiec wzieli mnie do Komitetu Regionalnego, czyli
zarzadu. Po kolejnych kilku latach awansowatam, zostatam wicepre-
zesem ds. organizacji i jestem nim do dzisiaj.

Halo, halo, pomineta pani w tej opowiesci poznanie meza
na jednych zawodach.

(Smiech) Tak sie to jako$ potoczyto, ze te Olimpiady miaty duzy
wptyw na moje zycie z kazdej strony. Ja, organizatorka zawodéw
z Rybnika, on - trener koszykéwki w Olimpiadach Specjalnych.
Przyjechat z druzyna na moje zawody i tak od stowa do stowa zo-
stat moim mezem. Mamy cérke Gosie, oczywiscie wolontariuszke

Ludzie w Olimpiadach sa oddani, czasem

wrecz zahipnotyzowani, pomimo upadkow
wstaja, otrzasaja si¢ i ida dalej. Wspieramy
si¢ nawzajem, rozmawiamy, robimy, co si¢
da, by te nasze Slaskie Olimpiady byly na jak

najwyzszym poziomie.
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Kazdego dnia swoja praca
zmierzam do tego, Zeby osoby
z niepelnosprawnosciami byly
pelnoprawnymi czlonkami naszego
spoleczenstwa. Chcialabym, zeby
znalazla si¢ dla nich praca, zeby
mialy zabezpieczone mieszkanie,
zeby funkcjonowaly w miare swoich
mozliwosci, tak jak my.

Olimpiad. | to ze stazem zblizonym do mojego wyniku, bo — jak
zartujemy — przez cate swoje 16-letnie zycie, a nawet dtuzej,
bo juz gdy byta w brzuchu, jezdzi ze mna na zawody. Zreszta
ku uciesze wszystkich, bo jest niedobdr wolontariuszy na rynku,
czesto ,positkujemy sie” naszymi dzie¢mi. Jezdza z nami od ma-
tego, maja to we krwi, to czesto tez dobry sposdb, by wychowad
kolejne pokolenie twércéw Olimpiad w Polsce. Cho¢ akurat moja
cérka zostanie informatykiem. Obiecata, ze bedzie nas wspierac
informatycznie, co bardzo sie przyda.

Po poznaniu meza przeprowadzita sie pani z Rybnika do
Katowic.

Tak jest, dostatam tam prace w szkole specjalnej. Byt przy niej Klub
Olimpiad Specjalnych ,Szkwat”, jego cztonkowie trenowali i jezdzili
tylko na zawody zeglarskie. Postanowitam, trzymajac sie tematyki
marynistycznej, tchnad troche wiatru w zagle, stangc za sterem i wy-
ptyna¢ na szerokie wody. Poszerzyliémy dziatalnos¢ o inne sporty, tro-
che mniej sezonowe i bardziej dostepne, jak pitka nozna, koszykéwka
czy uwielbiany przez wielu bowling. Natomiast zaréwno w Rybniku
w ,Fair Playu”, jak i péZniej w Katowicach, najbardziej skupitam sie na
projekcie ,Dotacz do nas”, czyli na sportach zunifikowanych i edukacji.
Budowalismy to od poczatku, szukajac kontaktdw ze szkotami. Posta-
wiliémy na pitke nozna, to byt taki powerplay na Slasku.

Co jest wyjgtkowego w sportach zunifikowanych?

Ktada nacisk na integracje, inkluzje juz na poziomie treningu, a to
wtasdnie o integracje i akceptacje réznorodnosci chodzi w catych
Olimpiadach od momentu ich powstania. Zawodnicy wychodza
na murawe wspdlnie, graja jak réwny z réwnym, nikt nikogo nie
pyta o to, kto w normie, kto poza. Dobieramy zawodnikéw do
jednej druzyny tak, by reprezentowali podobny poziom umie-
jetnosci sportowych. Kazdy moze gra¢—i mocny od nas i stabszy
zdrowy —i kazdy moze wygrywac. Nawet gdybym ja sie zdecy-

Zdjecia: Mirka Magiera-Bartosz w dziataniu.

dowata pokopa¢ pitke, to znajdzie sie dla mnie druzyna na moim
poziomie. To jest piekne w tych sportach zunifikowanych, od
razu zachwycita mnie ta idea.

Wroémy do pokopania pitki przez panig - skad ten tryb
przypuszczajycy?

Moze tak sie wydawad, ze wszyscy ludzie Olimpiad Specjalnych
to zapaleni sportowcy, ale ja nie jestem trenerka, tylko dziatacz-
ka. Prywatnie jezdze na rowerze, ale rekreacyjnie, nie wyczy-
nowo, potrafie jezdzi¢ na rolkach, ptywaé. Nie zdobytam nigdy
medalu. A nie, pardon, sktamatabym, zdobytam kiedys pierwsze
miejsce w Poznaniu na turnieju bowlingowym (§miech). Najwaz-
niejsze, ze brak sportowej pasji nie przeszkadza mi, by organizo-
wac zawody dla innych.

A byto ich niemato.

Przez te 21 lat to juz nawet trudno bytoby dzis zliczy¢. Zrobitam
wiele imprez, od regionalnych po wielkie igrzyska. Te najwaz-
niejsze byty w 2018 r. w Katowicach, Chorzowie i Mikotowie,
11 dyscyplin sportowych dla ponad 1000 sportowcéw — to byto
co$! Zawody zawodami, ale przede wszystkim przewineto sie
przez te nasze $laskie Olimpiady wiele oséb, bez ktérych nie da-
toby sie zrobi¢ tych wszystkich imprez sportowych. Trenerdw,
dziataczy, ale tez urzednikdw, instytucji, obiektdéw sportowych,
wolontariuszy. Przez te lata poznatam wspaniatych zawodnikéw
i sportowcow, ich rodzicéw, przyjaciét. Stucham, jakie maja pro-
blemy, co mozemy dla nich zrobi¢ i jak im pomadc.

Jak moze im pani jeszcze bardziej pomadc?

Dekade temu moja praca sie nieco zmienita. Zmienita sie diagno-
styka, poluzowano skale ilorazu inteligencji — kiedys kwalifikowano
kogos jako osobe z niepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym,
dzisiaj pewnie wysztoby jej, ze lekkim. Czes¢ oséb poza norma nie
ma niepetnosprawnosci w papierach. Niby dobrze i takie s trendy,
ale przez to osoby z autyzmem, na poziomie rozwoju ponizej prze-
cietnej, u ktérych zaburzone sg procesy poznawcze, nie moga by¢
zawodnikami Olimpiad Specjalnych. Chciatabym, by to sie zmienito.
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Ma pani jakies$ rodzinne doswiadczenia z osobami z niepet-
nosprawnosciami?

Darek. Méj kuzyn, ktérego pamietam od malenkosci. Daleko
poza norma intelektualna, niemdéwiacy. Nie wychodzit zdomu -
takie byty czasy. Siedziat wiec catymi dniami z ciocia, bywat agre-
sywny. Spegjalisci, diagnostyka, terapie? Nic z tych rzeczy. Dzisiaj
takim osobom i ich rodzicom jest bez watpienia tatwiej. Nie sg
ukrywane w domach, widujemy je na ulicy, w szkole, na impre-
zach rodzinnych, w galerii handlowej, czasem podczas ich pracy.

Pani cel na przysztosé?

Kazdego dnia swoja praca zmierzam do tego, zeby osoby z nie-
petnosprawnosciami byty petnoprawnymi cztonkami naszego
spoteczenstwa. Chciatabym, zeby znalazta sie dla nich praca,
zeby miaty zabezpieczone mieszkanie, zeby funkcjonowaty
w miare swoich mozliwosci, tak jak my. A wiem, jestem prze-
ciez pedagogiem, ze moga funkcjonowac. Wystarczy im troche
w tym pomac.

Najwiekszy sukces?

Ciesza mnie przede wszystkim te mate sukcesy — ze kto$ zaczat
z kim$ rozmawiaé, ze kto$ pojechat pierwszy raz poza dom na
kilkudniowy turniej, ze kto$ stanat na nartach, cho¢
lata temu mato kto wierzyt, ze mu sie uda. Ze kto$
zatozyt rolki, cho¢ cate zycie jego rodzicom sie wy-
dawato, ze sie nie nauczy, a tu prosze. To malutkie
drobne sprawy, ale dla mnie to s ogromne sukce-
sy i prawdziwe kamienie milowe.

tadna odpowiedz, dzigkuje, ale za ogélna
(Smiech). Nazwisko poprosze. Albo chociaz
imie.

Bardzo prosze: Kamil. Ma padaczke, problemy z czy-
taniem, pisaniem, $rednio radzi sobie z codziennymi
obowiagzkami. Jest za to niestrudzony — prébowat
jazdy konnej, trenuje bowling. Okazato sie, ze dosko-
nale odnajduje sie w jezdzie szybkiej na wrotkach.
Teraz moge juz to powiedzie¢ — na poczatku mato
kto w niego wierzyt. Ale zatozyt te rolki, trafit pod
skrzydta pani Eli, naszej nowej trenerki, ktora cier-
pliwie zaczeta z nim treningi. Cisneta, cisneta i wie
Pan, co w ten weekend robi nasz Kamil? Wtasnie jest
na narodowych igrzyskach w Berlinie. Pojechat na
10 dni na wielka impreze do stolicy Niemiec, gdzie
konkuruje z najlepszymi. Pekam z dumy i z takich
wtasnie powoddéw wiem, ze z tego naszego olim-
piadowego wirusa predko sie nie wylecze.



Méwig o pani . Justyna Kowalczyk Olimpiad Specjalnych”
(Smiech) Serio?

No dobrze, nie méwig, wymyslitem to, ale pono¢ jest pani
zapalong biathlonistka.

To prehistoria. A jak bardzo dawno temu to byto, niech Swiadczy fakt,
ze wbwczas nikt nie znat jeszcze dobrze nawet stowa biathlon, sport
ten funkcjonowat pod nazwa zimowe sporty obronne. W Olimpia-
dach rzeczywiscie ciggnie mnie na te biegdwki, tylko strzelectwa
z dzieciakami nie bedziemy uprawiaé, bo mogtoby to sie dla nas
wszystkich Zle skoriczyé. Zreszty zawody na biegéwkach to byto bo-
dajze jedno z pierwszych zadan, jakie lata temu dostatam do wyko-
nania. A méwimy o poczatku lat 90. Méwitam juz, ze to prehistoria?

Piekne czasy. Padat mur w Berlinie, $piewalismy Majteczki

w kropeczki, otworzyli przy Marszatkowskiej pierwszego
Mcdonalda. Co robita wtedy Renata Foremniak?

Rozpoczetam prace w o$rodku szkolno-wychowawczym w Niemieni-
cach. To byty trudne czasy, nie byto internetu, tablic multimedialnych,
wielu pomocy dydaktycznych, ktére teraz mozemy zaproponowac
uczniom. Nie mieli$my za bardzo okazji do spotkar z innymi szkotami.
Owczesny dyrektor przekazat mi informacje, ze istnieje cos takiego
jak Olimpiady Specjalne Polska i czy nie chciatabym sprobowa.

Wiemy juz, Ze pani sprobowata.

Zasadniczo jestem typem cztowieka, ktéry odruchowo méwi ,tak”
i jest otwarty na propozycje. Lubie dziata¢, angazowac sie. Im dtuzej
stuchatam o Olimpiadach, dowiadywatam sie, o co w nich chodzi,
tym bardziej mi sie podobaty. Cata ideologia, miedzynarodowa
otoczka, dtuga historia, wyréwnywanie szans, mobilizacja — zgodzi-
tam sie i pojechatam na pierwsze zawody. Byty to biegi przetajowe
w Olbiecinie, wtedy w wojewddztwie tarnobrzeskim, dzis lubel-
skim. Szybko zauwazytam, ze kto$ wpadt na genialny pomyst, by

Generalnie
ogarniamy

Warcaby, tenis stolowy i biathlon -

o nietypowym zestawie dyscyplin i swojej
przygodzie w Olimpiadami Specjalnymi
Polska opowiada wiceprezeska ds.
organizacji, Renata Foremniak.

Tekst: Marcin Kasprzak

dzieki sportowi wtaczac dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualna do spoteczenstwa. Jak szukaé pretekstéw do tego,
by wyszty z domu, szkoty, poznaty réwnolatkéw, spedzity dobrze
czas, dostaty medal, miaty motywacje do treningéw.

A potem dzieciom dano do reki smartfony.

Owszem — dzi§ mamy wiecej narzedzi, atrakgji, a niektére dzieci
trudno zmobilizowac do ruchu. Wéwczas czasy byty, jakie byty. Nie
mielismy nawet odpowiednich samochoddw, by jecha¢ na zawody.
Ani pieknych sal gimnastycznych czy dostepu do sprzetu. Dyspo-
nowatam dos¢ prowizorycznymi warunkami. Byt park, trawa, as-
faltowa Sciezka. Musiatam dziata¢, improwizowaé, zastanawiac sie,
wymyslaé. To mnie nakrecato. Ciggle szukatam sposobéw na po-
zyskanie sprzetu, sponsoréw, darczyncdw. Zazwyczaj sie udawato.

Rozkrecita pani wolontariat pracowniczy.

Tak. To byty poczatki takiej dziatalnosci w firmach. Wpadtam wte-
dy na pomyst zorganizowania ,zielonej sali gimnastycznej”. Zostat
uporzadkowany i zorganizowany teren wokét szkoty, akcja trwata
przez kilka lat. Potem powstato trawiaste boisko do pitki noznej, do
badmintona, do koszykdwki, skocznia w dal, tor przeszkdd, stanat ze-
wnetrzny stét do tenisa, trampolina i wiele innych elementéw. Aby
to wszystko urzadzi¢, trzeba byto zorganizowac i ludzi, i pieniadze.

Jak pani to potrafi, to dobrze sie sktada, ze zostata pani
wiceprezesem Olimpiad Specjalnych Polska.

To przede wszystkim wielki zaszczyt. Cate zycie bytam aktywistka,
lubitam organizowad, cieszytam sie, jak sie duzo dziato. Wystepo-
watam w kabaretach, chérach, przedstawieniach, bytam przewod-
niczacy, zawsze wokét mnie skupiato sie petno ludzi i mielismy mné-
stwo pomystéw. Powiedzmy, ze kto$ odkryt moje predyspozycje,
natomiast przede wszystkim jestem tu, gdzie jestem, bo cate zycie
uwielbiatam sport i aktywny tryb zycia. To podstawa.

Wréémy do pierwszych krokéw w Olimpiadach Specjalnych.
Najpierw bytam uczestnikiem zawoddéw, podpatrywatam, jak to inni
robig, uczytam sie, pomagatam przy kolejnych imprezach. Potem
zorganizowatam pierwsze swoje zawody — turniej w warcaby, bo
tylko na taka dyscypline mieliémy warunki. Gdy w niedalekiej pod-
stawdwece zrobili sale gimnastyczng, zorganizowaliSmy tam turniej
tenisa stotowego, potem Dzieh Mtodego Sportowca i tak jakos po-
szto. Praca z matymi dzie¢mi i ich otwieranie na sport to przecudne
dodwiadczenie. Jako oddziat organizowalismy Ogdlnopolskie Letnie
Igrzyska w Kielcach, chwile pézniej zimowe. | wiele imprez ogélno-
polskich... Organizowatam w Ostrowcu mityng w ptywaniu, kiedy
doczekalismy sie tam wreszcie porzadnego basenu z prawdziwego
zdarzenia. Zreszta trenowata w nim wéwczas Otylia Jedrzejczak, mie-
lismy okazje ja widywad, co przeciez tez dziatato motywujaco.

Pono¢ ma pani mocne ,,papiery” - méwie tu o serii r6znych
kurséw i podyploméwek.

Skonczytam pedagogike na specjalizacji nauczanie poczatkowe.
Zrobitam studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki, gimna-
styki korekcyjnej, kolejne z integracji sensorycznej. Siedziat mi
w gtowie caty czas AWF, wiec wybratam... Siedzi pan wygodnie?

Tak, a dlaczego?

Wychowanie fizyczne i sport uposledzonych umystowo na Wy-
dziale Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie.

Okropna nazwa. Zatuje, ze zapytatem ($miech).

Tak, taka nazwe mam na dyplomie. Dobrze, ze to sie zmienito,
chociaz jestem przekonana, ze sama zmiana nazewnictwa nie ma
wielkiego znaczenia w zmianie jakosci zycia 0sob z niepetnospraw-
nosciami. To ztozony, wielowatkowy proces, ktéry odbywat sie,
a raczej jeszcze sie odbywa, na bardzo wielu ptaszczyznach. Jed-
nak pracuje w tej branzy od ponad 20 lat i jednoznacznie wiem,
ze nie wszystko da sie ocenic tak zerojedynkowo. Popetniamy cza-
sem btedy, niekiedy myl3 sie tez eksperci i wszyscy chcemy dobrze
dla tych oséb, a do celu prowadza rézne drogi. Moze to bedzie
kontrowersyjne, co powiem, ale...

Chwila, skocze po popcorn.

Trwaja rézne spory w Srodowisku medycznym czy naukowym. Tak-
ze my, osoby bezposrednio zaangazowane w edukacje 0sdb z nie-
petnosprawnoscig wyrazamy rozne opinie. Moim zdaniem, z punktu
widzenia osoby ze szkolnictwa specjalnego, chociazby idea edukacji
witaczajacej sie nie sprawdza. Osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng maja swoisty talent i ten talent powinien by¢ rozwijany
w szkolnictwie specjalnym. £aczenie ich zinnymi dzie¢mi w szkotach
masowych czesto konczy sie porazka. Integrujmy jak sie da ze spo-

#GrajmyRazem Ludzie Olimpiad

teczeristwem, ale nie w czasie nauki w szkole. Moje doswiadczenie
pokazuje, ze przychodzace do szkoty specjalnej dzieci ze szkét ma-
sowych nie majg wiary we wtasne sity, s3 wycofane, niesmiate...

Wtedy terapeutyczng role odgrywa sport.

No jasne, nauczymy ich gra¢ w pitke, badmintona, jazdy na rowerze,
gry w tenisa stotowego, ale i zachecimy do tarca, Spiewu, aktywnosci
artystycznej. Odkryjemy talenty i predyspozycje. Po prostu stworzy-
my atmosfere do osiggania sukcesu. Pokazemy, zachecimy, a przede
wszystkim podwiecimy wystarczajaco duzo czasu, aby kazdy rozwinat
sie w swoim wtasnym tempie. Robimy zawody, wyznaczamy kolejne,
by mieli motywacje do doskonalenia sie. Czuja progres, a on ich na-
kreca. Widze, co sie dzieje z zawodnikiem, jak zaczyna ¢wiczenia na
WF-ie, potem jedzie na zawody, dostaje medal, osigga sukces. Ma
poczucie sprawczosci, swojej wartosci, jest pewny siebie. Przede
wszystkim rozwija sie spotecznie, mentalnie, osobiscie.

Najwiekszy sukces?
Zachecenie choc¢by jednego kolejnego zawodnika do ¢wiczen i ak-
tywnosci ruchowej to jest wielki sukces.

tadna odpowiedz, ale ja pytam o ten najwiekszy. O pani pry-
watnego ,,Oskara” albo ,,Nobla".

Wyjazd z grupa zawodnikéw na Swiatowe Zimowe Igrzyska Olim-
piad Specjalnych do Korei, do Pjongczang. Przeogromne przezycie,
wielkie wzruszenie. Moi zawodnicy na $wiatowych igrzyskach, na
innym kontynencie. Taki oérodek szkolno-wychowawczy potozony
na wsi, do ktdérego uczeszczaja dzieci z matych miejscowosci i wio-
sek nagle bach, wysyta ,swoich” wielkim samolotem na ogromnga
impreze do futurystycznej Korei Potudniowej.

Ostatnio w internecie mignat mi nagtowek, ze co trzeci Polak
nie widzi zadnego sensu w swojej pracy.

To zapraszamy do nas, moze bywa ciezko, ale na pewno na brak
celu i sensu nikt nie narzeka! Nawet mdj maz i syn sie wkrecili!

O, rodzinny interes?

Zaden interes, to fatalnie brzmi (§miech)! Pét zartem pét serio,
gdyby maz nie akceptowat Olimpiad, przysztoby mi albo sie roz-
wieé¢, albo zrobi¢ z meza wolontariusza. Wybratam to drugie,
a on nie protestowat — chciat mnie czesciej widywac — super, to
zapraszam na zawody. Mdj syn dorastat w atmosferze Olimpiad
Specjalnych,od matego pomagat, byt wolontariuszem, wspierat
jako organizator, byt partnerem w sportach zunifikowanych.

A gdyby nie byto Olimpiad Specjalnych?
Az mnie zmrozita ta wizja, prosze nawet tak nie méwié. Wole sie
nad tym nie zastanawiac i nadal robi¢ swoje.
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