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Moi Drodzy,

Za nami trudny rok, peten zmian i nietatwych
wyzwan. Pandemia odmienita wiele aspektéw
naszego zycia. Z jednej strony - zamknieci

w domach dostalismy wiecej czasu dla
naszych najblizszych. Z drugiej - utknelismy

w miejscu, musieliémy zmieni¢ nasze cele i

plany, dostosowac sie i znalez¢ motywacje do
nowych dziatan, zupetnie innych niz te, ktére
tak dobrze znalismy.

Wobec pandemicznego wyzwania stanety

tez Olimpiady Specjalne Polska. Nasze

Biuro Narodowe oraz Oddziaty Regionalne
zatrzymaty sie na chwile w marcu, by od
kwietnia dziata¢ na najwyzszych, mozliwych
obrotach. Obserwuje to od lat, ale ten
moment byt najlepszym dowodem na to,

ze nasz team to prawdziwi profesjonalisci
petni pasji. Organizowali zajecia treningowe
online, nagrywali filmy z ¢wiczeniami, tworzyli
zdalne konkurencje oraz akcje motywacyjne
w social mediach. Kazdego dnia inspirowali
siebie nawzajem, naszych podopiecznych iich
najblizszych do aktywnosci fizycznej, zdrowej
diety i nieustannego rozwoju, by od 4 maja
wroci¢ na sportowe areny. Dostosowali plany
finansowe, przestrzen oraz formute zawodow
i zaje¢, by odbywaty sie one zgodnie

z zasadami rezimu sanitarnego i byty
bezpieczne dla zdrowia i zycia zawodnikéw,
trenerédw oraz organizatoréw.

Wazne dla nas byto i jest, aby nasi partnerzy
oraz sponsorzy byli z nami w tych trudnych
czasach. Dziekujemy bardzo za ich wsparcie.
Jestesmy wdzieczni za ich otwarto$¢ na zmiany,
nowe pomysty oraz innowacje. Ciesze sie,
ze mozemy na sobie polega¢, a #GrajmyRazem
to dzis symbol ogromnej sity, nowej energii
i wspaniatych relagji.
Za nami jesien, ktéra dla Olimpiad Specjalnych
Polska jest czasem planowania kolejnego roku
i budowania strategii dziatar. Chociaz mijajacy
rok nie byt tatwy, nie poddajemy sie. Nasz
harmonogram na 2021 rok jest wypetniony
zawodami ogdlnopolskimi, makroregionalnymi,
regionalnymi i lokalnymi. W trakcie tysiecy
godzin treningowych bedziemy przygotowywac
sie do Swiatowych Zimowych Igrzysk Olimpiad
Specjalnych, Kazan 2022. Zorganizujemy
kilkanascie obozéw. Pracujemy tez nad kolejna
odstong kampanii #GrajmyRazem, do ktérej
przygotowywalismy sie juz w pazdzierniku
i listopadzie. Rok 2021 bedzie peten
niespodzianek.
Pamietajmy, ze za kazdym z tych planéw stoja
niezwykli ludzie. Z ogromna uwaga obserwuje
jak trenerzy, opiekunowie i inni cztonkowie
naszego zespotu dzielg sie swoja energia
i motywuja nawzajem do codziennej pracy.
Nie czekajg na to, co przyniesie los, ale tworza
wtasng, piekng rzeczywistosc.
W nadchodzacym Nowym Roku zycze nam
przede wszystkim duzo zdrowia, sity
i niegasnacego zapatu, bySmy kazdego dnia
osiagali wtasne cele, realizowali plany i spotykali
sie na sportowych arenach. By udato nam sie
przezwyciezy¢ nie tylko pandemig, ale tez
wszystkie inne przeciwnosci losu. By RAZEM
zawsze znaczyto - najlepie;.

Pozdrawiam serdecznie,

Anna Lewandowska



Z duma wspieramy rozwoj wielkiej rodziny Olimpiad Specjalnych w Polsce. Uczciwa rywalizacja, integracja
0sbb z niepetnosprawnos$ciami, szacunek, akceptacja oraz poczucie wspélnoty —sg bardzo bliskie wartosciom
Huawei. JesteSmy obecni w Polsce od 16 lat i angazujemy sie w inicjatywy wspierajace integracje spoteczng,
pomoc potrzebujacym i walke z wykluczeniami wszelkiego typu.
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Olimpiady Specjalne Rumunia - foto: Alina Cojocaru

Spokojnie, wyjdziemy z tego

Pandemia rozregulowala plany treningowe, przetasowala kalendarz imprez, zmusita
do ciecia kosztow. O tym, jak Swiat Olimpiad Specjalnych kresli odwazne plany i szkicuje,
jak tu wroci¢ do normalno$ci juz w tym roku, opowiadaja Krzysztof Krukowski
i Mirostaw Krogulec ze Special Olympics Europe/Eurasia.

Tekst: Marcin Kasprzak



Miroslaw Krogulec - Dyrektor Sportowy w Olimpiadach Specjal-
nych na Europe/Eurazje, zwigzany z ruchem Olimpiad Specjalnych
od 24 lat. Uczestniczyt w kilkuset miedzynarodowych wydarzeniach
sportowych, gtéwnie Olimpiad Specjalnych. Na co dzieri odpowiada
za organizacje miedzynarodowych zawoddéw i szkoler sportowych
oraz za wspotprace z europejskimi federaciami — w tym UEFA czy
FIBA. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Krzysztof Krukowski - jeszcze jako student AWF w Warszawie,
czyli od 1986 roku zaangazowany w ruch Olimpiad Specjalnych.
Jako doradca programowy, a nastepnie dyrektor ds. rozwoju organi-
zacyjnego Europa-Eurazja odpowiedzialny za rozwdj organizacyjny
w tym regionie. Od 2019 roku na stanowisku Starszego Dyrektora

Wszyscy liczymy, ze szczepionki
pozwola na stopniowy powrdt do
»pewnej normalnosci” w zakresie
treningow i zawodow kwalifikacyj-
nych. Kazdy z naszych programow
szuka wlasnychrozwiazan i wiemy, ze
te najwicksze zawody sa duzym sty-
mulatorem dla wszystkich, aby moc

wroci¢ w pelni na sportowe areny.
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zowad. Wydawatoby sie, ze wyjsciem z sytuacji pozostang transmisje
internetowe, ale i tu czasem wygrywat wirus i trzeba byto odwotac
zmniejszong impreze, ktdra byta juz w do$¢ zaawansowanym sta-
dium przygotowan. To budzito frustracje.

Jaki wptyw miata pandemia na organizacje najwiekszych wy-
darzen sportowych?

Krzysztof Krukowski: W Europie organizujemy co roku sze$¢, na-
wet osiem miedzynarodowych zawoddéw w réznych dyscyplinach.
Od potowy marca 2020 r. wszystkie zawody i szkolenia miedzyna-
rodowe zostaty odwotane lub przeniesione, czesto na nieokresdlong
przysztos¢. Nasze najwieksze wydarzenie sportowe zaplanowane
na rok 2021 dla az dwéch tysiecy sportowcdw, czyli Swiatowe

FEHKAHW HYMXYPHABH OWJA BEA BACKETEO/, BONEHEDV,

Dushanbe, Tajikistan, 16 paZdziernika 2020 - zawody Olimpiad Specjalnych w tenisie stotowym,

ds. Rozwoju Organizacyjnego Olimpiad Specjalnych Europe/Eurasia.
0Od 2011 roku aktywnie wspiera rozwdj pitki siatkowej oraz wspot-
prace z CEV oraz FIVB.

Jak zmienit sie $wiat sportu w tym roku?

Mirostaw Krogulec: Najbardziej widoczna zmiang dla wszystkich
jest zapewne brak kibicéw na obiektach sportowych i ograniczony
udziat w zawodach miedzynarodowych. W Olimpiadach Specjalnych
brak kibicéw to doé¢ powszechna sytuacja, ale ograniczenia startu
w zawodach i to na réznych poziomach, bo nie jest to w petni sport
wyczynowy, to duzy problem. Na tym opiera sie nasza dziatalnos¢,
ktérej towarzyszy duza niepewnosé —czy, co i kiedy uda sie zorgani-

pitce siatkowej i koszykéwce.

Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w rosyjskim Kazaniu, réw-
niez zostaty przeniesione na styczer 2022 roku. Podobnie stato sie
z Europejskim Mityngiem Ptywackim w Baku w Azerbejdzanie czy
miedzynarodowym obozem siatkarskim ,Vanja Camp” w Serbii or-
ganizowanym przez Ambasadora Special Olympics — Mistrza Olim-
pijskiego w pitce siatkowej, Vladimira Grbica. Nie tracimy nadziei
i liczymy, ze uda sie te zaplanowane wydarzenia zrealizowa¢, gdy
tylko pandemia minie. Oby to byto szybciej, niz pézZniej.

Jakie konsekwencje niesie za sobg odwotanie tych imprez -
wiadomo juz, ze 10 w Tokio zachowuja swoj3g nazwe z rokiem
2020 w nazwie.



Mirostaw Krogulec: Samo
odwotanie imprez nie jest
moze tak drastyczne dla
zawodnikdw, jak dla or-
ganizatoréw, ktérzy juz
poniesli pewne koszty
przygotowan, mieli za-
warte umowy, a imprezy
byty czescig wiekszych
projektéw finansowanych
chociazby ze $rodkéw
unijnych. Zatwierdzone
budzety musiaty zostac
pozmieniane, srodki prze-
suniete lub w ogéle zwré-
cone. Pod znakiem zapyta-
nia staneto tez pozyskanie
Srodkéw od potencjalnych
sponsoréw. Mamy obawy,
ze niektérzy moga uzywad
argumentu braku Srodkéw
z uwagi na koniecznos¢
odbudowy budzetu za rok
2020. Skadinad w wielu
przypadkach na pewno
stuszne.

Podobno juz dzi$ wiado-

mo, ze wielkie imprezy stoja pod znakiem zapytania, bo zabu-
rzone zostaty programy treningowe do eliminacji.

Mirostaw Krogulec: Kwalifikacja na zawody wyzszego szczebla
w Olimpiadach Specjalnych, np. na Swiatowe Igrzyska jest poprze-
dzona startem na zawodach rangi krajowej. Jak najbardziej zostat
naruszony cykl przygotowawczy i kwalifikacyjny. By¢é moze nie
wszyscy zawodnicy zakwalifikowani i wybrani po udziale w Ogélno-
polskich Zimowych Igrzyskach w Zakopanem w marcu 2020 beda
gotowi, zeby reprezentowac Olimpiady Specjalne Polska w Rosji
w styczniu 2022. Szczegélnie w sportach zimowych jest to duzy
problem, zeby zaplanowac i spedzi¢ wymagang liczbe dni treningo-
wych na éniegu w 2021 roku. Zaczynamy tez rozmowy dotyczace
przygotowan i kwalifikacji na Swiatowe Letnie Igrzyska w Berlinie,
zaplanowane na czerwiec 2023. W tym przypadku, krajowe zawody
powinny by¢ zorganizowane najpdzniej latem 2022.

Zakopane - zimowy obéz sportowy Olimpiady Specjalne Swigtokrzyskie

Jako organizacja o zasi¢gu globalnym mamy
opracowany szczegolowy plan powrotu do
treningow i zawodow wraz z dodatkowymi
wymaganiami, ktore organizatorzy musza

uwzglednic.

To raczej wykonalne.
Brytyjczycy zaczeli szcze-
pienia, niebawem i nas
to czeka.

Krzysztof Krukowski:
Wszyscy liczymy, ze
szczepionki pozwola na
stopniowy powrét do
.pewnej normalnosci”
w zakresie treningéw
i zawoddw kwalifikacyj-
nych. Kazdy z naszych
programow szuka wta-
snych rozwiazan i wiemy,
Ze te najwieksze zawody
s duzym stymulatorem
dla wszystkich, aby méc
wréci¢ w petni na spor-
towe areny. Wszyscy
czekamy na powrét do
,normalnosci”. Progra-
my narodowe maja swo-
je plany, ktére staraja sie
dopasowac do kalenda-
rza europejskiego i do
planowanych Swiato-
wych Igrzysk w Kazaniu
i Berlinie. Realizowane s3
mniejsze projekty i réznego typu granty. Czujemy zmeczenie, ale
jestesmy optymistami.

Czy w historii mieliSmy podobne sytuacje? Jak sobie z nimi ra-
dzono?

Krzysztof Krukowski: Jak do tej pory Olimpiady Specjalne radzity
sobie doé¢ dobrze. Mozna powiedzie¢, ze w przeciwienstwie do
Igrzysk Olimpijskich unikaliSmy takich utrudnien, jak bojkot Olimpiad
Specjalnych przez narodowe programy ze wzgledéw politycznych
miedzy réznymi krajami —a historia zna takie przypadki w Igrzyskach
Olimpijskich.

Mirostaw Krogulec: to warto podkredli¢, ze 4-letni cykl Igrzysk Swiato-
wych Olimpiad Specjalnych reguluje wtasnie organizacje zawoddéw
na poziomie narodowym. W 50-letniej historii Special Olympics nie



kojarze takich zmian. Mam nadzieje, ze powrét do rytmu sprzed
pandemii nastapi dos¢ ptynnie, gdyz szczegétowo zaplanowalismy
to w nowej strategii na lata 2021-24, zaktadajac rok 2021 jako ten
na odbudowe i powrdt w 2022 do funkcjonowania sprzed pandemii.

Czy maj3 Panstwo rozpisany plan powrotu do normalnosci?
Mirostaw Krogulec: Jako organizacja o zasiegu globalnym mamy
opracowany szczegdtowy plan powrotu do treningéw i zawoddéw
wraz z dodatkowymi wymaganiami, ktére organizatorzy musza
uwzglednié. Zostat on ogtoszony juz w potowie roku 2020 r. przez
wtadze Special Olympics International. W kazdym kraju jest wyzna-
czona osoba odpowiedzialna za dostosowanie sie do tych wymagan.
Oczywiscie podstawa funkcjonowania s jednak obostrzenia nato-
zone przez kazdy kraj i lokalne wtadze. Lokalnie, programy krajowe
staraja sie radzi¢ sobie jak mogg i w miare mozliwosci organizuja
mniejsze imprezy w do$¢ rygorystycznych obostrzeniach. Nie za-
wsze jest to wykonalne.

W jakiej kondycji psychicznej sy zawodnicy?

Mirostaw Krogulec: Nie wyglada to najlepiej zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i kondycji psychicznej. Zawodnicy, ktérzy maja w miare
staty dostep do obiektéw, wsparcie rodzicdw oraz trenera, lub part-
neréw zunifikowanych catkiem dobrze sobie radza z nowa sytuacja.
Pamietajmy, ze wiekszo$¢ treningdw czy zawoddw konczy sie dla
nich na poziomie lokalnym. Do$¢ widoczna jest natomiast bariera
korzystania z komunikatoréw czy socialmediow. Nie wszyscy radza
sobie z czytaniem, a wiec pomimo bogatej oferty proponowane;j
on-line, nie wszyscy zawodnicy moga z niej w petni skorzystac¢. Ob-
stuga techniczna komputera czy poprawne korzystanie z aplikagji
w telefonie bywa nie lada wyzwaniem dla niektérych zawodnikéw.

Krzysztof Krukowski: w krajach wschodnich, z ktérymi w wiekszosci
wspotpracuje jest jeszcze trudniej z dostepem do Internetu i dobrej
jakosci komputeréw czy telefondw. Wigze sie to oczywiscie dosé
czesto z brakiem dostepu takze do naszych ofert ,,on-line”. Dobrze,
Ze sq takie inicjatywy, ale czasem realia sprzetowe nie nadazaja za
kreatywnoscia ich tworcdw.

Nie ma na to pieniedzy? Czy zawodnicy cierpig, poniewaz firmy
redukujg budzety?

Krzysztof Krukowski: niestety, pandemia spowodowata bezposred-
nio lub posrednio pewien ,,odptyw” Srodkéw — czy to na zawody
czy na treningi. Szczegdlnie smutne byto dla mnie stysze¢ historie,

#GrajmyRazem pandemia | 09

ze niektérym klubom Olimpiad Specjalnych wprowadzono optaty za
korzystanie z obiektéw sportowych, cho¢ wezesniej udostepniano
je im bezptatnie.

A jak zachowali sie sponsorzy? Czy jest problem z kontraktami
lub chociazby nagrodami?

Mirostaw Krogulec: w tym wymiarze nasi zawodnicy nie za bardzo
ucierpieli, bo takowych kontraktéw nie maja, a nagrody za udziat
w zawodach to gtéwnie medale oraz caty wachlarz atrakgji spo-
tecznych zwiazanych z udziatem. Finansowo w catej tej pandemii
na pewno najbardziej ucierpieli trenerzy, ktérzy zostali czeéciowo
odsunieci od prowadzenia zaje¢ treningowych. Niewesoto byto tez
pracownikom etatowym biur, ktérzy odpowiadaja za zaplanowane
catoroczne dziatania, projekty, eventy oraz wspétprace z partnerami
strategicznymi. W kilku krajach zamknieto nawet biura narodowe
i regionalne, a pracownikéw wystano na urlopy.

Jak wyglada sytuacja w stowarzyszeniu na poziomie ponadna-
rodowym?

Mirostaw Krogulec: Na poziomie $wiatowym organizacja radzi sobie
w miare dobrze. Centrala dokonata natychmiastowych analiz juz
w pierwszym kwartale 2020r., wprowadzita obostrzenia finansowe —
zamrozono chociazby wszystkie podréze stuzbowe, zainwestowano
w edukacje on-line i dodatkowy sprzet. Jednoczeénie skupita sie na
utrzymaniu kluczowych partneréw na nastepny rok, wiec prognoza
wyglada nawet obiecujgco. Oczywiscie zaktadajac, ze rzeczywiscie
jestesmy na koricu pandemii, nie czekaja nas dtugotrwate przestoje
i kolejny lockdown na szeroka skale.

Mysle, ze zawodnicy na pewno wrdcg ze zdwojong energig.

Krzysztof Krukowski: Niekoniecznie. Obserwujemy i styszymy o po-
stepujacym zmeczeniu zawodnikéw przedtuzajacym sie brakiem
petnej aktywnosci fizycznej, kontaktu z innymi zawodnikami, tre-
nerami, wolontariuszami. W corocznym spisie sportowcéw za rok
2020 niestety spodziewamy sie spadku liczby zarejestrowanych
zawodnikéw i trenerdw, a juz na pewno ich minimalnego udziatu
w zawodach. Oczywiscie odbywaja sie zawody wirtualne, jednak te
nigdy nie zastapia tych na obiektach sportowych. Nie wszystko da
sie zastapic ,$wiatem wirtualnym”. No i na pewno skutkiem obser-
wowanym przez nas wszystkich jest przybieranie na wadze, a nawet
otytos¢, ktdra dotyka réwniez niestety spory procent 0séb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna. Mam nadzieje, ze jak wrdca juz regu-
larne treningi, to i ten efekt uboczny pandemii uda sie zniwelowad.



#GrajmyRazem
ma moc

Kampania #GrajmyRazem trwa juz ponad
4 lata i zaskakuje kolejnymi odstonami.
Co nas czeka w 2021r.?

2016 roku Prezes Olimpiad Specjalnych
Polska Anna Lewandowska zainaugurowata
kampanie spoteczng #GrajmyRazem, ktérej
gtéwnym celem jest dotarcie do spoteczen-
stwa z misjg i filozofig Stowarzyszenia oraz promocja zawodni-
kéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Hasto #GrajmyRazem
nie odnosi sie wytacznie do rywalizacji sportowej, ale ma przede
wszystkim zacheci¢ wszystkich do wspierania sportowcéw
z niepetnosprawnoécia intelektualna nie tylko podczas zawo-
doéw. Kazda tego typu kampania ma za zadanie zmiane Swiado-
mosci spoteczenstwa na temat mozliwosci i umiejetnosci oséb
z niepetnosprawnos$ciami oraz zmiane postaw w zyciu codzien-
nym, zawodowym i edukagji.

Przez ostatnie 4 lata kampania miata swoje liczne od-
stony w réznych kanatach komunikacji i angazowata szerokie
grono ambasadoréw, wsrdd ktorych znaleZli sie m.in. Robert
Lewandowski, Kuba Wesotowski, Zygmunt Chajzer, Marcelina Za-
wadzka, Macademian Girl, Piotr Krasko. Kampania towarzyszyta
przygotowaniom Polskiej Reprezentacji Olimpiad Specjalnych na
Swiatowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Austrii 2017 i Abu-
-Dhabi 2019, organizacji wielu zawoddw rangi ogélnopolskiej,
polskim edycjom europejskich tygodni koszykéwki czy pitki noz-
nej, Swiatowym kampaniom dot. inkluzji i walki z uprzedzeniami
itd.

Na poczatku 2021 roku zaprezentujemy kolejng odsto-
ne kampanii #GrajmyRazem. Do wspétpracy Prezes Anna Le-
wandowska zaprosita zawodnikéw: Kamile Wozna, Magdalene
Orpiszak, Filipa Makowi¢ i Bartosza Jarczewskiego oraz amba-
sadoréw: Joanne Jedrzejczyk, Pauline Krupinska-Karpiel i Toma-

Sesja zdjeciowa
do nowej odstony
kampanii - 8 paz-

dziernika 2020r.

Autor zdjec:
Paradox
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sza Wolnego. #GrajmyRazem edycja 2021 bedzie kontynuacja
prowadzonych dotychczas dziatan komunikacyjnych w mediach
ogolnopolskich z rozszerzeniem dziatar o hasto ,jeste$my réwni”
- #GrajmyRazem bo jestesmy réwni!”.

Kampanii promujacej dziatalnoé¢ Olimpiad Specjalnych
oraz samych zawodnikéw przyswieca niezmiennie jeden cel
- podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat dziatalnosci
Stowarzyszenia. Kontynuacja akgji ,#GrajmyRazem bo jestesSmy
réwni!”, realizowanej wspélnie z innymi beneficjentami i sponso-
rami pozwoli na konsekwentne podnoszenie rozpoznawalnosci
zawodnikéw z niepetnosprawnoscia intelektual-
n3, ktdérzy tak jak olimpijczycy i paraolimpijczycy
reprezentuja nasz kraj na arenie miedzynarodo-
wej.

iy

Kampania ,#GrajmyRazem bo jestesmy
réwni” oparta jest o wazne dla kazdego z nas
wartosci tj. rados¢, mitoséé, akceptacja, wsparcie,
pasja ale przede wszystkim réwnosé. W spotach,
ktore zrealizowaliSmy prezentujemy sylwetki
ambasadoréw oraz zawodnikéw, ktérzy méwia
o wartosciach w odniesieniu do codziennego
zycia. W ramach akgji zrealizowana zostata tak-
Ze sesja zdjeciowa, ktéra ma utrwali¢ w Swiado-
mosci ludzi, ze pomimo réznic, kazdy z nas ma
to samo prawo do realizowania swoich pasji
i funkcjonowania w spoteczenstwie.

,Sportowcy Olimpiad Specjalnych Polska
sg niesamowici. Kampania, ktéra przygotowali-
Smy ma przypomnieé wszystkim, ze cho¢ réznia
nas rysy twarzy to przeciez wszyscy jestesmy
réwni, tak samo czujemy, marzymy, chcemy
zy¢ - naszym zawodnikom udaje sie wszystko bez ulegania pre-
sjom Swiata, a w sercach i na twarzach wypisane maja wytacznie

szczere uczucia. Powinnismy wszyscy bra¢ z nich przyktad” - po-
wiedziat Tomasz Wolny ambasador Olimpiad Specjalnych Polska
o nowej kampanii.

Kampania ,#GrajmyRazem bo jesteSmy réwni!” bedzie
prowadzona w ogdlnopolskich stacjach telewizyjnych, portalach
internetowych, prasie oraz ogdlnopolskich stacjach radiowych,
przy wsparciu Ministerstwa Sportu oraz Parnstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i sponsoréw oraz partne-
réw Olimpiad Specjalnych Polska.
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Od nich mozemy
si¢ tylko uczyc!

Nie zdajemy sobie sprawy, jak wicle mozemy si¢ od 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna
nauczy¢ i jak wiele mozemy zyskac! Zespot Downa to dodatkowy 21 chromosom, ktéry na-
zywam Chromosomem Milosci. I Kuba z naszej sesji jest tego najlepszym dowodem — mowi
Tomasz Wolny, dziennikarz i prezenter m.in. ,,Pytania na $niadanie” oraz ,Panoramy” w TVP2

Rozmawial: Karol Wojciechowski, Zdjecia: Mateusz Stankiewicz, Stylizacje: Piotr Salata

a wszystkich dotad oktadkach
magazynu ,,#GrajmyRazem!”

byty osoby zwigzane ze Swiatem
mediow. Tymczasem osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng
bardzo rzadko s3 w mediach, mimo
Ze stanowig okoto 2,3% populacji. Statystycznie wiec co
piecdziesigta osoba, ktora mijamy na ulicy, moze by¢ osobg
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Zdecydowana wiekszos¢ z nas nie zdaje sobie sprawy z tej sta-
tystyki. Brakuje nam nie tylko Swiadomosci, jak znaczaca czescia
naszego spoteczenstwa sa takie osoby, ale przede wszystkim, jak
wielkie znaczenie moga dla nas miec.

Swiat niepetnosprawnosci intelektualnej, w odréznieniu
od innych mniejszosci, niektérych bardzo gtosnych, wrecz krzy-
kliwych, to cicha mniejszos$¢. Bez lobbingu, bez wsparcia miedzy-
narodowych gigantéw, bez poteznych srodkéw na kampanie.
W mediach, zaréwno tych tradycyjnych, jak i nowoczesnych, gene-
ralnie wydawcom chodzi o ogladalnosé, klikalnos¢, zasiegi, bo to
przycigga reklamodawcéw i generuje zysk. Wszyscy wiemy, co sie
sprzedaje najlepiej i, niestety, jesli w konkretnym medium brakuje
poczucia misji oraz potrzeby prawdziwego sensu, to na oktadkach
mamy to, co mamy. Cukierkowy plastik, botoks, skandal, rozwéd,
krew i tzy. W dzisiejszym Swiecie rzeczywistosci wirtualnej, zbyt
wiele oséb odwraca wzrok od tej realnej. Bo jest trudna, wyma-
gajaca poswiecenia, cierpliwosci i ciezkiej pracy, jak codziennosé

rodzicow i opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami.
Kiedys, podczas pracy nad kolejnym reportazem, jed-
na z mam powiedziata mojej zonie, ze te dzieci s po to, zeby

nam pokazac jacy powinnismy by¢ na co dzien. | to jest wazna
prawda, a takze najlepsze podsumowanie. Ta szczeros¢ emodji,
naturalnos¢, ciepto i prawda, jaka od nich emanuje, to wartos¢
bezcenna. | cho¢ nie znajdziemy jej na oktadkach, to mozna ja
dostrzec, a potem czerpad, petnymi garsciami.

Na sesji oktadkowej wystgpites z Kubg, zawodnikiem Olim-
piad Specjalnych Polska, ktérego nazywasz ,bratem”.

Kuba jest niesamowita postacia! To moj ziomek, méj brat! Znamy
sie i wspolnie dziatamy od wielu lat. Poznaliémy sie w Poznaniu,
w Stowarzyszeniu ,Na Tak”, ktére pomaga osobom z niepetno-
sprawnoscia intelektualna w kazdym wieku. To Kuba pierwszy
nazwat mnie swoim ,,duchowym bratem” i jest to dla mnie wiel-
kie wyrdéznienie, a takze zobowigzanie. Méwitem na poczatku
o tym, ze nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele mozemy sie od
tych o0séb nauczyc i jak wiele mozemy zyskac. Zespét Downa to
dodatkowy 21 chromosom, ktéry nazywam Chromosomem Mi-
tosci. | Kuba jest tego najlepszym dowodem. Przyktad? Nasza se-
sja oktadkowa. Na miejscu armia ludzi. Wiadomo, wielkie studio,
make-up, wtosy, Swiatto, stylizacja, sprzet, kilkadziesigt oséb, pe-
ten profesjonalizm. Po ostatnim trzasku fotograficznej migawki
pada hasto ,koniec zdje¢” i wszyscy zaczynaja od razu demontaz,
na co Kuba krzyczy: ,Stop! Najpierw wspélne, rodzinne zdjecie
WSZYSTKICH!". | to jest to piekne podejécie. Wazny jest KAZDY
cztowiek i KAZDA chwila. Az zaczeli$my mu klaskaé, bo to byto
tak piekne, naturalne i normalne. ,Zanim pobiegniesz dalej, pitka
stop i zachowajmy ten moment, wspdlnie, bo przeciez sie pozna-
lismy, polubilismy i jestesmy dla siebie wazni!”. On od razu na to
wpadt i ogtosit! Gdy méwie o Kubie, to az sie wzruszam. Mam

T
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wrazenie, ze on trzyma za mnie kciuki przez catg dobe i jest to
uczucie obustronne — az do wieczornej modlitwy.

Kazdego roku wspdlnie prowadzimy uroczysty gale
Stowarzyszenia ,Na Tak”(cho¢ w rzeczywistosci to ja tam Kubie
asystuje), kazdego roku z Kuba i cata nasza ekipa z Chromoso-
mem Mitosci, z Pawtem, Filipem, Marta, Magda, Olg, Bartkiem
i spotka, robimy tez urodzinowa akcje, podczas ktérej zamiast
prezentéw dla nas, zbieramy litry paliwa na dowéz podopiecz-
nych na rehabilitacje i to sg niesamowite chwile. Kiedy sie wi-
dzimy, to na powitanie biegniemy ku sobie sprintem, a potem
Sciskamy az kosci trzeszcza! | to jest to! Emocje na dtoni! Kuba
ma tez wspaniatego brata Bartka i najukochansza mame Ele, kté-
rych z catego serca pozdrawiam i bardzo dziekuje, ze duchowo
przyjeli mnie do tej niesamowitej rodziny. To relacja szczegdlna,
ktérej sercem jest Kuba ze swoim chromosomem 200% mitosci.
Kocham goscia!

W jaki sposob nalezy pokazywac¢ niepetnosprawnos¢ inte-
lektualng w mediach?

Zajmowanie sie jakimikolwiek niepetnosprawnosciami wymaga
profesjonalizmu, przewidywalnosci i znajomosci reakgji. Temat
nalezy otoczy¢ empatia i mitoscia. Jesli jakas scena wzbudza
Smiech, to nie moze to by¢ Smiech dwuznaczny. Trzeba wzigé

pod uwage delikatna granice, aby obraz nie byt ani przestodzony,
ani zbyt smutny, ale prawdziwy.

Jak wazny jest jezyk, ktérym sie postugujemy w odniesie-
niu do osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Jezyk jest bardzo wazny! Wrazliwos¢ na stowa to wrazliwosc
na ludzi. Jest Swietna kampania pod takim wtasnie tytutem, kté-
ra zwraca uwage na jezyk, jakiego uzywamy wobec 0séb z nie-
petnosprawnosciami i z zaburzeniami psychicznymi. Szczegélnie
w tej drugiej sytuacji nasza jezykowa nieuwaznosd, jak pokazuja
twédrcy tej kampanii, moze nawet negatywnie wptywac na pro-
ces leczenia. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, jezyk moze bardzo ranic.

Od lat staram sie nie uzywa¢ sformutowania ,uposle-
dzenie umystowe”. Mimo ze jest ono wtasciwie wszedzie obec-
ne i niby nie ma pejoratywnej konotacji, ale ja zawsze moéwie
0 osobie .z niepetnosprawnoscia”. Bo ta niepetnosprawnos¢ jest
przeciez tylko wycinkiem jej catego funkcjonowania. Niepetno-
sprawno$¢ nie wypetnia catosci. Tym bardziej, ze kazdy z nas ma
jakies$ niepetnosprawnosci. Tchu zabraknie by wymieni¢ choc¢by
liste moich. Semantyka nie jest wiec detalem bez znaczenia. Jest
zasadnicza, bo dotyczy postrzegania drugiego cztowieka — oso-
by. Trzeba by¢ na nig wrazliwym, jak na ludzi.



#GrajmyRazem okladka

Sport jest przelamywaniem wlasnych slabosci.
I wydaje mi si¢, ze dla tych wszystkich zawodnikow
jest on wlasnie symbolem pokonywania ich wlasnych

slabosci i

Poznawanie tych oséb co ci uswiadamia?

Doktadnie to, o czym ustyszelismy od jednej z mam. Osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualng sq wérdd nas po to, by kazdego dnia po-
kazywac nam, jacy my powinnismy wtasnie by¢. Szczerzy, prawdziwi,
nieinteresowni w kazdej relacji, z sercem na dtoni. Przyktad: krecimy
nasz urodzinowy spot, siedze z Pawtem w samochodzie i jest chwila
przerwy na zmiane obiektywu. A Pawet wypala ni z tego ni z owe-
go, z rozbrajajagcym usmiechem: ,Tomek! Kocham Cie!” . | to rozwala
system! O to chodzi! Nie sa to oczywiscie osoby pozbawione i tych
trudnych emodji, takze negatywnych, ale oni je od razu okazuja. Jeze-
li pojawi sie jakas zazdros¢, jakas nieched, jakis brak sympatii, to one
po prostu pokaza — co od razu wysyta tobie jasny sygnat, ze jest cos,
czym trzeba sie zajaé. | to pozwala na roztadowanie tej ztej emodji—tu
i teraz. Przed wspdlng sesjg ,#GrajmyRazem” z Anig Lewandowska
Filip kucnat w kacie z minorowa ming. Pytam: ,Co jest gosciu?”. Aon
na to, ze chciat zapyta¢ Anie o Roberta Lewandowskiego, ale ona
teraz musi sie malowac i czesad. No, genialne. Byt smutny, wiec to po-
kazat. Niczego w sobie nie dusit, nie grat, nie owijat w bawetne. Efekt?
QOd razu poszliémy do Anki, od razu przytulas i rozmowa o Lewym
i po smutku. Petna szczero$¢ emodji. Nic tylko brac przyktad!

Jak prowadzi¢ proces inkluzji, wtgczania osob z niepet-
nosprawnoscia intelektualng do petnego uczestnictwa

w zyciu spotecznym - o co Olimpiady Specjalne Polska
zabiegaj3?

Jestem z Poznania, potomkiem powstancow wielkopolskich. Dla
nas praca u podstaw, tzw. praca organiczna, byta czyms oczywi-
stym. Dlatego przede wszystkim zaczynamy od nas, zwtaszcza
w momencie, gdy nie mamy wptywu na wszystko i wszystkich.
Zaczynamy od siebie, od zauwazenia w osobie z niepetnospraw-
noscia intelektualng cztowieka, ktéry tak jak my ma marzenia,
emocje, a przede wszystkim ma prawa, od poczatku do konca,
doktadnie takie same jak my.

Co daje sport w budowaniu relacji z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng?

ograniczen.

Caty czas mam przed sobg ten obraz, kiedy podczas biegu jeden
ze sportowcéw upada, a jego rywal, cho¢ mégtby z tego sko-
rzystac i by¢ pierwszym, zatrzymuje sie, podnosi kolege z ziemi,
podpiera i pomaga wspélnie dotrze¢ do mety. | cho¢ s3 ostat-
ni, to jednoczesnie sq najwiekszymi zwyciezcami i pokazuja to,
co jest kwintesencja rywalizacji sportowe;.

Sport przetamuje bariery. Pomaga przekracza¢ granice
nie tylko samych sportowcéw, ale i te miedzy nami. To, co robia
Olimpiady Specjalne, to rzecz bezcenna. Dajac szanse swoim za-
wodnikom na trenowanie i rywalizacje, daja nie tylko najlepsze
lekarstwo Swiata, ale tez robig milowy krok w kierunku podnie-
sienia poziomu akceptacji spotecznej. Powtorze sie, od nich mo-
zemy sie tylko uczy¢. Oczywiscie im tez chodzi o jak najlepszy
wynik, ale nie za wszelka cene. Tu nie ma przegranych. Kazdy,
kto startuje i tym samym walczy ze swoimi ograniczeniami, jest
godzien ztota. Zawsze jestem pod poteznym wrazeniem tego za-
angazowania wszystkich zwigzanych z Olimpiadami Specjalnymi
i jesli cho¢ w matym procencie udatoby sie tg energia nas zarazi¢,
to zylibydmy w duzo lepszym Swiecie. Dlatego, za kazdym razem,
gdy dzwoni do mnie Joasia Styczen-Lasocka, dyrektor Olimpiad
Specjalnych Polska, to nawet nie pytajac, o co chodzi odpowia-
dam: ,Jestem!”.

Jak wazna jest rola ludzi uznanych i znanych w promowa-
niu inkluzji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng?
Wazna, bo $wiat medidéw jest tak skonstruowany, Ze te rozpo-
znawalne osoby maja duzy wptyw na ogdlny przekaz. Od same-
go poczatku moja prace traktuje jako misje. Rozpoznawalnosé
nigdy nie byta i nie jest dla mnie celem, a srodkiem do celu.
Z przykroscia patrze jak znane osoby, ktére coraz bardziej staja
sie banerem reklamowym do wynajecia i tylko w ten sposéb
wykorzystuja popularnos$é. Moim zdaniem, jezeli pojawia sie
jakas rozpoznawalno$é, to trzeba jg wykorzystywac z sensem
i zsercem, czyli doktadnie tak, jak do zycia podchodza osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Po prostu bierzmy z nich
przyktad!
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Pandemia wymusila na nas
ekspresowy kurs informatyki.
- To naprawde dobrze,
arzyla si¢ akurat w czasach,
gdy juz wzglednie kazdy ma, lub
moze mie¢ dostep do mobilnego
internetu — zauwaza Anita Tomasik
z agencji Mediasplit, ktora wspiera
Olimpiady Specjalne Polska w
obszarze nowych technologii.

Tekst: Marcin Kasprzak




Jak nowe technologie przydajq sie w Funkcjonowaniu Olimpiad
Specjalnych Polska?

Kiedy méwimy ,nowe technologie”, to od razu wydaje nam sie,
ze chodzi o robotyzacje przedsiebiorstw, wirtualng rzeczywi-
stos¢ i futurystyczng wizje $wiata. Rzeczywiscie, nowinki techno-
logiczne pojawiaja sie i rozprzestrzeniaja na Swiecie w niesamo-
witym tempie, ale juz samo ich wdrozenie i zastosowanie bywa
czasem problemem. Podmioty non-profit, takie jak Stowarzysze-
nie Olimpiady Specjalne Polska, koncentruja sie gtéwnie na wy-
korzystaniu nowoczesnych technologii, by pokaza¢ odbiorcom
na catym Swiecie nasze cele i misje, ktéra propagujemy. Stuza do
tego takie narzedzia, jak chociazby spersonalizowane mailingi
czy portale spotecznosciowe, bedace idealnym kanatem komu-
nikacji.

A oprocz dziatan promocyjnych?

Przydaja sie takze naszym trenerom, opiekunom, pracownikom
administracyjnym, ktorzy tacza wiele rél jednoczesnie. Dzieki no-
wym technologiom ich praca moze by¢ bardziej efektywna, co jest
szczegélnie istotne w dobie pandemii, kiedy wiele projektéw nie
moze by¢ prowadzonych jak dotychczas, w rzeczywistosci, ,w re-
alu”. Dzieki narzedziom umozliwiajacym spotkania on-line, na bieza-
co przekazywana jest wiedza oraz niezbedne informacje wszystkim
partnerom oraz beneficjentom. Olimpiady Specjalne Polska s3 tak-
ze w statym kontakcie z innymi biurami na Swiecie i mogg imple-
mentowac dziatania miedzynarodowe do lokalnych struktur. Nowe
technologie maja na celu taczy¢ i burzyé bariery, ktére niestety caty
czas s widoczne w spoteczenstwie. Ta misja przyswieca takze Olim-
piadom Specjalnym Polska.
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funkcjonowac — moglismy robic¢ zakupy on-line czy zamawiac jedze-
nie, Swiat mniej lub bardziej, ale krecit sie. Dzieki technologiom by-
liSmy w stanie zorganizowa¢ swoje zycie bez wychodzenia z domu
—to w nim pracujemy, ale tez uczymy sie, czy korzystamy z ustug
medycznych on-line. W naszej dziatalnosci stowarzyszenia, kontakt
z Oddziatami Regionalnymi i Biura Narodowego utatwiaty chociazby
spotkania on-line czy organizacja webinaréw i szkoler. Mysle sobie
czasem, ze to naprawde dobrze, ze pandemia wydarzyta sie akurat
w czasach, gdy juz wzglednie kazdy ma, lub moze mie¢ dostep do
mobilnego internetu.

Czy aby na pewno kazdy?

W rozwoju nowych technologii oraz ich popularyzacji widoczny jest
ogromny potencjat dla spoteczenstwa w kontekscie inkluzji, ktdra
bardzo mocno promujg Olimpiady Specjalne Polska. Inkluzja ma na
celu aktywizacje zawodnikéw w codziennym zyciu. Okazuje sie, ze
spoteczenstwo, ktére na co dzier funkcjonuje w cyfrowym Swiecie,
jest bardziej otwarte, zanikaja bariery, zaréwno te miedzypokole-
niowe, jak i te spoteczne. W Swiecie wirtualnym mniej jest dyskry-
minacji mniejszosci oraz 0soéb z ograniczeniami.

Czy osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng korzystaja
swobodnie z nowych mediow?
Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng korzystaja z za-
sobéw nowych mediéw na bardzo podobnym poziomie jak
petnosprawni. Przeszukuja internet w poszukiwaniu informa-
cji, korzystaja z réznego rodzaju komunikatoréw, maja swoje
profile w mediach spotecznosciowych. Warto jednak pamietaé
o tym, ze aktywnos¢ 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng —
w Swiecie nowych mediéw czesto

Czy pandemia przyspieszyta proces — jest uzalezniona od ich umiejetno-
digitalizacji w pafstwa obszarze? $ci czytania, pisania oraz rozumienia
Pandemia na pewno przyspieszyta pro- W r()zw()ju n()wych tekstu. Natomiast czasem naprawde

ces cyfryzagji, ktéra juz wezesdniej mia-
ta na nas z roku na rok coraz wiekszy
wptyw. Koronawirus pokazat, ze nowe
technologie sa jedyng gwarancjg, aby
uniknac¢ paralizu w funkcjonowaniu za-
rowno Olimpiad Specjalnych Polska jak
i wielu przedsiebiorstw, w tym takze
tych naszych sponsoréw i partneréw.
Niby siedzieliSmy w domach przez jakis
czas, ale wiele bizneséw nadal mogto

technologii oraz ich
popularyzacji widoczny
jest ogromny potencjal dla
spoleczenstwa w kontekscie
inkluzji, ktora bardzo
mocno promuja Olimpiady
Specjalne Polska.

wystarczy fragment filmu z kolega
z druzyny, zeby i takie bariery prze-
staty istnieé, bo wazniejsza okazuje
sie potrzeba wspdlnoty, realizacja
zwyktych potrzeb towarzyskich - to
duza rados¢ po czasie spedzonym
w domu zobaczy¢ znajomga twarz,
nawet jesli tylko na ekranie smartfo-
na. A najwazniejsze: Swiat internetu
pozwala przede wszystkim na eduka-



cje tych oséb oraz aktywna rehabilitacje. Mysle, ze czes¢ tych
rozwiazan zostanie z nami na dtuzej. Jest to tansze, tatwiejsze,
oszczedzamy czas na dojazdy.

Ale gubimy kontekst spoteczny i pretekst do wychodzenia
z domu, do ludzi.

Mozna tez znalez¢ plusy. Nowe media petnig wazng role
w procesie integracji spotecznej oraz aktywizacji oséb z niepet-
nosprawnos$ciami w codziennym zyciu. Marginalizacja spoteczna
tworzy bariery wérdéd oséb z niepetnosprawnosciami zaréwno in-
telektualnymi, jak i fizycznymi. Nowe media pozwalajg natomiast
tym osobom na efektywne wykorzystywanie swoich umiejetno-
$ci w Swiecie online. Chociazby osoby majace trudnosci w komu-
nikowaniu sie podczas tradycyjnych spotkan ,twarza w twarz”,
szczegdblnie z nowymi osobami maja w sieci nieco utatwione
zadanie. Normalnie takie spotkania wymagajg czesto wiekszej
Smiatosci, umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych. Komu-
nikacja online, ktéra moze by¢ prowadzona za pomoca tekstu
pisanego lub funkcji audiowizualnych komunikatoréw pozwala
na przetamanie wielu barier.

Czy jest jakis konkretny model korzystania z mozliwosci inter-
netu przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Nie ma jednego wzorca, kazda osoba to indywidualna jednostka,
ktéra ma swoje potrzeby. Ale czesto zawodnicy Olimpiad Specjal-
nych Polska méwia mi, ze ,lubig oglada¢ ludzi w internecie”. Taki
Facebook czy Instagram na pewno jest dla nich szczegélnie atrakcyj-
ny, bo liczba 0séb w ich codziennym otoczeniu jest zapewne duzo
mniejsza niz u 0séb bez niepetnosprawnosci. Natomiast media spo-
tecznosciowe maja przede wszystkim wielki walor komunikacyjny.
Dzieki nim zawodnicy majg staty kontakt ze swoimi opiekunami,
trenerami a takze ambasadorami Olimpiad Specjalnych Polska, bar-
dzo chetnie takze angazuja sie we wszelkie aktywnosci zwigzanymi
z nagraniami materiatéw wideo czy relacjami z zawoddw. Zajecia
treningowe on-line czy porady dotyczace zdrowego stylu zycia,
w tym odzywiania, ciesza sie bardzo duza popularnoscia.

Chcg by¢ influenserami i youtuberami?

A dlaczego nie? Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja
bardzo wiele umiejetnoéci, o ktérych nie zdajemy sobie na co dzien
sprawy. Wsrdéd zawodnikdw znajdziemy pasjonatéw fotografii, ktd-
rzy umieszczaja swoje zdjecia na Instagramie, czy tworcéw wideo,
ktérzy nagrywaja filmy telefonami, sami je montuja i w ten sposdb

Olimpiady
Specjalne
Polska

i media.

Razém kre
nasz swiat.




#GrajmyRazem fechnologia

Nowe media pelnia wazna role w procesie integracji spolecznej oraz aktywizacji
0s0b z niepelnosprawnosciami w codziennym zyciu. Marginalizacja spoleczna
tworzy bariery wsrod osob z niepelnosprawnosciami zarowno intelektualnymi,
jaki fizycznymi. Nowe media pozwalaja natomiast tym osobom na efektywne
wykorzystywanie swoich umiejetnosci w Swiecie online.

przekazuja Swiatu komunikat, ze wszyscy jesteSmy rowni, mamy
pasje i je realizujemy. Bo tak wtasnie jest.

Jakie formaty przy wykorzystaniu nowych mediow upo-
wszechnity sie w czasie pandemii?

Trenerzy Olimpiad Specjalnych Polska organizowali transmisje live,
nagrywali firmy instruktazowe dla zawodnikdw, aby ci mogli trzy-
mac forme i trenowaé w domu do zawoddw czy nadchodzacych
Swiatowych Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Kazar 2022.
W zwigzku z obostrzeniami, ktérych nasze stowarzyszenie rygory-
stycznie przestrzega, treningi organizowane s w matych lokalnych
podgrupach. Mimo to w mediach spotecznosciowych wszystkie
dziatania osrodkéw regionalnych sa na biezgco komunikowane,
tak aby zawodnicy, rodzice oraz przyjaciele naszej organizacji mieli
poczucie, ze pomimo odlegtosci wszyscy sa razem, trenuja i nie za-
trzymuja sie w dazeniu do celu.

Jaki format jest najpopularniejszy - tekst, zdjecia czy wideo?
Mysle, ze ogdlnie w mediach coraz popularniejsze staje sie video,

ktére wypiera obraz, ktéry juz dawno wypart tekst. W naszym przy-
padku dziata to ze zdwojong sitg, bo wideo jest po prostu lzejsze
w odbiorze i atrakcyjniejsze od czytania dtugich artykutéw czy po-
stéw w mediach spotecznosciach. Teksty czesto sa pomijane przez
odbiorcéw, a filmy przykuwaja ich uwage. Nie wymagaja one tak-
ze od odbiorcéw duzego wysitku. Dodatkowo filmy pozwalaja na
stworzenie wiekszej wiezi z odbiorca i pozwalaja na utozsamienie
sie z przekazywana trescia. Ponadto, nie tudzmy sie — odbiorcy
oswoili sie juz z faktem, ze wiele obrazéw, ktére trafiajg do nich
w mediach jest sztucznych, retuszowanych i ma niewiele wspélne-
go z prawdziwym zyciem. Wideo za$ jest odbierane bardziej reali-
stycznie, a Swiat w nich ukazany bardziej autentycznie. Tworzenie
tresci wideo nie wiaze sie juz z posiadaniem specjalistycznego
sprzetu czy koniecznoscig dostepu do studia nagraniowego. Con-
tent wideo moze teraz tworzy¢ kazdy swoim telefonem w kazdym
momencie. Liczy sie tylko pomyst.

Jak opiekunowie zawodnikéw radzg sobie z nowymi technolo-
giami? Czy wymagali jakiego$ przeszkolenia?

Zaréwno dla rodzicéw, jak i opiekunodw, caty cyfrowy swiat, czyli
internet, smartfony, aplikacje, sg bardzo waznym elementem co-
dziennosci. Wszystkie nowe technologie pomagaja im we wspiera-
niu rehabilitacji swoich podopiecznych. Rodzice i trenerzy w okresie
pandemii sg w statym kontakcie on-line. Trenerzy Olimpiad Specjal-
nych Polska przygotowuja treningi, nagrywaja filmy instruktazowe
swoim zawodnikom oraz na biezaco wspieraja rodzicéw, udziela-
jacim na biezaco wielu waznych rad. W zaleznosci od dostepno-
$ci, wieku i zaangazowania, poziom swobody w obstudze nowych
technologii jest rézny, jak w catym spoteczenstwie — jednym jest
z nimi bardziej po drodze, drugim mniej. W przysztym roku Stowa-
rzyszenie Olimpiad Specjalnych Polska chce jednak postawi¢ wiek-
szy nacisk na aktywizacje rodzicow oraz treneréw w Swiecie wir-
tualnym. Planujemy organizowa¢ dodatkowe szkolenia, webinary
oraz serie zaje¢, ktére wspomoga codzienng prace z zawodnikami
przy wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi. Najwazniejsze jest to,
ze wszyscy moga liczy¢ na pomoc i wsparcie w tym zakresie.

21



22 | koszykowka #GrajmyRazem

Koszykowka - to kocham!
Pandemia nas nie pokonala

#GrajmyRazem - hasto kampanii Olimpiad Specjalnych Polska w tym roku zabrzmialo
podczas polskiej edycji Europejskiego Tygodnia Koszykowki Olimpiad Specjalnych
(28.11 - 06.12) w sposob wyjatkowy. Epidemia COVID 19 sprawila, ze tegoroczna,
siedemnasta, edycja tego najwickszego na Swiecie wydarzenia w koszykowce oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng przebiegala inaczej niz dotychczasowe.

catej Europie w wydarzeniach online zwigza- W tegorocznej polskiej edycji Europejskiego Tygodnia Ko-
nych z Europejskim Tygodniem Koszykdéwki  szykdwki do grona Ambasadoréw Olimpiad Specjalnych Polska
wziety udziat tysiace sportowcdw —prezento-  dotaczyt tukasz Koszarek — jeden z najlepszych i najbardziej do-

wali swoje
umiejetnosci by pokazywad, ze
nawet bedac w domu mozna cie-
szy¢ sie koszykdwka i sportem.
Jednoczes$nie wszedzie tam,
gdzie koszykarze Olimpiad Spe-
cjalnych mogli wybiec na parkie-
ty, odbyty sie klasyczne turnieje,
zawody i wydarzenia promujace
przestanie Special Olympics. Eu-
ropejskiemu Tygodniowi Koszy-
kéwki patronowata Miedzynaro-
dowa Federacja Koszykéwki FIBA
oraz Euroleague Basketball, liga
najlepszych zespotéw koszykar-
skich.

W Polsce Europejski Ty-
dzien Koszykoéwki wspierali, jak
co roku, Polski Zwiagzek Koszy-
kowki, Energa Basket Liga i Ener-
ga Basket Liga Kobiet, grupujace
najlepsze polskie druzyny koszy-
karskie.

W ramach polskiej edydji
Europejskiego Tygodnia Koszy-
kéwki, Olimpiadom Specjalnym
dedykowane zostaty: 9 kolejka
Energa Basket Ligi Kobiet oraz
15 kolejka Energa Basket Ligi.

Swiadczonych polskich koszykarzy,
200-krotny reprezentant Polski.
Legenda polskiej koszykdwki — jak
okreslit go po zwycieskim meczu
Hiszpania-Polska trener Mike Tay-
lor — dotaczyt tym samym do grona
0s6b, ktére publicznie wspieraja
i kibicuja sportowcom z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.

Zawodnicy Olimpiad Spe-
cjalnych Polska prezentowali w tym
roku swoje koszykarskie umiejetno-
$ci na zdjeciach oraz filmikach, ktére
mozna byto zobaczy¢ w sieci. Olim-
piady Specjalne Polska zachecaty, by
oznaczad je hasztagami: #wszystko-
jestwazne oraz #GrajmyRazem czyli
hastami tegorocznej edycji Tygodnia
i kampanii spotecznej Olimpiad Spe-
djalnych Polska.

Polska edycja Europejskie-
go Tygodnia Koszykdéwki Olimpiad
Specjalnych odbyta sie przy wspar-
ciu Ministerstwa Sportu, Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych a takze Spon-
sora Strategicznego Tauron Polska
Energia i Sponsora Gtéwnego Hu-
awei Polska.



Harmonogram zawodow
ponadregionalnych na rok 2021

Zawody Ogolnopolskie

#GrajmyRazem /armonogram

X1l OGOLNOPOLSKI MITYNG TROJBOJU SILOWEGO 28-30 maja 2021 W Biuro 70
arszawa
OLIMPIAD SPECJALNYCH (pigtek - niedziela) Narodowe zawodnikéw
VIIl OGOLNOPOLSKI TURNIEJ TENISA STOLOWEGO OLIMPIAD ) )
. 10-13 czerwca Zielona Géra/ 120
SPECJALNYCH I XIl OGOLNOPOLSKIE REGATY KAJAKOWE OR Lubuskie
(czwartek - niedziela) Nowa Sél zawodnikow
OLIMPIAD SPECJALNYCH
. 16-18 czerwca , 40
1 OGOLNOPOLSKI TURNIEJ GOLFA OLIMPIAD SPECJALNYCH Mikotow OR Slaskie
(roda - pigtek) zawodnikéw
SPRAWDZIAN W 3 DYSCYPLINACH REPREZENTACJI OLIMPIAD » )
. 6-11 wrzesnia Biuro 31
SPECJALNYCH POLSKA PRZED SWIATOWYMI ZIMOWYMI - Bydgoszcz >
. (poniedziatek - sobota) Narodowe zawodnikéw
IGRZYSKAMI OLIMPIAD SPECJALNYCH, ROSJA/KAZAN 2022
V OGOLNOPOLSKI DZIEN MEODYCH SPORTOWCOW 17 -19 wrzeénia W Biuro 100
arszawa
OLIMPIAD SPECJALNYCH (pigtek - niedziela) Narodowe zawodnikéw
OR
, 3 22 -25 wrzednia Kaczyna 45
X OGOLNOPOLSKI MITYNG JEZDZIECKI OLIMPIAD SPECJALNYCH Wielkopolskie-
(roda - sobota) k. Poznania . zawodnikéw
Poznan
o
Zawody Makroregionalne
o OR
MAKROREGIONALNY MITYNG W NARCIARSTWIE ZJAZDOWYM 13-14 kwietnia 2021 . _ ) 60
, Poznan Wielkopolskie -
OLIMPIAD SPECJALNYCH POZNAN 13-14.04.2021R (wtorek - $roda) zawodnikéw
Poznan
MAKROREGIONALNY XXXX sLASKI TURNIEJ BOWLINGOWY 14-15 wrzeénia 2021 , S 150
Ruda Slaska OR Slaskie
OLIMPIAD SPECJALNYCH (wtorek - $roda) zawodnikéw
MAKOREGIONALNY §WIETOKRZYSKI MITYNG W BIEGACH 24-26 wrzesnia Ostrowiec OR 100
PRZELAJOWYCH OLIMPIAD SPECJALNYCH (pigtek - niedziela) Swietokrzyski Swietokrzyskie | zawodnikéw
MAKROREGIONALNY XIV sLASKI TURNIEJ BOCCE OLIMPIAD 28-29 wrzesnia 2021 , S 100
3 Ruda Slaska OR Slaskie
SPECJALNYCH (wtorek - Sroda) zawodnikéw
2 - - . . OR
MAKROREGIONALNY TURNIEJ BADMINTONA 30 wrzeénia—01 pazdziernika ) ' ) 60
Trzcianka Wielkopolskie -
OLIMPIAD SPECJALNYCH 2021 (czwartek - pigtek) zawodnikéw
Poznan

« Europejski Tydzien Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych, wrzesier 2021
« Europejski Tydzier Sportu, wrzesier 2021

- Europejski Tydzier Koszykdwki Olimpiad Specjalnych, listopad/grudzier 2021

Czekamy na Ciebie! Dotgcz do nas i #GrajmyRazem!
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