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Z grona autorow

Tim Shriver
(ur. 1959) jest od 1996 roku prezesem
Swiatowego ruchu Special Olympics
i synem zatozycielki ruchu, Eunice
Kennedy Shriver, oraz kandydata
na wiceprezydenta USA
w 1972 roku i pierwszego szefa
Korpusu Pokoju Peace Corps,
wspotpracownika prezydenta Ken-
nedy'ego, Sargenta Shrivera. Timothy

Shriver jest doktorem nauk humanistycz-

nych w zakresie pedagogiki (University
of Connecticut). W zawodzie nauczyciela pracowat 15 lat.

W 2014 roku opublikowat ksiazke Fully Alive: Discovering What Matters
Most, opisujaca jego droge zyciowa, zwtaszcza jego droge do Olimpiad
Specjalnych i pracy na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Timothy Shriver jest tez producentem kilku filméw, m.in. Amistad w rezy-
serii Stevena Spielberga. Wystepowat ponadto wielokrotnie w mediach
amerykanskich, promujac ruch Olimpiad Specjalnych. Prywatnie jest
mezem Lindy i ojcem dwéch syndw oraz trzech cérek.

Agnieszka Kwiatkowska
Odpowiedzialna u nas za projekt
i opracowanie graficzne, na co dzien
jest dyrektorem artystycznym Fashion
Magazine. Wczesniej zwigzana byta
m.in. z periodykami Grazia, Glamour
i Przekrdj. Realizowata réwniez wiele
projektéw, np. dla AWF w Warszawie
i Centrum Nauki Kopernik. Agnieszka
jest absolwentka Wydziatu Grafiki na
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.
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Timothy Shriver o druzynach,
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04 | #GrajmyRazem od redakcji

Drodzy zawodnicy, trenerzy i przyjaciele
Olimpiad Specjalnych!

Jak co roku jesien wigze sie nie tylko

z intensywna pracg w Oddziatach Regionalnych
przy zajeciach treningowych i zawodach
regionalnych, ale réwniez z opracowywaniem
strategii i planéw na kolejne lata. Strategia
rozwoju Olimpiad Specjalnych od lat
uswiadamia nam, ze kierunkiem rozwoju

sq Programy: Mtodzi Sportowcy, Sporty
Zunifikowane, Lider Zdrowie. Te inicjatywy
pokazuja nam czym jest inkluzja i jak tatwo
wdrozy¢ ja w nasze codzienne zycie.

Nalezy pamietac jednak, ze inkluzja to co$
wiecej niz tylko tolerancja czy akceptacja i cos$
innego niz integracja. W inkluzji chodzi

o zrozumienie, ze kazdy cztonek spoteczenstwa
wnosi do niego dodatkowa wartosé, swoje
talenty, zainteresowania oraz umiejetnosci

i ze wszyscy mozemy odnosi¢ z nich korzys$¢.
Jestesmy rézni, ale ta réznorodnosé

buduje nasz3 site jako spoteczenstwa.

To wtasnie dlatego jednym z naszych haset
jest #RAZEMjestLepie;j.

Przy pracy nad drugim juz numerem naszego
magazynu hasto to byto szczegdlnie dla nas
wazne. | dlatego poprzez tekst Timothy'ego
Shrivera oraz materiat Lawrance’a Downes'a
przypominamy czym s Sporty Zunifikowane

i jak mtode pokolenie moze dazy¢ w swojej
codziennodci do inkluzji. Swietny wywiad

z rodzing Krolik zapewne pomoze zrozumiec
jakie moze by¢ ijest zycie rodziny z dzieckiem

z zespotem Downa. Spotkanie naszych
zawodnikéw z Piotrem Krasko i sesja Mateusza
Stankiewicza réwniez poprowadza nas do
zrozumienia czym jest idea wtaczania.

Wreszcie zapraszamy do lektury wiadomosci

z notatnika naszego Jezyka, czyli podsumowania
Europejskiego Turnieju Zunifikowanej Pitki
Siatkowej Olimpiad Specjalnych, przypomnienia
kampanii dot. inkluzji oraz zapowiedzi
Ogodlnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad
Specjalnych Zakopane — Bydgoszcz 2020.

Zycze mitej lektury!
Joanna Styczen-Lasocka

Redaktor naczelna: Druk magazynu: Projekt wspétfinansowany ze srodkéw MSIT oraz PFRON.
Joanna Styczen-Lasocka Studio ,Consort’, 01-461 Warszawa,
ul. Debicka 29/9 W numerze wykorzystano fotografie: Mateusza Stankiewicza (oktad-

ka), Adama Nurkiewicza (Abu-Dhabi), Igora Smirnowa/KPRP (Patac
Prezydencki, wizyta Matzonek Prezydentéw), przyjaciét Olimpiad
Spedjalnych Polska, archiwum Olimpiad Specjalnych, East News.

Redaktor konsultacyjny /
twérca koncepcji magazynu:
Karol Wojciechowski (DoubleEspresso.pl)

Adres redakgji i wydawcy:
Olimpiady Specjalne Polska

ul. Leszno 21
Projekt i opracowanie graficzne: 01-199 Warszawa Redakdja nie zwraca materiatéw niezamdéwionych, zastrzega sobie
Agnieszka Kwiatkowska olimpiadyspecjalne.pl prawo redagowania tekstéw, nie odpowiada za treé¢ zamieszczonych

ospbiuro@olimpiadyspecjalne.pl reklam i materiatdw promocyjnych oraz ogtoszen.
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WYDARZENIA
z notanika Jesyka

ROWNOLEGLE Z MISTRZO-
STWAMI EUROPY W PILCE
SIATKOWEJ KOBIET EURO-
VOLLEY 2019 ODBYt SIE

W SIERPNIU W £ODZI EURO-
PEJSKI TURNIEJ ZUNIFIKO-
WANEJ PItKI SIATKOWEJ
OLIMPIAD SPECJALNYCH
2019. Wspétorganizatorem
Turnieju byt Polski Zwiazek

Pitki Siatkowej, dzieki ktéremu
moglismy takze uczestniczy¢ w
meczu Mistrzostw Europy pod-
czas ktérego rywalizowaty ze
sobg Polska i Wtochy. ,Wspdlnie
pokazujemy, Ze sport jest jeden.
Niepetnosprawnos¢ intelektu-
alna zawodnika zupetnie nie
przeszkadza mu w odczuwaniu
radosci ze sportu i przekazywa-
niu tej radosci kibicom na trybu-
nach. Uczestniczytem w wielu
zawodach Olimpiad Specjalnych

i zapewniam, Ze to naprawde
niezwykte emocje i prawdziwa
rywalizacja sportowa”, méwi Ja-
cek Kasprzyk, prezes PZPS.
Zmaganiom siatkarzy Olim-
piad Specjalnych przygladaty
sie ikony sportu i jednoczesnie
ambasadorowie Olimpiad
Spedjalnych: serbski mistrz
olimpijski z Sydney Vladimir
Grbic i wicemistrz $wiata z 2006
roku Sebastian Swiderski. Obaj
przeprowadzili takze wspdlny
trening z uczestnikami Turnieju.
»Zawodnicy Olimpiad Spe-

cjalnych s3 niezwykle inspirujacy.

Ich pasja, zaangazowanie

i determinacja w przetamywaniu
barier s3 odzwierciedleniem
istotnego przestania Olimpiad
Spedjalnych, o ktérym trzeba

i warto gtosno méwic. Chcemy
by do catego $wiata dotart ten

apel. Pozwélmy osobom

z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna zy¢ wérdd nas i razem

z nami! Zburzmy niewidzialne
bariery, ktére sprawiaja, ze nie
dostrzegamy zawodnikéw Olim-
piad Specjalnych —s3 tuz obok
nas!”, moéwit Vladimir Grbic.

Z kolei Sebastian Swiderski
podkreslat, ze Turniej byt ,na-
prawde fantastyczny! Druzyny,
ktére w todzi pokazaty swoje
umiejetnosci, s dowodem na
to, ze sport, zwtaszcza siatkdw-
ka, taczy. | ze kazdy moze czer-
pac z niego rados¢. Ten turniej
pokazuje réwniez, ze siatkdwka

i

Special Olympics
European Unified
Volleyball Tournament
Poland £6dz 2019

ACR,

sﬁ.ﬂ

w Olimpiadach Spegjalnych
caty czas sie rozwija. Od kilku
lat $ledze postepy niektérych
zawodnikéw i widze, ze ich
umiejetnosci sa coraz wieksze,
a sport nieprzerwanie sprawia
im wielka rados¢”.

#GrajmyRazem wydarzenia |09

W PAZDZIERNIKU PRZYPOMINALISMY, ZE IN-

KLUZJA to wtaczanie oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna do naszego zycia. Jedna z jej form
moze by¢ kibicowanie zawodnikom Olimpiad Spe-
cjalnych podczas zmagan sportowych. Kazdego roku
organizujemy ponad 250 zawodoéw w catym kraju, na
ktére goraco zapraszamy wszystkich kibicéw. Chcesz
wesprzec¢ Olimpiady Specjalne? PrzyjdZ na zawody!

POCHODZIMY Z ROZNYCH
REGIONOW KRAJU, Pocho-
dzimy z réznych regionéw
kraju, mamy rézne doswiadcze-
nia i rézne umiejetnosci.
Ale RAZEM miasta Zakopane
i Bydgoszcz stworza najwieksze
sportowe i spoteczne wyda-
rzenie Olimpiad Specjalnych
Polska w 2020 roku! Ogélno-
polskie Zimowe Igrzyska Olim-
piad Specjalnych Zakopane-
-Bydgoszcz 2020 to niezwykty
przyktad dziatania zgodnego
z hastem #GrajmyRazem!

Dwa znakomite Komi-
tety Organizacyjne stworzg
w dwdch miejscach Polski
wyjatkowe sportowe Swieto,

podczas ktérego pokazemy
nasza réznorodnosc i zarazem
nasza jednos¢. Setki zawodni-
kéw, treneréw i wolontariuszy,
ktérzy zaréwno pod Tatrami na
obiektach COS Zakopane oraz

Stacji Narciarskiej Suche, jak i
w bydgoskich halach tuczniczki
oraz Artego, a takze na lodowi-
sku Torbyd i w CWZS Zawisza,
beda rywalizowac o medale
Igrzysk, promujac jednoczesnie

akceptacje i inkluzje osob

z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Dotgcz do nas i kibicuj
nam na Igrzyskach! Naprawde
warto!

#GrajmyRazem #0Z1052020



Niech niepelnosprawni
zawodnicy rywalizuja w sporcie
ze swoimi rowiesnikami!

jadomosdci i media

spoteczno$ciowe na-

tretnie i szczegbtowo

donosza, jak sie wza-

jemnie wszyscy nienawidzimy. Co tydzien

ukazuja jakie$ nowe piekto. Jednak w naszym

Swiecie ma miejsce jeszcze inna historia: mto-

dzi ludzie znalezli srodek na podziaty. t 3cza sie wokét nowej idei, ida

ku sobie, nawiazuja przyjaznie, przetamuja bariery spoteczne i wta-
Czaja osoby z zewnatrz.

Ta ideg jest nowy rodzaj druzyny sportowej, w ktérej graja

razem sportowcy petnosprawnii sportowcy z niepetnosprawno-

Scig intelektualna. Idea ta moze wydawac sie radykalna, chod jest

Pytanie nie brzmi, czy
gniew i strach dzieli nasz
Swiat. Pytanie brzmi, co

z tym zrobimy.
Tekst Timothy Shriver

niestychanie prosta. Urzeczywistnia sie ona
wtasnie teraz, dzieki rozwojowi programu
Sportéw Zunifikowanych Olimpiad Specjal-
nych. Druzyny, ktére ,graja wspolnie”, sa
przyktadem niezwyktej poprawy w atmos-
ferze tolerangji.

Zasieg Sportdéw Zunifikowanych na
Swiecie powinien by¢ dzi$ masowy. W nowej rzeczywistosci nadal
beda istnie¢ tradycyjne zespoty dziewczat i chtopcdw, zas jedyna
zmiang bedzie dodanie oferty sportowej w postaci zunifikowanych
druzyn oséb petnosprawnych i z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W Swiecie petnym niepokoju przezwyciezenie strachu
i podziatu jest sprawa trudna. Nie jest ona niczym nowym. Olim-

U GORY: Timothy Shriver z zawodnikami z Afganistanu w 2019 roku oraz
z zawodnikami Olimpiad Specjalnych z Afryki. PO PRAWEJ: Timothy
Shriver wygtasza wyktad ,Zunifikowane pokolenie” w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich w 2019 roku. Obok Shamma Suhail Al Mazrouei,
minister ZEA ds. mtodziezy.

Najlepiej przygotowani do rewolucji
w dziedzinie inkluzji sa wlasnie ci,
ktorzy sami doswiadczyli wykluczenia
- ludzie z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna i ci, ktorzy wiedza, co znaczy
by¢ wySmianym i zmarginalizowanym.
To oni s3 naszymi nauczycielami.

piady Specjalne pracuja nad nig od ponad 50 lat. Nasi sportowcy
sami podeli wysitek —sg z nimi rodzice, wychowawcy i wolontariu-
sze. Zobaczylismy, ze inkluzji mozna uczyé. Mozna sie jej nauczyd.
Gdy sie o nig dba, mozna ja przeksztatci¢ w system myslenia za-
miast przejawy zyczliwosci. Moze sie on sta¢ czescig podstawo-
wych wartosci cztowieka, takich jak szacunek, empatia i obywa-
telstwo.

Na szcze$cie wydaje sie, ze zdecydowana wiekszos¢ mto-
dych ludzi jest dzi$ bardziej nastawiona na inkluzje niz poprzednie
pokolenia. Chca oni, aby ich spotecznosci byty w takim stopniu za
inkluzja, jak s oni. Ci mtodzi ludzie gotowi sg by¢ liderami, jesli da
sie im szanse.

#GrajmyRazem sporty zunifikowane

Wykluczenie wciaz jest rzeczywistoscia, ktéra dotyczy milio-
noéw ludzi. I najlepiej przygotowani do rewolucji w dziedzinie inkluzji,
co nie dziwi, sa wtasnie ci, ktérzy sami doswiadczyli wykluczenia -
ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualng badz ci, ktérzy wiedza,
co znaczy by¢ wysmianym i zmarginalizowanym. To oni s3 naszymi
nauczycielami, poniewaz ich autorytet wyptywa z doswiadczenia.

Ich sprawdzonym sposobem na przeciwdziatanie naszej
rodzimej trosce jest hasto: spotkajmy sie. Spotkajmy sie z tymi,
ktérzy s3 inni. Spotkajmy sie w czasie zabawy i okazywania przy-
jazni. Grajmy razem. Dotaczmy do druzyny. Stwérzmy wspélng
ptaszczyzne. Razem zdobadZzmy jakas umiejetnosé. Podejmujmy
wyzwania, aby wspierac sie wzajemnie. A pézniej powielajmy
i dzielmy sie, i znéw powielajmy. Powoli ustepuja leki i stereotypy.
Pozostaje po prostu jeszcze jedna ludzka istota, ktéra chee sie li-
czy¢, chce wniesé swoj wktad i chce mieé poczucie, ze do czegos
przynalezy.

Mozemy zy¢w czasach radosnej i odwaznej inkluzji zamiast
ciagtego niezadowolenia, ktére niszczy. Oby szybko nadeszty.
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Sporty Zunifikowane

Sporty Zunifikowane sg przyszloscia
Olimpiad Specjalnych. Po 50 latach
ruch skierowal sie w strong¢ pene;
inkluzji. Nie dotyczy on juz tylko oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Epoka protekcjonalnego i ulgowego
podejscia skonczyla sie. Teraz ruch
czerpie swa moc od wiodacych i inspi-
rujacych sportowcow, ktorzy sa wzo-
rami do nasladowania, przewodnika-
mi, nauczycielami - ktorzy graja, zyja,
pracuja obok siebie i sa zunifikowani.

DWA ZASADNICZE ELEMENTY

Sportowcy i partnerzy. Sportowcy to osoby z niepetnospraw-

noscig intelektualna, zas partnerzy s petnosprawni. Grajg ra-

zem w tych samych druzynach wedtug regut ustalonych w taki
sposob, aby jedna strona nie gérowata nad druga. Prawdziwa

jest zaréwno rywalizacja sportowa, jak i przyjazn.

JEDNA ZASADA PRZEWODNIA

Zasada petnego zaangazowania.

Wszyscy cztonkowie druzyny powinni bra¢ udziat w sukcesie
druzyny i pokaza¢ swoje umiejetnosci. Zawodnicy z wiekszymi
umiejetnosciami nie moga zdominowac gry.

TRZY MODELE

Sporty Zunifikowane

Druzyny maja liczbe sportowcdédw i partneréw zgodna z przepisa-
mi Olimpiad Specjalnych. Wszyscy zawodnicy posiadaja prak-
tyczne i taktyczne umiejetnosci potrzebne do trenowania

i grania wedtug oficjalnych przepiséw Olimpiad Specjalnych.
Druzyny maja prawo bra¢ udziat w oficjalnych zawodach Olim-
piad Specjalnych na poziomie europejskim i Swiatowym.
Rozwdéj zawodnika Sportéw Zunifikowanych

Nie wszyscy zawodnicy musza mie¢ podobne umiejetnosci, aby
trenowad i rywalizowaé. To model treningowy Sportéw Zuni-
fikowanych, w ktérym partnerzy mogg jako trenerzy i doradcy
wspierac sportowcdw w doskonaleniu praktycznych i taktycz-
nych umiejetnosci.

Model rekreacyjny Sportéw Zunifikowanych

Nie ma $cistych zasad trenowania, konkurowania i tworzenia
druzyn. Zawodnicy i partnerzy moga uczestniczyé w imprezach
organizowanych przez szkoty, kluby sportowe i organizacje

w lokalnych spotecznosciach. Moga bra¢ udziat w ligach lub
jednodniowych imprezach, pokazach lub zajeciach wychowania
fizycznego.

#GrajmyRazem sporty zunifikowane

CZTERY FILARY SUKCESU

W ramach Programu Olimpiad Specjalnych pozyskiwane
sq $rodki, szkoli sie trenerdw, organizuje zawody na réznym
poziomie.

W ramach Oddziatéw Regionalnych Olimpiad Specjalnych
istnieje mozliwo$¢ trenowania zawodnikdéw i partneréw.
Trenerzy

Doskonala swoje umiejetnosci i wiedze, trenuja zawodnikow
oraz partneréw i dbajg o czeste uczestnictwo w rywalizacji.
Kibice

Motywuja sportowcdw i partneréw poprzez doping.

Sq zainteresowani, zaangazowani i wyrazajq aprobate.

PIEC GEOWNYCH KORZYSCI

Programu Olimpiad Specjalnych

Sportowcy maja poczucie przynalezenia. Moga w sposéb
istotny nawigzywa¢ konkretne kontakty z innymi i rozwijaé
je ku obopélnemu zadowoleniu. Spotykaja sie z uznaniem
jako uczestnicy i zyskujg aprobate oraz szacunek.

Tekst pochodzi z ksigzki Lawrence'a Downesa There /s Just Us. Special Olympics Rising (b.m.w. 2019).
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w sesji zdjeciowej Olimpiad Specjalnych wystepujesz
nieprzypadkowo. Interesujesz sie bowiem i czesto wypowiadasz
na temat prekursora Olimpiad Specjalnych, 35. prezydenta USA
Johna F. Kennedy'ego. Skad wzieto sie to zainteresowanie

i dlaczego fascynuje cie ten prezydent?

Moze zabrzmi to dziwnie, ale Kennedy byt bohaterem moje-
go dziecinstwa na réwni z Brucem Lee. Na poczatku lat 80.
stuchatem nadawanych w Gtosie Ameryki wspaniatych audycji
historycznych. Jedna z nich byta wtasnie o Kennedym i zapoczat-
kowanym przez niego programie ksiezycowym oraz jego stynnym
przemowieniu o ,wystaniu cztowieka na Ksiezyc”. Te audycje miatem
w gtowie, gdy wiele lat pdzZniej przyjechatem pierwszy raz do USA.
Dla mnie Ameryka to byt wtasnie Kennedy. Postrzegatem Biaty
Dom jako miejsce, gdzie urzedowat; pobliskie ulice jako drogi, ktére
przemierzat. Gdy pézniej mieszkatem w Waszyngtonie jako kore-
spondent, to zamieszkatem trzy ulice od domu, w ktérym Kennedy
mieszkat jeszcze jako senator i kandydat na prezydenta. Zawsze jak
przechodzitem obok tego
domu, to wyobrazatem so-
bie, ze stoja przed nim dzien-
nikarze i czekaja na chwile,
gdy on wyjdzie i powie do
nich pare stéw. Dla mnie
Kennedy byt postacia troche
magiczna, czescia amerykan-
skiej mitologii — opowiescia
o Camelot. I nie jest przypad-
kiem, ze Amerykanie nazywa-
ja Kennedych rodzing ,kré-
lewsk3”. Mimo ze byty inne
stynne rodziny polityczne
w USA - np. Bushéw czy
Adamséw (chodzi, oczywi-
Scie, o te od dwdch prezydentéw, a nie od straszenia) — to wtadnie
rodzina Kennedych ma w historii amerykanskiej miejsce szczegdlne.

Dlaczego w Polsce Kennedy jest postacia raczej mato
popularng, zwtaszcza w poréwnaniu do np. Ronalda Reagana?
Przeciez Kennedy tyle méwit o rozwijaniu stosunkéw polsko-
-amerykanskich, o dostarczaniu Polsce potrzebnej wéwczas
pomocy gospodarczej, o koniecznosci rozrézniania przez
amerykanska klase polityczng wtadz satelickich w Polsce od
narodu polskiego, ktéry satelicki nie jest...

Wydaje mi sie, ze Polacy dzi$ pamietaja prezy-
dentéw gtéwnie od czaséw Jimmy'ego Carte-
ra, w duzej mierze za sprawa jego doradcy ds.
bezpieczeristwa narodowego Zbigniewa Brze-
zinskiego. Reagan jest uwielbiany, bo byt tym,
ktéry Zwiazek Radziecki nazwat ,imperium zta”.
Polacy mieli potem przekonanie, ze komunizm
upada w duzej mierze dzieki niemu. Panuje
chyba tez w Polsce przekonanie, ze republi-
kanie byli lepszymi prezydentami dla naszej
sprawy, co nie do konca jest poparte faktami.
Kluczowa dla nas decyzje o poszerzeniu NATO
podjat demokrata Bill Clinton, mimo ze poczat-
kowo przeciwny byt temu Kongres. Ponadto,
niemal sto lat temu nie bytoby moze polskiej
niepodlegtosci, gdyby nie inny demokrata Wo-
odrow Wilson.

Uscisk dloni dziecka

z niepelmosprawnoscia intelektualna
przez prezydenta Kennedy’ego byl bardzo
wazny, bo to co$ przelamalo i ludziom
zapadla pewna historia w pamig¢ci. My
rozmawiamy o tym ponad 50 lat poznigej.

Czy zgodzitbys sie z opinig, ze Olimpiady Specjalne s3 jednym

z najwazniejszych elementow dziedzictwa rodziny Kennedych?
Z cata pewnoscia, choé w Polsce historia Olimpiad Specjalnych i idea
inkluzji nie s3 moze tak dobrze znane. W Ameryce jednak to wciaz
doskonale pamietana i doceniana czes¢ historii JFK.

Wspomniates o inkluzji. W latach 60. tego stowa nie uzywano.
Jednak jej idea byta w mysli Kennedy'ego jak najbardziej obec-
na. W jaki sposab ta inkluzja osob z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng mogtaby by¢ realizowana we wspoétczesnej Polsce?

Na ogét obawiamy sie i dziwimy temu, czego nie znamy. Widzia-
tem to wiele razy podczas swojej pracy w réznych miejscach
na Swiecie. Uzyje dos¢ odlegtego pozornie poréwnania. Gdy
pierwszy raz bytem w Izraelu jako reporter, miatem udac sie do
Ramallah, gdzie urzedowat wtedy Jasir Arafat. Wsiadtem w tak-
séwke w Tel Awiwie i poprositem, zeby kierowca zawiézt mnie
do Ramallah — na co on parsknat Smiechem, méwiac ,cztowie-
ku, ja ciebie nawet do Wschodniej Jerozolimy nie zawioze, bo
mnie zabija tam Arabowie; moge ciebie zawiez¢ co najwyzej do
Zachodniej Jerozolimy”. Zawidzt mnie wiec do Zachodniej Je-
rozolimy. Tam kolejny przerazony takséwkarz zgodzit sie mnie
zawiez¢ do Wschodniej Jerozolimy. Potem jeszcze nastepny kie-
rowca podwidzt mnie w poblize granicy z Autonomia Palestyn-
ska — ale do samego Ramallah ,nie ma mowy". Dalej musiatem
i$¢ wiec pieszo. Tam spotkatem palestyriskiego taksdéwkarza,
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ktéry byt przekonany, ze gdyby pojawit sie w Izraelu, to kto$ albo
by go zastrzelit, albo obrzucit kamieniami. Tymczasem spokoj-
nie juz ten pierwszy takséwkarz mégtby mnie zawiez¢ z lotniska
w Tel Awiwie do samego Ramallah, ale nigdy tego nie prébowat i
tak naprawde nie miat pojecia jak wyglada taka podréz. Bat sie cze-
gos$, czego nie znat. Odnoszac to do Polski— gdybysmy mieli wiecej
okazji do spotkan z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna,
to nasze relacje bytyby o wiele bogatsze i lepsze, umozliwiajac wta-
Snie wzajemne wtaczanie do swojego zycia.

Kennedy bodaj jako pierwsza gtowa panstwa publicznie spotkat
sie z osoba z niepetnosprawnoscig intelektualna. Ze spotkania
zachowato sie zdjecie, na ktérym widad, jak wita sie z dzieckiem
usciskiem dtoni. Na czym polegata przetomowos¢ tego
wydarzenia?
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Ludzie na catym Swiecie lubig dobrze opowiedziane historie. Nowe
technologie niewiele pod tym wzgledem zmieniaja. Chcemy przede
wszystkim ustyszeé wciagajaca nas historie i zazwyczaj chcemy miec
poczucie, ze robimy co$ dobrego. Byto jednak nawet dla mnie szo-
kiem, gdy widziatem jak wielka jest reakcja ludzi na wzruszajacy
materiat w programie informacyjnym, ktéry jest zarazem prosba
o pomoc. 10 tysiecy ludzi w ciggu 3 minut po pokazaniu takiego ma-
teriatu w telewizji potrafi zadzwoni¢ czy wysta¢ SMS-a badz maila
z checig wptacenia pieniedzy na konto. Trzeba wiec opowiada¢ hi-
storie i pokazywac przyktady konkretnych ludzi: jak sa wyjatkowi, jak
wspaniali i zarazem jak zwykli wiadnie. Bo czesto mijamy sie obok, nie
doceniajac sie nawzajem. Uscisk dtoni dziecka z niepetnosprawnoscia
intelektualng przez Kennedy'ego byt bardzo wazny, bo to co$ prze-
tamato i ludziom zapadta pewna historia w pamieci. My rozmawiamy
o tym ponad 50 lat pézZniej.

Poznawanie sie i mowienie s wiec bardzo wazne. Mozna jednak
czasem odnie$¢ wrazenie, ze media niewystarczajyco pokazujg
wydarzenia zwigzane z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Chociaz to przypuszczalnie najwieksza mniejszos¢
-ok. 2,3% populagji. Jesli dodamy rodziny i przyjaciét

tych os6b, to grono ludzi doswiadczajgcych konsekwencji
niepetnosprawnosci intelektualnej jest jeszcze wigksze.

Z jednej strony wiele informacji o poszczegélnych wydarzeniach
wciaz dociera do nas dziennikarzy zbyt rzadko. | tu jest wielka rola
takich organizacji jak wtasnie Olimpiady Specjalne, ktére podejmu-
ja bardzo aktywny lobbing (w pozytywnym tego stowa znaczeniu)
w tym zakresie. Z drugiej strony my dziennikarze tez nie do korica
wiemy czasem jak opowiedzie¢ konkretne historie. Obawiamy sie,
zebysmy nie byli niedelikatni, zebysmy nie urazili. ..

Pojawia sie tez obawa przed stereotypami?

Na pewno tez. Pod tym wzgledem, czyli walka ze stereotypami,
bardzo podobata mi sie reklama Paraolimpiady zorganizowanej
w Londynie. Reklamy zwigzane z niepetnosprawnosciami sg bo-
wiem czesto bardzo ugrzecznione. Odnosza sie przede wszystkim
do wspdtczucia i sg apelem o pomoc. Spetniaja w jakiej$ mierze
swoja role, ale wazna jest tez inna perspektywa. Brytyjczycy zro-
bili reklame paraolimpijczykdw, w ktérej pokazali ich jako praw-
dziwych twardzieli. W spocie mieli wykrzywione grymasem bélu
twarze w czasie ostrej rywalizacji sportowej. Pokazano ich miesdnie,
site, pasje, wole walki. Doktadnie jak u sportowcdw, ktérzy kilka
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Nalezy uwzglednia¢ rowniez narracj¢ pokazujaca, ze
zawodnicy z niepelnosprawnoscia intelektualna sa
prawdziwymi sportowcami, ze wkladaja w swoje wystepy
wiele pracy, serca i energii. Ze przezywaja porazki, ale
i Swieca tryumfy.

tygodni wczesdniej startowali na tych samych stadionach w Lon-
dynie na igrzyskach olimpijskich. To byto fantastyczne. Uwazam,
ze nalezy uwzgledniaé réwniez taka narracje, a wiec pokazywac,
ze zawodnicy z niepetnosprawnoscia intelektualng sa prawdziwy-
mi sportowcami, ze wktadajg w swoje wystepy wiele pracy, serca
i energii; ze przezywaja porazki, ale i Swieca tryumfy.

Czy miates kiedys$ bezposredni kontakt z osobami

z niepetnosprawnoscig intelektualng?

Tak, w pracy zawodowej, przy okazji realizadji réznych materiatéw czy
akgji. Tez miatem poczatkowo obawy, ze nie do korca bede wiedziat,
jak sie zachowywac. | nagle kontakt z kazda chwila stawat sie coraz
prostszy. Czesto osoby te wrecz nam pokazuja, jak sie zachowad. Nie
trzeba za bardzo kombinowa¢. One same podejda, usmiechna sie,
podadza reke.

Co twoim zdaniem daje sport w budowaniu relacji z osobami

z niepetnosprawnoscig intelektualng?

Sport czyni nas réwnymi sobie. Leo Messi gra w pitke, ja moge i moi
synowie tez. Poziom techniczny jest nieporéwnywalny, ale rados¢
z gola taka sama. Emocje, wola walki, che¢ zwyciestwa sg bardzo po-
dobne. Z wyjatkiem nielicznych negatywnych przypadkéw (zwtaszcza
w sporcie zawodowym), sport jest miejscem, gdzie ludzie, w najlep-
szym tego stowa znaczeniu, brataja sie. | to jest fantastyczne.

W jaki sposdb powinno sie zacheca¢ znane i uznane osoby do
mowienia o niepetnosprawnosci intelektualnej i o potrzebie
inkluzji?

Najpierw musi by¢ ten pierwszy uscisk reki, bo inaczej to nie bedzie
autentyczne.

W swojej pracy poznajesz wiele polskich politykéw. Jak
powinno sie z nimi rozmawia¢ w kwestiach dotyczacych
niepetnosprawnosci intelektualnej, zeby nie dzieli¢?

Czasami wydaje sie, ze polscy politycy chca uczyé sie od Ameryka-
néw, choc chyba nie do koica tego, co najwazniejsze. Patrzac po-
wierzchownie, mozna by sadzi¢, ze amerykanska kampania wybor-
cza to przede wszystkim lecace w gére na konwencjach baloniki.
A niezupetnie tak jest. Amerykanska kampania wyborcza to przede
wszystkim usciski ragk. Gdy Jimmy Carter kandydowat na gubernato-
ra Georgii, to méwiono o nim, ze osobiscie spotkat sie z okoto 600
tysigcami oséb, co w tym stanie byto naprawde wielkim wyczynem.
W USA kazdy wolontariusz prébuje zapukac do kazdego domu nie
raz,adwa, trzy...

John F. Kennedy tez osobiscie chodzit od drzwi do drzwi.

| to jest co$, czego polscy politycy mogliby sie uczy¢ od Ame-
rykandéw i czego nalezy od nich wymagad, czyli spotykania sie
z ludZzmi, poznawania konkretnych ludzkich loséw. Wiekszej ilosci
kontaktdéw bezposrednich. Niestety, wielu naszych politykdw mysli,
Ze to jest starodwieckie, bo licza sie tylko telewizja i media spotecz-
nosciowe: Twitter, Facebook itd. Tymczasem usciski reki s3 wazne.
Tylko tyle i az tyle.

Czego jeszcze zyczytbys Olimpiadom Specjalnym w Polsce?
Zyczytbym tak wspaniatej, przetomowej reklamy, ktéra zrobitaby po-
dobnga furore jak ta, ktérg zapamietatem z Paraolimpiady londyniskiej.
Wydaje mi sie, ze tamta reklama bardzo duzo zmienita. Zyczytbym
takze osobom bedacym poza strukturami Olimpiad Specjalnej szer-
szej perspektywy, a nie tylko patrzenia na osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualna jak na krucha porcelane. Bo jesli filizanka wydaje
nam sie krucha i delikatna, to zwykle powstrzymujemy sie od wziecia
jej do reki. Szukajmy zatem perspektywy, ktéra bedzie nas zblizata ku
sobie — by poklepac sie po plecach, powygtupiac sie razem, pozarto-
wad wspdlnie, podac sobie rece, porozmawiac, czyli wiaczy¢ w krag
swojego zycia. Inkluzja cztowieka do petnego zycia spotecznego jest
wspaniata. Ale musimy sie jej nauczyc.
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Milos¢ wygrywa z Igkiem!

Bartek Krolik, muzyk zwigzany z zespotami Laki Lan, Plan B
i Spoken Love, z zong Karoling wychowuje dwie corki — pieciolet-
nig Kalinke i dwuletnia Jagodke, dziewczynke z zespolem Downa.
,Dzieci dostaja po rowno milosci” - mowi dumny ojciec.

Rozmawiala Anna Konieczynska

Jaka dziewczynka jest Jagodka?

Karolina: Zawsze, gdy o niej mdwie, natychmiast sie usmie-
cham. Otwiera mi sie w sercu jasne miejsce. Nie widze w niej ani
w nas ciemnosci. Jest Sliczna, stodka, kochana. Taka mata kobiet-
ka, ktéra lubi sie stroié.

Bartek: Opisuje ja jedno stowo: wdziecznos$é. Wdziek i wdziecz-
nos¢. Jagddka catg sobg dziekuje za wszystko.

Karolina: Dziecko z zespotem Downa wyzwala prawde w czto-

wieku, bo uwrazliwia na komunikacje pozawerbalng. Czasami
umykaja nam rzeczy, ktére dziejg sie miedzy stowami. Jagédka
wymusza uwaznosc¢.

To wymaga otwartosci na potrzeby innych. Wydaje sie, ze

w Polsce wciaz jest jej za mato.

Karolina: Brak otwartosci czesto wynika ze strachu.

Bartek: Czesto nie lubimy kogos, dopdki go nie poznamy. Spotka-
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nie zinnosScig zmienia perspektywe.

Karolina: Pogtebia cztowieczenstwo.

Bartek: Jestem za systemowa integracja. Wo-

lontariat dla dzieciakéw powinien by¢ obo-

wigzkowy —w domach opieki, w hospicjach,

w kontakcie z osobami z niepetnosprawno-

Sciami.

Karolina: Powinny by¢ os$rodki, w ktérych oso-

by z zespotem Downa opiekuja sie osobami

z depresja, w trakcie terapii alkoholowej albo

terminalnie chorymi. Zarazaliby ich optymi-

zmem.

Bartek: Ostatnio pomyslatem tez, ze osoby

z zespotem Downa powinny by¢ jak najbar-

dziej wtaczane w codzienne zycie, np. mo-

gtyby pracowac jako kelnerzy w hipsterskiej

knajpie. To niezwykte, magiczne wrecz istoty,

troche jak niziotki z Wtadcy pierscieni— odreb-

na rasa, ktéra rzadzi sie swoimi prawami.

Karolina: | ma swoje wyjatkowe cechy.

Bartek: Patrzac na nich, trzeba dostrze-

gacistote kazdego z nich, kazdego poszcze-

gblnego cztowieka.

Karolina: Widzisz konkretng osobe — jej po-

czucie humoru, usposobienie, upodobania.

Zapominasz, ze ma trisomie. Po prostu jest

soba. Ludzie tacy jak my, rodzice, moga dzia-

ta¢ na rzecz integracji. Wiele rodzin, w ktérych

urodzito sie dziecko z zespotem Downa, robi duzo dobrego
w swoich spotecznosciach. Bo obecnos¢ takiej osoby testuje te
spotecznos¢ — zaciesnia wiezy, ludzie chca pomagad, otwieraja
sie. Wiesz, ze dziecko z zespotem Downa zwieksza IQ w catej
rodzinie? Musisz sie adaptowa¢, kombinowac, pokonywac prze-
ciwnosci.

A jak walczycie ze stereotypami? Zetkneliscie sie z nimi
pewnie juz na etapie badan prenatalnych.

Karolina: Mielis$my szczescie trafi¢ na dobrych lekarzy.

Bartek: Nie dotkneta nas dyskryminacja. Podczas badan zo-
staliSmy neutralnie poinformowani o obu mozliwoéciach. Ale
w oczach lekarzy wida¢ byto strach. Gdy odbieratem test gene-
tyczny, pani bata sie powiedzie¢ mi, co on pokazuje.

Karolina. Byta postaiicem ztej wiadomosci. Polecono nam dalsze ba-
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Wiele rodzin, w ktorych urodzilo
si¢ dziecko z zespolem Downa,
robi duzo dobrego w swoich
spolecznosciach. Bo obecnos¢
takiej osoby testuje t¢ spolecznosé
- zacie$nia wiezy, ludzie chca
pomagac, otwieraja si¢. Co wiecej,
dziecko z zespolem Downa zwi¢ksza
1Q w calej rodzinie. Bo trzeba
si¢ adaptowa¢, kombinowac,
pokonywac przeciwnosci.



Dzieci nie sa po to, zeby spelnia¢

potrzeby rodzicow. Jesli ktos ma

dziecko tylko po to, zeby si¢ nim
pochwali¢, to ma problem.

dania i diagnostyke. Nie byto jednoznacznej radosci. Potem, gdy le-
karka dowiedziata sie, ze chce urodzi¢, zobaczytam na jej twarzy ulge.
Bartek: Otworzyta sie, dodata nam otuchy, méwiac, ze to nie ko-
niec $wiata.

Karolina: To byto w poradni USG przy Agatowej. Przyjezdzajg tu
ludzie z catej Europy. UstyszeliSmy od lekarki i psycholozki, ze
zNnaja rodzicdw, ktdrzy podjeli taka sama decyzje. ,Nie zostanie-
cie sami” — powiedziano nam. Jeszcze w ciazy pojechatam odwie-
dzi¢ znajoma, ktdra tez urodzita dziecko z trisomia. Zobaczytam
ciepta, kochajaca, trwata rodzine. Nie byto tez, tylko radosé.
Bartek: Po prostu zobaczylismy cztowieczenstwo.

A czy decyzja o rodzicielstwie nie doprowadzita do
konfliktéw miedzy wami?

Bartek: Nie, nie byto i nie ma miedzy nami zadnych napie¢, ani
negatywnych emocji. Oboje mamy $wiadomo$é¢, ze tabu wokédt
zespotu Downa jest nieproporcjonalne do natury tych ograni-
czen. Chociaz wiemy, ze mamy szczescie. Niektdre dzieci rodza
sie zwadami serca, cierpia na padaczke, spedzaja dtugie miesia-
ce w szpitalach. Jagddka jest zdrowa.

Karolina: Wydaje mi sie, ze wiele oséb w ogdle nie jest gotowych
na rodzicielstwo.

Bartek: Ani na zwiazek.

Karolina: Na rezygnacje z siebie. Albo na rezygnacje z ambicji.
Dzieci nie sa po to, zeby spetnia¢ potrzeby rodzicéw. Jesli ktos
ma dziecko tylko po to, zeby sie nim pochwali¢, to ma problem.
Najczesciej to mezczyzni nie potrafig schowaé dumy do kieszeni,
gdy rodzi sie chore dziecko, ktére nie pasuje do idealnego ob-
razka z Instagrama.

Bartek: Jesli chwalenie sie to dla ciebie priorytet, rodzicielstwo
nie jest dla ciebie.

Karolina: Dziecko to papierek lakmusowy relacji. Jesli jest miedzy
nimi dobrze, ludzie to przetrwaja. Bycie para a zatozenie rodziny
to dwie zupetnie rézne sprawy. Zanim mielismy dzieci, bylismy
wtasciwie singlami, ktérzy sq razem.

Macie tez starszg cérke — Kalinke. Jakq ma relacje z siostra?
Karolina: Kalinka kocha Jagédke. Zawsze staje w jej obronie. Gdy
mata ostatnio ptakata, starsza bardzo sie tym przejeta. Widze, ze
juz jest miedzy nimi wiez.

Bartek: Kalinka wie juz o zespole Downa, ale nie ma to dla niej
zadnych negatywnych konotacji. Niektérzy majg czarng skére,
inni sg rudzi, a jeszcze inni nie maja nogi. Tak po prostu jest.
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Kochacie cérki inaczej?

Bartek: Dostaja po rowno mitosci. Kazda mitos¢ jest inna, ale to
nie znaczy, ze mniejsza albo wieksza.

Karolina: Wobec Jagddki mamy pewnie wieksza chec¢ ochrony
przed catym ztem tego Swiata. Na podobnym etapie z Kalinka
byta wieksza komunikacja werbalna. Ale emocje s3 podobne —
Jagddka tez przezywa bunt dwulatka.

Bartek: W ogdle ich nie porownujemy. Wiemy, ze Jagddka jest
inna. | taka ja przyjmujemy. Ona ma swoje tempo.

Wiecie juz, jak bedziecie rozmawiac z Jagédka o jej
sytuacji?

Karolina: To bedzie zalezato od tego, jak duzo bedzie w stanie
zrozumied. Bedziemy rozmawiac o wszystkich niewygodnych
tematach. Jesli pojawi sie u niej che¢ nawiazana relacji intym-
nej, tez nie bedziemy tego traktowac jak temat tabu.

Jak widzicie jej przysztos¢?

Karolina: Réznie. Gdy bytam w ciazy, strasznie nas perspektywa
wychowania jej przerazata. Bo nic o trisomii nie wiedzieliSmy.
Ale wiesz, wiedza i mito$¢ zabijaja lek. Gdy poszerzasz $wiado-
mos$¢, odstania sie bardziej optymistyczna strona. Nadal mamy
poczucie, ze dorostos¢ osdb z niepetnosprawnoscia nie jest
tatwym tematem. Sprawdzamy wiec, co dzieje sie na Swiecie.
W Skandynawii nie prowadzi sie tylu zajec dla dzieci, wiecej
jest integracji i zabawy. Najlepszy na rozwijanie ciata i umystu
jest sport. Nie izolacja, tylko zycie, afirmacja i odwaga. Jagodki
przysztos¢ jest wielka niewiadoma. Ale czy nie jest tak z kazdym
dzieckiem? Zwariowalibysmy, myslac o tym bez przerwy. Moze
bedzie mieszkac z nami, moze w mieszkaniu chronionym, pewnie
bez petnej samodzielnosci.

Wszyscy trzymajg za was kciuki — codziennie otrzymujecie
potezna dawke wsparcia. To daje wam site?

Karolina: To prawda, ze nie spotkatam sie wtasciwie z zadnym
hejtem. Ale wiesz, nie chcemy by¢ superbohaterami, tylko spo-
tecznikami. Wykorzysta¢ dostepna nam platforme do méwienia
o czym$ wartosciowym.

Bartek: Jako rodzina muzyczna dazymy do harmonii.

Karolina: ,Raj tu niech bedzie nam” — $piewa mdj maz. Raju nie
zbudujemy, ale mozemy do niego dazyc.

Bartek: Doktada¢ swoja cegietke, a nie burzy¢. Jesli ja, najwiekszy
pesymista, zmienitem optyke, to kazdy moze.
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