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ARTYKUL 1

1. WPROWADZENIE

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics (dalej przepisy sportowe) sa zrodtem norm
1 zasad dotyczacych organizowania zawoddéw i prowadzenia treningéw w Olimpiadach
Specjalnych. Artykut 1 przedstawia postanowienia ogo6lne, opracowane na podstawie
Oficjalnych Przepisow Ogolnych Olimpiad Specjalnych. W przypadku jakiejkolwiek
niezgodno$ci pomiedzy przepisami sportowymi, a przepisami ogélnymi, przepisy ogoélne
majg moc wigzaca.
Misja Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie catorocznego cyklu treningdw i zawodow
sportowych w roznych olimpijskich dyscyplinach sportowych dzieciom i dorostym z
niepetnosprawnoscia intelektualng, zapewnienie ciaglej mozliwo$ci rozwijania sprawnosci
fizycznej, demonstrowania odwagi, dzielenia si¢ rado$cig ze zdobytych nagréd oraz
nawigzywanie przyjazni pomi¢dzy rodzinami, innymi zawodnikami, spotecznos$cia lokalna.
Zalozenia 1 podstawowe zasady Olimpiad Specjalnych mozna znalez¢ w Artykule 1
Przepisow Ogolnych.

2. PRZEPISY SPORTOWE | TRENING
2.1. Przepisy sportowe i cykliczne zmiany przepisow

2.1.1. Wszystkie treningi i zawody Olimpiad Specjalnych na kazdym poziomie
powinny by¢ zgodne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics.

2.1.2. Przepisy sportowe moga by¢ zmieniane raz albo 2 razy do roku. Maja one na
celu podnoszenie standardow zwigzanych ze zdrowiem oraz bezpieczenstwem
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych, zgodnie z Zatacznikiem A.

2.1.3. Artykul 1 moze by¢ modyfikowany raz do roku.

2.2. Stosowanie przepisow migdzynarodowych federacji sportowych oraz Narodowych

Zwiazkow Sportowych.

2.2.1. Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowigzujg na wszystkich
zawodach Olimpiad Specjalnych. Jako miedzynarodowy program sportowy
Special Olympics International stworzylo te przepisy w oparciu o przepisy
mi¢dzynarodowych federacji sportowych i narodowych zwiazkow sportowych w
danej dyscyplinie, wprowadzajac dodatkowe modyfikacje tam gdzie jest to
potrzebne.W przypadku gdy istnieje sprzeczno$¢ lub niezgodno$¢ pomigdzy
przepisami zwigzkowymi w danej dyscyplinie, a przepisami sportowymi Special
Olympics, obowiazuja Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics. Kazdy
Akredytowany Program oraz Komitet Organizacyjny jest zobowigzany do
przestrzegania obowiazujacych przepisow i regulacji, ktore maja stuzy¢ jako punkt
odniesienia dla kazdej dyscypliny sportowej w Olimpiadach Specjalnych.

2.2.2. Na Swiatowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych, Igrzyskach Regionalnych
lub miedzynarodowych zawodach w kilku lub jednej dyscyplinie, obowigzujg
przepisy miedzynarodowych federacji sportowych.

2.2.3. ZALACZNIK B tego dokumentu zawiera list¢ miedzynarodowych federacji
sportowych przypisanych kazdej oficjalnej i uznanej dyscyplinie sportu w
Olimpiadach Specjalnych.

2.3. Konkurencje sportowe

2.3.1. Sekcja A kazdych przepisow sportowych danej dyscypliny zawiera liste
oficjalnych konkurencji, w ramach ktérych mogg startowac¢ zawodnicy Olimpiad
Specjalnych. Zakres oferowanych konkurencji i jesli to mozliwe ich opis, daje
mozliwo$¢ wspotzawodniczenia sportowcom startujagcym na kazdym poziomie
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sprawnosci i mozliwo$ci. Program Narodowych powinien wskazywac oferowane
konkurencje w ramach dyscypliny, a w razie potrzeby, zawieraé wytyczne
dotyczace sposobu ich przeprowadzania w ramach Olimpiad Specjalnych.
Trenerzy powinni zapewnia¢ odpowiedni trening oraz wybor konkurencji
sportowej dopasowany do indywidualnych mozliwosci oraz preferencji
zawodnikow.
2.4. Sportowcy z niepelnosprawno$cig intelektualng
2.4.1. Przygotowujac oferte sportowa dla zawodnikow Olimpiad Specjalnych, 0so6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng, zaleca stosowanie si¢ do nastgpujacych zasad:
1) Kazdy zawodnik powinien czerpa¢ rado$s¢ z waznego 1 doniostego
doswiadczenia jakim jest start w zawodach Olimpiad Specjalnych, 2) Integralnos¢
i duch sportu musza zosta¢ zachowane; 3) Zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich
zawodnikow, treneréw oraz s¢dzidow pod zadnym pozorem nie moze byé
zagrozone.
2.5. Minimalne standardy treningowe
2.5.1. Glowne zasady:
25.1.1. Sportowcy Olimpiad Specjalnych majg prawo do uczestnictwa w
treningach sportowych, ktore:
2.5.1.1.1. Sa  prowadzone przez  wykwalifikowanych  treneréw
dysponujacych wiedza adekwatna do wymogow Olimpiad Specjalnych
oraz majacych zdolnos¢ do efektywnej pracy z osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie.

25.1.1.2. Rozwijajg ich umiejetnosci sportowe oraz wzmacniaja kondycje
fizyczng

25.1.1.3. Odpowiednio przygotowuja ich do zawodéw Olimpiad
Specjalnych.

2.5.1.2. Realizacja minimalnych standardéow treningowych jest mozliwa przy
zastosowaniu si¢ do nastepujacych wytycznych:
2.5.1.2.1. Programy narodowe (kontynentalne) powinny realizowaé i
rozwija¢ wlasne standardy treningowe/szkoleniowe jako wymoég dla
sportowcow przed ich wkroczeniem na pierwszy poziom
wspotzawodnictwa w ramach tego programu.
25.1.2.2. Warunkiem przystapienia ktoregokolwiek
zawodnika/zawodniczki do zawodow, jest osiagnigcie takiego poziomu
fizycznego oraz umiejetnosci, aby wspolzawodniczenie z innymi
sportowcami bylo pelne i bezpieczne. To nie wyklucza mozliwo$ci
startow danego zawodnika w innych dyscyplinach w ramach procesu
treningowego.
2.6. O$wiadczenie o uczestnictwie
2.6.1. Kazda druzyna jest zobowigzana do  wystawienia  wszystkich
zakwalifikowanych do danego zespolu zawodnikéw w ramach kazdej rozgrywki
(meczu), chyba, ze ktorys sportowiec ulegt kontuzji lub zostat usunigty z zespotu
z przyczyn dyscyplinarnych/formalnych. W takim przypadku trenerzy sa
zobligowani do zgloszenia takiej sytuacji organizatorowi zawodow odpowiednio
wczesniej przed meczem/rozgrywkami. Nie wystawienie wszystkich
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zawodnikow w kazdej grze bedzie skutkowa¢ karami z walkowerami i
dyskwalifikacjami wiacznie.

3. ZASADY UCZESTNICTWA W OLIMPIADACH SPECJALNYCH
3.1. Zasady te sg opisane w artykule 2.01 Przepisow Ogolnych Olimpiad Specjalnych (patrz
takze zalacznik C PrzepisoOw Sportowych Artykut 1).

4. KODEKS POSTEPOWANIA
4.1. Kodeks postepowania sportowcow, treneréw i1 sedzidw jest opisany w zatgczniku w

dodatku D do Przepisow Sportowych Artykut 1. Jest to standard minimalny, a
Akredytowany Program moze wprowadzi¢ dodatkowe kryteria.
4.2. Odmowa startu
4.2.1. Polityka Olimpiad Specjalnych zaktada, ze wszelka aktywno$¢ podejmowana
przez sportowcOw objetych programem Olimpiad Specjalnych, realizowana
bedzie w duchu wzajemnego szacunku i1 sportowej rywalizacji. Kazda osoba,
druzyna czy delegacja, ktora podczas Igrzysk Olimpiad Specjalnych lub innych
zawodow odmowi wspotzawodniczenia ze wzgledu na pochodzenie, ptec,
wyznawana religi¢ czy preferencje polityczne ktérego$ z rywali, zostanie

4.3. Niesportowe zachowania

wykluczona z tych

rozgrywek i

pozbawiona prawa do otrzymywania

jakichkolwiek nagrod czy innych wynikajacych z uczestnictwa w tej konkurencji.

4.3.1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie beda stosowaé si¢ do wytycznych sedziow |
organizatorow lub beda zachowywac si¢ niesportowo, uzywac obrazliwego jezyka
lub gestow wobec swoich rywali, publiczno$ci czy organizatorow zawodoéw, moga
zosta¢ zdyskwalifikowani przez sedziego.

5. KLASYFIKACJA DYSCYPLIN SPORTU OLIMPIAD SPECJALNYCH
5.1. Dyscyplin sportu w ramach Olimpiad Specjalnych (treningi i zawody) sa podzielone
na 4 poziomy. Sporty te sg uznawane na podstawie kryteriow podanych ponizej.

5.2. Kryteria klasyfikacji dyscyplin sportowych:

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4
Igrzyska Automatycznie wiaczane Mozliwe do wlaczenia na Mozliwe do wiaczenia na Mozliwe do wlaczenia na
Swiatowe do Tgrzysk Swiatowych Igrzyskach Swiatowych tak Igrzyskach Swiatowych Igrzyskach Swiatowych tak
jak okreslono przez tak jak okreslono przez jak okreslono przez
Departament Sportu SOI lub Departament Sportu SOI Departament Sportu SOI
jesli zaproponowane przez lub jesli zaproponowane lub jesli zaproponowane
Lokalny Komitet przez Lokalny Komitet przez Lokalny Komitet
Organizacyjny i Organizacyjny i Organizacyjny i
zatwierdzone przez SOI zatwierdzone przez SOI zatwierdzone przez SOI
Udziat programu | Minimum 110 Minimum 55 Minimum 12 Przynajmniej 1
—dyscypliny Akredytowanych Akredytowanych Programéw | Akredytowanych akredytowany program
letnie Programéow Narodowych z | Narodowych z 4 regionéw Programow Narodowych z | oferuje t¢ dyscypling na
7 regionow SOI oferuje te SOl oferuje t¢ dyscyplingna | 2 regionoéw SOI oferuje te swoich narodowych
dyscypling na swoich swoich narodowych dyscypling na swoich igrzyskach
narodowych igrzyskach. igrzyskach narodowych igrzyskach
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Udziat programu

—dyscypliny
zimowe

Minimum 35
Akredytowanych
Programéw Narodowych z
4 regionow SOI oferuje tg
dyscypling na swoich
narodowych igrzyskach.

Minimum 20
Akredytowanych Programow
Narodowych z 3 regionow
SOI oferuje te dyscypling na
swoich narodowych
igrzyskach.

Special Olympics |

Tak samo jak dyscypliny
letnie

Tak samo jak dyscyp
letnie

Udziat zawodnika

Minimalna liczba
zawodnikow to 100.000
dla dyscyplin letnich i
10.000 dla zimowych

Minimalna liczba
zawodnikow to 20.000 dla
dyscyplin letnich i 5.000 dla
zimowych

Minimalna liczba
zawodnikow to 1.000

Minimalna liczba
zawodnikow to 100

Uznanie federacji

Miedzynarodowa federacja
jest uznawana przez
GAISF Global Association
of International
Federations

Migdzynarodowa federacja
jest uznawana przez GAISF
Global Association of
International Federations

Miedzynarodowa federacja
jest uznawana przez
GAISF Global Association
of International
Federations

Uznawane przez Narodowa
Federacj¢/Zwiazek

Przepisy

Zestandaryzowane
przepisy Olimpiad
Specjalnych sa
opublikowane i stosowane
na Igrzyskach i zawodach
wszystkich rang.

Zestandaryzowane przepisy
Olimpiad Specjalnych sa
opublikowane i stosowane na
Igrzyskach i zawodach
wszystkich rang.

Zestandaryzowane
przepisy Olimpiad
Specjalnych sa
opublikowane i stosowane
na zawodach narodowych
danego programu

Zestandaryzowane przepisy
Olimpiad Specjalnych sa
opublikowane i stosowane
na zawodach rangi
regionalnej i lokalnej

ryzyka dla bezpieczenstwa
i zdrowia

zdrowia

ryzyka dla bezpieczenstwa
i zdrowia

Materiaty dla | Materialy zroédtowe dla | Materialy = zrodlowe dla | Materialy zrodlowe dla | Materialy zrodlowe dla
trenerow trenerow zatwierdzone | trenerow zatwierdzone przez | trenerow zatwierdzone | treneréw zatwierdzone przez
przez SOI SOl przez SOI akredytowany program OS
Wzgledy Medyczny Komitet | Medyczny Komitet Doradczy | Medyczny Komitet | Akredytowany Program OS
medyczne Doradczy SOl | SOI przeprowadzil ocen¢ | Doradczy SOl | przeprowadzil ocene ryzyka
przeprowadzit ocen¢ | ryzyka dla bezpieczenstwa i | przeprowadzit ocen¢ | dla  bezpieczenstwa i

zdrowia

*Na podstawie Censusu Special Olympics

5.3. Dyscypliny sportu wymagajace wczesniejszego zatwierdzenia przez SOI
5.3.1. SOI obecnie sklasyfikowata sporty walki, sztuki walki (inne niz judo), sporty
saneczkowe, sporty motorowe, sporty lotnicze, strzelectwo i tucznictwo jako

sporty, ktore wymagaja wczesniejszego zatwierdzenia przez SOI.

5.3.2. Sa to sporty, w przypadku ktérych SOI musi okresli¢ czy zawodnicy Olimpiad
Specjalnych je uprawiajacy nie begda narazeni niebezpieczenstwo lub utrate
zdrowia.

5.3.3. Zaden Akredytowany program Olimpiad Specjalnych nie moze oferowaé
treningdw lub zawodow w tych dyscyplinach bez uprzedniego zatwierdzenia ze
strony Departamentu Sportu SOI.

5.3.4. W prosbach o mozliwo$¢ oferowania tych dyscyplin musza znalezé sie
propozycje zmian przepisow oraz standardéw bezpieczenstwa

5.4 Utrzymanie poziomu dyscypliny

5.4.1 Kazdy poziom dyscypliny bedzie co roku ponownie oceniany, na podstawie

corocznego Censusu Special Olympics.

5.4.2 Komitet Doradczy Przepisow Sportowych bedzie informowany o wszelkich
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6. OGOLNE WYMAGANIA DLA ZAWODOW I TRENINGOW W PROGRAMIE
OLIMPIAD SPECJALNYCH

6.1. Zawody sportowe
6.1.1. W swietle ogolnych przepisow Olimpiad Specjalnych (sekcja 3.03.c) kazdy
Akredytowany Program powinien zapewni¢ swoim zawodnikom regularny udziat
w zawodach sportowych.
6.2. Standardy Zawodow Olimpiad Specjalnych
6.2.1. Patrz Artykut 3 ogdlnych przepisow Olimpiad Specjalnych.

7. WYMAGANIA MEDYCZNE | WYMOGI BEZPIECZENSTWA
7.1. Obowiagzki Programéw Narodowych i komitetow organizacyjnych zawodow w tym
zakresie

7.1.1. Akredytowane Programy i komitety organizacyjne zawodow muszg zapewniac
organizacj¢ treningdéw i zawodow we wszystkich dyscyplinach, w bezpiecznych
warunkach, w celu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa zawodnikdéw, treneréw,
wolontariuszy i publiczno$ci oraz muszg przestrzega¢ specyficznych dla kazdej
dyscypliny sportowej wymagan medycznych i wymagan bezpieczenstwa, zgodnie
Z przepisami sportowymi.

7.2. Nadzor nad zawodnikami

7.2.1. Nadzor trenerow nad zawodnikami Akredytowane Programy zapewniaja
dostateczny nadzér treneréw dla wszystkich zawodnikow. Podczas zawodow
sportowych zalecane jest utrzymywanie proporcjonalnej liczby zawodnikoéw do
liczby treneréw w stosunku 4:1.

7.3. Odpowiedzialno$¢ trenerow

7.3.1. Trenerzy powinni stawia¢ zdrowie 1 bezpieczenstwo zawodnikow na pierwszym
miejscu; jest to szczegodlnie wazne podczas wybierania zawodnikow, ktorzy maja
zosta¢ wigczeni do gier zespotowych Olimpiad Specjalnych.

7.3.2. Osoby w znaczacy sposob odstajace od reszty druzyny pod wzgledem
sprawnosci fizycznej, zrgczno$ci czy wielkoSci, nie powinny bra¢ udzialu we
wspolnych rozgrywkach dopoki, dopoty te dysproporcje przestang by¢ zrédtem
potencjalnego zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa zaréwno ich jak i reszty
druzyny.

7.4. Minimalne standardy medyczne i wymogi bezpieczenstwa

7.4.1. Akredytowane Programy i Komitety Organizacyjne zawodow muszg
przestrzega¢ minimalnych norm zabezpieczenia medycznego 1 Srodkéw
bezpieczenstwa w miejscach, gdzie odbywaja si¢ zawody, zgodnie z przepisami
sportowymi.

7.4.2. Minimalne Standardy Medyczne w trakcie zawodow:

7.4.2.1. Ciagla obecno$¢ i gotowos$¢ do udzielenia pomocy wykwalifikowanej
osoby z wyksztalceniem medycznym.

7.4.2.2. Lekarz musi znajdowac¢ si¢ na miejscu lub by¢ dyspozycyjny i gotowy do
przybycia na kazde wezwanie przez caty czas trwania zawodow.

7.4.23. Wszystkie punkty pierwszej pomocy musza by¢ wyraznie oznaczone,
dostatecznie wyposazone 1 prowadzone przez wykwalifikowany $redni
personel medyczny przez caly czas trwania zawodow.
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7.4.2.4. Ambulans, respirator do sztucznego oddychania i inny odpowiedni sprzet
medyczny, w szczegolnosci sprzet stosowany przy napadach padaczkowych
musi by¢ przez caty czas przygotowany do uzycia.
7.4.3. Minimalne $rodki bezpieczenstwa podczas zawodow:
7.4.3.1. Nalezy przedsigwziag¢ odpowiednie $rodki, aby ochroni¢ zawodnikow
przed oparzeniami stonecznymi, hipotermig i innymi dolegliwo$ciami lub
chorobami wywotanymi przez wptyw warunkéw pogodowych.
7.4.3.2. Nalezy podja¢ specjalne dziatania profilaktyczne wowczas, gdy zawody
maja by¢ rozgrywane na duzej wysokosci, w szczegélnosci w zakresie
specjalnego przygotowania zawodnikOw oraz wyposazenia miejsca
zawodow w butle z tlenem.
7.4.3.3. Nalezy zapewni¢ wystarczajacg ilos¢ wody pitnej lub innych ptynow.
7.4.3.4. Nalezy si¢ upewnié, ze zawodnicy otrzymuja przepisane lekarstwa
zgodnie z zaleceniami lekarza,
7.4.3.5. Organizatorzy zawodow, sg¢dziowie, trenerzy ukladajac program
zawodow 1 rozgrywek muszg bra¢ pod uwage dla kazdej dyscypliny rézny
poziom zmgczenia w réznych dyscyplinach, obcigzenia uktadu sercowo -
naczyniowego, czas trwania zawodow, warunki pogodowe, fizyczne
mozliwo$ci uczestnikow 1 potrzeby zapewnienia odpowiednich okresow
wypoczynkowych w réznych dyscyplinach. Podsumowujac to nalezy
zapewni¢ odpowiedni czas przerwy pomiedzy startami.
7.4.3.6.  Stosowanie wymaganego sprz¢tu ochronnego, ktory jest dalej opisany w
odpowiednim miejscu przepiséw sportowych danej dyscypliny.
7.5. Niestabilno$¢ w stawie szczytowo-obrotowym
7.5.1. Informacji na temat uczestnictwa osob ze stwierdzong niestabilno$ciag W stawie
szczytowo-obrotowym (np. osoby z Zespotem Downa) szukaj w zatgczniku E.
7.6. Wymagania rejestracyjne dla zawodnikow
7.6.1. Akredytowane Programy musza dziata¢ zgodnie z sekcja 2.02 o0gdlnych
przepisdéw Olimpiad Specjalnych oraz zgodnie z wymaganiami rejestracyjnymi
tych przepisow ogolnych dla zawodnikéw, w tym ze wskazéwkami dotyczacymi
postepowania z osobami Z zespotem Downa oraz zgodami od rodzicow 1 lekarzy,
zanim zawodnik zostanie wiaczony do dziatalnosci w ramach Olimpiad
Specjalnych.

8. KOMISJE REGULAMINOWA
8.1. Jury/ Komisja regulaminowa
8.1.1. Kazdy Akredytowany Program Olimpiad Specjalnych odpowiedzialny za
organizacje zawodow rdznego szczebla, powinien powota¢ Komisje
Regulaminowg poszczegolnych dyscyplin sportu rozgrywanych podczas imprezy
oraz Komisj¢ Apelacyjna (Odwolawcza), ktéora beda odpowiedzialne za
rozpatrywanie apelacji ztozonych po odrzuceniu protestow przez Komisje
Regulaminowe.
8.2. Delegat techniczny
8.2.1. Delegat techniczny powinien reprezentowa¢ Olimpiady Specjalne jako ekspert
w danej dyscyplinie sportu. Jego odpowiedzialnos¢ polega na dopilnowaniu aby
Komitet Organizacyjny Zawodow stosowat zasady i przepisy Olimpiad
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Specjalnych we wlasciwy sposob. Do zadan Delegata Technicznego nalezy tez
czuwanie nad wprowadzaniem i realizacjg modyfikacji przepisoOw tak, zeby byty
one zgodne z aktualnymi zasadami i wytycznymi Mig¢dzynarodowych Federacji
Sportowych. Delegat Techniczny doradza Komitetowi Organizacyjnemu w
sprawach wymogoéw technicznych konkretnej dyscypliny w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, jakosci i powagi w trakcie zawodow.

8.2.2. Delegat Techniczny przewodniczy Komisji Regulaminowej, ktora podejmuje
decyzje w sprawie kazdego prawidlowo ztozonego protestu odnoszacego si¢ do
przepisoéw Olimpiad Specjalnych oraz przepisOw zwigzkow sportowych danej
dyscypliny oraz zapewnia stosowanie wlasciwej procedury przy jego
rozpatrywaniu. Delegat Techniczny ma decydujace stlowo w sytuacjach
niedajacych sie rozwigzac.

8.3. Protesty i Apelacje

8.3.1. Tylko gtowny trener badZz osoba przez niego wyznaczona (w przypadku
nieobecnosci trenera gtdwnego) ma prawo do zlozenia protestu lub apelacji.

8.3.2. Protesty moga by¢ sktadane z nastepujacych powodow:

8.3.2.1. Bledna interpretacja przepisow sportowych.

8.3.2.2.  Blad sedziéw w zastosowaniu przepisow.

8.3.2.3. Blad sedziow dotyczacy ogloszenia niewlasciwej kary za ztamanie
przepisow.

8.3.3. Nie podlegaja protestom:

8.3.3.1. Sedziowanie.
8.3.3.2.  Podzial na grupy sprawnosciowe i decyzje zwigzane z zasada pelnego
uczestnictwa.

8.3.4. Kazdy protest musi dokladnie wskazywa¢ na numer, sekcje, rozdzial z
oficjalnych przepisow federacji danego sportu lub przepisow Olimpiad
Specjalnych, ktorych dotyczy dany protest.

8.3.5. Komisja regulaminowa rozpatruje protest i podejmuje decyzj¢ o jego przyjeciu
lub odrzuceniu. Osoba sktadajaca protest moze zaakceptowac decyzj¢ Komisji lub
jesli si¢ z nig nie zgadza moze w ciggu 60 minut od uzyskania decyzji, wnies¢
apelacje do Komisji Odwotawczej. Decyzje podjete przez Komisje Odwotawcza
S ostateczne.

8.4. Komisja regulaminowa

8.4.1. Komisja regulaminowa powinna decydowa¢ w sprawie wszystkich protestow
ztozonych w ramach konkretnej dyscypliny sportowe;.

8.4.2. Komisja powinna by¢ ustalona w oparciu o zasady przepisow sportowych dane;j
dyscypliny (zwigzkowe przepisy narodowe lub migdzynarodowe).

8.4.3. W sytuacji braku takich wytycznych, komisja regulaminowa powinna sktadac¢
si¢ z minimum trzech osob: jednej z Akredytowanego Programu Olimpiad
Specjalnych odpowiedzialnego za przeprowadzenie zawodow, jednej osoby z
komitetu organizacyjnego lub organizatora czesci sportowej danej dyscypliny oraz
glownego sedziego danej dyscypliny.

8.4.4. Komisji regulaminowej musi si¢ upewni¢ czy zawody sg zorganizowane i
przebiegaja zgodnie z przepisami (pod przewodnictwem Delegata Technicznego).
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8.4.5. Komisja regulaminowa ma prawo odwotaé, przerwaé, przesung¢ zawody w
kazdym przypadku gdy kontynuowanie zawodow spowoduje zagrozenie dla
bezpiecznego i sprawiedliwego przebiegu zawodow.

8.4.6. Komisja moze wymaga¢ dostosowania obiektu sportowego tak by zapewnic
bezpieczenstwo zawodnikom.

8.4.7. Komisja rozpatrujac protest musi bra¢ pod uwage przepisy oraz specyficzne
uwarunkowania dla kazdej rozpatrywanej sprawy.

8.4.8. Komisja podejmuje decyzje w sprawach nieujetych w przepisach federacji
danego sportu i przepisach Olimpiad Specjalnych.

8.5. Komisja odwotawcza

8.5.1. Komisja Odwotawcza Igrzysk powinna upewnié si¢, iz s3 przestrzegane
wszelkie przepisy sportowe 1 wymagania ogolne oraz przyjmowac apelacje do
protestow rozpatrzonych przez Komisje Regulaminowe w réznych dyscyplinach
sportu. Komisja Odwotawcza Igrzysk jest najwyzsza instancja w przypadku
interpretacji przepisow i w rozpatrywaniu apelacji podczas Igrzysk.

8.5.1.1. Komisja odwotawcza powinna sktada¢ si¢ z minimum trzech z
cztonkow: jednego z Akredytowanego Programu Olimpiad Specjalnych
odpowiedzialnego za przeprowadzenie zawodow/igrzysk, jeden z komitetu
organizacyjnego zawodow/igrzysk oraz jednej osoby dysponujacej wiedzg z
zakresu filozofii i standardow Olimpiad Specjalnych(trzeci cztonek).

8.5.1.2. Nalezy powotaé takze cztonka rezerwowego. Rezerwowy zajmie miejsce
trzeciego cztonka w przypadku gdy Komisja musi rozpatrze¢ sprawe
druzyny/ekipy tego czlonka. Czlonek rezerwowy komisji uczestniczy z
prawem wypowiadania si¢ we wszystkich dyskusjach, spotkaniach i
obradach komisji, ale nie ma prawa do glosowania, za wyjatkiem przypadku
wyzej opisanego, gdy zastgpuje trzeciego czlonka komisji.

9. WYMAGANIA WIEKOWE | KATEGORIE WIEKOWE
9.1. Wymagania wiekowe

9.1.1. Aby zosta¢ zawodnikiem Olimpiad Specjalnych trzeba mie¢ ukonczone 8 lat.
Niektore dyscypliny i konkurencje sportowe moga dodatkowo ograniczyc
mozliwo$¢ startow ze wzgledu na wiek. Jes$li ma to uzasadnienie, dodatkowe
wymogi w tym zakresie sg zapisane w przepisach konkretnych dyscyplin sportu w
Oficjalnych Przepisach Sportowych Special Olympics.

9.1.2. Dzieci w wieku od 2 do 7 lat nie mogg bra¢ udzialu z zawodach Olimpiad
Specjalnych, ale mogg uczestniczy¢ w dostosowanych do ich wieku Programie
Mtodzi Sportowcy Olimpiad Specjalnych.

9.1.3. Zawodnicy moga uczestniczy¢ w zawodach do poziomu Igrzysk
Kontynentalnych, kiedy osiggng odpowiedni wiek. Jednak zawodnicy ponizej 15
roku Zycie nie moga uczestniczy¢é w Igrzyskach Swiatowych lub
mi¢dzynarodowych zawodach jedno lub wielodyscyplinowych.

9.2. Kategorie wiekowe

9.2.1. Sporty indywidualne:

9.2.1.1. Kategoria8—11 lat
9.2.1.2. Kategoria 12 — 15 lat
9.2.1.3. Kategoria 16 — 21 lat
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9.2.1.4. Kategoria 22 — 29 lat

9.2.1.5. Kategoria 30 lat 1 wigcej

9.21.6. W przypadku wigkszej liczby zawodnikow powyzej 30 lat mozna
dokona¢ jeszcze dodatkowego podziatu tej grupy.

9.2.2. Sporty zespotowe (np. sztafety, gry zespotowe, deble):

9.2.2.1. Kategoria 15 lat i mnigj

9.2.2.2. Kategoria 16 — 21 lat

9.2.23. Kategoria 22 lata 1 wigcej

9.2.2.4. W przypadku wigkszej liczby zespotoéw powyzej 22 lat mozna dokonaé
jeszcze dodatkowego podziatu tej grupy.

9.2.25. Zaleca si¢ zwracanie uwagi na wiek zawodnikow podczas tworzenia
zespolow, jednak elastycznosé jest tu dozwolona ze wzglgdu na nadrzedny
wymog jakim jest kierowanie si¢ bezpieczenstwem i zdrowiem sportowcow.

9.2.2.6. Wiek zespolu jest ustalony na podstawie wieku najstarszego cztonka
zespotu w dniu Ceremonii Otwarcia zawoddow.

9.2.2.7. Kryteria, ktore musza by¢ spetnione podczas tworzenia druzyny:

9.2.2.7.1. Bezpieczenstwo cztonkdéw druzyny (zawodnicy, partnerzy
zunifikowani).

9.2.2.7.2. Mozliwos$¢ uczestnictwa.

9.2.2.7.3. Jako$¢ wspotzawodnictwa.

9.2.2.7.4. Pelne zaangazowanie.

9.2.2.75. Spoteczne wiaczenie i akceptacja.

9.2.2.7.6. Odpowiedni wiek.

9.2.2.8. Grupa wiekowa zespotu jest ustalana na podstawie wieku zawodnikow
w dniu Ceremonii Otwarcia zawodow.

9.2.29. Kategorie wickowe moga by¢ modyfikowane zgodnie ze standardami
migdzynarodowych, narodowych zwigzkéow sportowych w  danej
dyscyplinie.

9.3. Laczenie kategorii wiekowych
9.3.1. Kategorie wiekowe moga by¢ modyfikowane pod nastepujacymi warunkami,
zapewniajacymi wszystkim uczestnikom minimalny poziom zdrowia i
bezpieczenstwa:

9.3.1.1. W sportach indywidualnych, gdy zgloszonych jest mniej niz 3
zawodnikow w danej kategorii wiekowej, nalezy ich dotaczy¢ do nastepne;,
starszej kategorii wiekowej. Taka grupa wiekowa zostanie odpowiednio
nazwana zeby odzwierciedli¢ udzial danych grup wiekowych w tej grupie
startowej. Grupy wiekowe moga by¢ potaczone w celu zredukowania réznic
pomig¢dzy najwyzszym i najnizszym wynikiem w grupie.

9.3.1.2. W sportach zespotlowych mozna tworzy¢ jeden zespdt sposrod
zawodnikow z réznych grup wiekowych. Jezeli jest tylko jeden zespdt w
danej grupie wiekowej lub sprawnosciowej, to nalezy odstapi¢ od trzymania
si¢ zasady grupowania zespotow tego samego wieku i sprawnosci.
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10. TWORZENIE GRUP W OLIMPIADACH SPECJALNYCH
10.1. Zapewnienie sprawiedliwego podzialu na grupy jest jednym z podstawowye
obowigzkow organizatorow zawodoéw (w tym moze by¢ takze Delegat Techniczny).
Ponizsze zasady wskazujg w jaki sposob nalezy dokona¢ podzialu zawodnikéw na
grupy podczas zawodow Olimpiad Specjalnych.
10.2. Wytyczne podziatu na grupy
10.2.1. Special Olympics zaleca, aby grupy byly tworzone w taki sposéb, aby roéznica
pomig¢dzy najsprawniejszym i najstabszym wynikiem zawodnikow w obrebie
jednej grupy nie byta wigksza niz 15%. Ten wymodg 15% nie jest przepisem, lecz
powinien by¢ traktowany jako cel, do ktorego nalezy dazyc¢.
10.2.2. Mozliwosci zawodnikow i ustalanie kryteriow podzialu na grupy
10.2.2.1. Podstawowym Kryterium tworzenia grup jest poziom sprawnosci
(mozliwosci) zawodnikow. Mozliwosci zawodnika lub druzyny sg okreslane
przez najlepszy wynik zawodnika zgloszony przed zawodami lub wynik
uzyskany w czasie preeliminacji lub rundy gier obserwowanych w tych
samych zawodach. Trener Gtéwny jest odpowiedzialny za upewnienie sig, iz
wynik zawodnika wykorzystywany do podzialu na grupy sprawnosciowe,
rzetelnie odzwierciedla faktyczne mozliwosci zawodnika. Dodatkowo
powinien by¢ mozliwy proces umozliwiajacy trenerowi sktadanie korekty
wynikow zgloszonych lub preeliminacyjnych, ktore sa wykorzystywane do
procesu podziatu na grupy. Dodatkowymi wskaznikami shluzacymi do
tworzenia grup sg wiek 1 ptec.
10.2.2.1.1.  Uwaga: “Preeliminacje” odnosza si¢ do etapu zawodow,
rozgrywanego na miejscu, na podstawie wynikéw ktorego, zostang
stworzone grupy finalowe.
10.2.2.2. Rywalizacja na zawodach Olimpiad Specjalnych odbywa si¢ w grupach
nie mniejszych niz 3 i nie wigkszych niz 8-osobowych (druzynowych). W
pewnych przypadkach jednak liczba zawodnikow, lub druzyn, nie jest
wystarczajgca, zeby spetni¢ ten wymoég. Ponizej zamieszczony jest opis
procedury tworzenia wyréwnanych grup oraz czynniki, ktore nalezy
uwzgledni¢, gdy nie mogg by¢ spetnione te wymogi.
10.3. Podziat na grupy w sportach indywidualnych: w konkurencjach wymiernych
(mierzonych czasem, odlegtoscia, itp.):
10.3.1. Krok pierwszy: podziat ze wzgledu na ptec.
10.3.1.1. Podziat zawodnikéw na dwie grupy: zenska i meska.
10.3.1.2. Zawodnicy plci meskiej powinni rywalizowac z tg samg plcig 1 Zenskiej
tez z ta samg. Zawodnicy moga rywalizowa¢ z przeciwnikami innej plci, jesli
przepisy sportowe mi¢dzynarodowych federacji sportowych lub narodowych
zwigzkow sportowych daja mozliwos¢ rywalizowania w konkurencjach
mieszanych: tej samej grupie kobietom i mg¢zczyznom (np. jezdziectwo,
tyzwiarstwo figurowe — pary taneczne, bowling, tenis stolowy, tenis ziemny
itd.)
10.3.2. Krok drugi: Podziat ze wzgledu na wiek.
10.3.2.1. Podziatl ze wzgledu na wiek powinien si¢ odbywac¢ zgodnie z podziatem
na kategorie wiekowe: 8-11 lat, 12-15, 16-21, 22-29, 30 lat i powyzej. Jezeli
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jest wieksza liczba zawodnikéw powyzej 30 lat, to md0
jedna kategorie wiekowa.
10.3.2.2. Kategoric wickowa zawodnika okresla si¢ na podstawie wieku
zawodnika w dniu ceremonii otwarcia zawodow.
10.3.3. Krok trzeci: Podziat ze wzgledu na mozliwosci.
10.3.3.1. Aby zakonczy¢ proces tworzenia grup nalezy postepowac nastgpujaco:
10.3.3.1.1. W konkurencjach mierzonych czasem, odlegtoscia, punktami:
10.3.3.1.1.1. Nalezy uszeregowaé zawodnikow w odrebnych grupach
ptci 1 wieku wg malejacych wynikéw zgtaszanych przez treneréw
lub uzyskanymi podczas preeliminaciji.
10.3.3.1.1.2. Ustali¢ grupy tak, aby roznica pomigdzy najstabszym a
najlepszym wynikiem miescita si¢ w ramach wskazéwki 15%, a
liczba zawodnikow w grupie wynosita od 3 do 8.
10.3.3.1.2. W konkurencjach gdzie wystgpuje ocena sedziowska podczas
preeliminacji:
10.3.3.1.2.1. Nalezy uszeregowa¢ zawodnikdw w grupach wg. plci i
kategorii wiekowych, w ramach poziomu trudnosci, malejaco
zgodnie z punktacja uzyskang w preeliminacjach.
10.3.3.1.2.2. Ustali¢ grupy tak, aby réznica pomigdzy najstabszym a
najlepszym wynikiem miescita si¢ w ramach wskazowki 15%, a
liczba zawodnikoéw w grupie wynosita od 3 do 8.
10.3.3.1.3. W konkurencjach gdzie wystepuje ocena s¢dziowska, gdy nie
odbywajg si¢ preeliminacje:
10.3.3.1.3.1. Kryterium oceny mozliwosci, wykorzystanym do
podziatu na grupy sa punkty uzyskane w poprzednich zawodach;
w przypadku braku takich wynikow o kryterium w przydziale do
grup moze jedynie decydowac poziom trudno$ci na jaki zostat
zgloszony zawodnik w danej konkurencji.
10.3.3.1.3.2. W obrebie grup wiekowych i plci nalezy wyodrgbnic
zawodnikOw na tym samym poziomie trudnosci.
10.3.3.1.3.3. Jezeli w kazdej kategorii wieku, ptci i poziomie trudnosci
jest wigcej niz 8 zawodnikow, nalezy ich podzieli¢ na grupy od 3
do 8 o0sob.
10.4. Sporty zespotowe
10.4.1. Krok pierwszy: podzial ze wzglgdu na ptec.
10.4.1.1. Podziel druzyny na meskie i zenskie. Kazdy zespot zenski powinien
rywalizowa¢ z zespotem zenskim, a meski z meskim. Zespoty mieszane
powinny wspotzawodniczy¢ z zespotami meskimi, chyba ze jest dostateczna
liczba druzyn mieszanych o podobnych mozliwosciach aby stworzy¢ dla nich
odrebng grupe. Sprawdz przepisy sportowe danej dyscypliny dotyczace
sktadéw druzyn mieszanych.
10.4.2. Krok drugi: podzial zespotéw ze wzgledu na wiek.
10.4.2.1. Podziel meskie i kobiece druzyny na nastepujgce kategorie wiekowe: do
15 lat, 16-21 i powyzej 22 lat. Dodatkowa kategoria wiekowa w ramach
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kategorii ,,22lat i wiecej)” moze b
druzyn spetniajacych to kryterium.
10.4.2.2. Zespoly powinny rywalizowaé z zespotami z tej samej katc
wiekowej.
10.4.2.3. Przydzial do kategorii wiekowej =zalezy od wieku najstarszego
zawodnika z zespolu w dniu ceremonii zawodow.

10.4.3. Krok trzeci: podziat zespotéw ze wzgledu na mozliwosci.

10.4.3.1. We wszystkich zawodach Olimpiad Specjalnych w grach zespotowych
powinno si¢ stosowac testy oceny sprawnosci druzyny oraz wstepng rund¢
gier obserwowanych w celu dokonania oceny mozliwosci zespotow.

10.4.3.2. W przepisach sportowych Olimpiad Specjalnych dla kazdej dyscypliny
zespolowej znajduje si¢ opis testow oceny sprawnos$ci druzyny i dodatkowe
informacje dotyczace metod stosowanych w procesie tworzenia grup w
kazdej grze zespolowe;.

10.4.3.3. Nastepnie nalezy pogrupowac zespoty w oparciu o wyniki testow oceny
druzyny i rezultaty rundy gier obserwowanych.

10.4.3.4. Nalezy stworzy¢ grupy nie mniejsze niz 3 i nie wigksze niz 8 zespotow

10.5. Rozwigzywanie probleméw dotyczacych podziatu na grupy.

10.5.1. Kiedy powyzszy proces bedzie zakonczony i nadal beda istnie¢ przypadki, kiedy
bedzie mniej niz trzech zawodnikow badz druzyn w grupie, nalezy zastosowaé
ponizsze metody:

10.5.1.1. Zmodyfikuj kategoric wiekowsa: kategorie wiekowe moga by¢
przetamywane/poszerzane by stworzy¢ grupe sktadajaca si¢ z nie mniej niz
trzech zawodnikow lub druzyn. Nazwa kategorii wiekowej powinna by¢
zmieniona tak, by doktadnie przedstawia¢ rozktad wiekowy zawodnikow.
Jesli nadal grupy sktadaja si¢ z mniej niz trzech zawodnikow badz druzyn to:
10.5.1.2. Zmodyfikuj kategori¢ mozliwosci: kategorie mozliwosci mogg by¢ w
tym przypadku rozszerzone powyzej 15% po warunkiem, ze nikt nie bedzie
narazony na jakiekolwiek niebezpieczenstwo wynikajace z tej dysproporcji.
10.5.1.3. Jesli nadal grupy sktadaja si¢ z mniej niz trzech zawodnikéw badz druzyn
to:
10.5.1.3.1.  Potacz zawodnikéw roznych plci przy zapewnieniu, ze nie
spowoduje to zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa zawodnikdéw
rywalizujacych.
10.5.1.3.2.  Jesli odstgpstwa od tych przepisow sa konieczne, organizator
zawodow podejmie ostateczng decyzj¢ oparta o zasade godnych,
bezpiecznych i bedacych sportowym wyzwaniem dla uczestnikow
zawodow jakie organizowane sag w ramach Olimpiad Specjalnych.
Organizator zawodéw ma ostateczne zdanie w sprawie podzialu na
grupy i wszelkich zmian w tym zakresie; protesty w tej kwestii nie sa
dozwolone.
10.6. Dodatkowe sposoby tworzenia grup/dodatkowe konkurencje

10.6.1. W niektorych przypadkach stosuje sie¢ podziat na grupy przy wykorzystaniu
innych niz opisane powyzej metod. Dzieje si¢ tak przy bardziej zlozonych
dyscyplinach, jak np. narciarstwo alpejskie, gdzie jedne preeliminacje stuzg do
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slalomu gigant 1 super giganta. 2

giganta, s3 jednocze$nie wykorzystywane do tworzenia

finatach pozostatych dwdch konkurencji.

10.6.2. W takim przypadku preeliminacje z dowolnej konkurencji moga zosta¢ uzyte do

stworzenia grup finalowych w kazdej innej konkurencji. Na przykiad
preeliminacje do slalomu giganta, sa jednocze$nie wykorzystywane do tworzenia
grup finatowych pozostatych dwoch konkurencji 1 kiedy pierwsza konkurencja juz
si¢ odbedzie (np. Slalom gigant) i okaze si¢, ze zawodnik powinien zostaé
przesunigty do innej grupy (na podstawie wyniku z juz przeprowadzonej
konkurencji) to organizatorzy moga przesuna¢ tego zawodnika do innej grupy w
slalomie i super slalomie gigancie.

10.7. Dyskwalifikacje

10.7.1.Jesli ktory$ zawodnik zostanie zdyskwalifikowany/nie ukonczy rywalizacji w

trakcie podziatu na grupy/preeliminacji, ma szanse dosta¢ si¢ do kolejnego etapu
zawodow, pod warunkiem, ze bedzie mogt wzia¢ w niej bezpiecznie udziat, oraz
ze mozliwosci jakimi aktualnie dysponuje zostang przedtozone organizatorowi
zawodow w trakcie tworzenia grup. Zawodnicy zdyskwalifikowani na wstgpnym
etapie zawodow (W preeliminacjach) ze wzglgdu na niesportowe zachowanie, nie
beda mieli prawa wystapi¢ w finalowych rozgrywkach, natomiast ci, ktorzy z
powodu dyskwalifikacji za niesportowe zachowanie nie ukonczyli finatowych
rozgrywek, niedostana na zakonczenie nagrody za uczestnictwo. Sportowcy,
ktorzy z innych powoddw niz niesportowe zachowanie, nie ukonczyli finatowych
zawodow, taka nagrode otrzymaja.

11. NARUSZENIE MAKSYMALNEGO UDZIALU (poprzednio nazywane zasada
maksymalnego udzialu)
11.1. Skad wzigto si¢ naruszenie maksymalnego udziatu.

11.1.1. Ze wzgledu na stosowanie w ramach Olimpiad Specjalnych unikalnego systemu
podzialu zawodnikéw na grupy w taki sposdb, by rywalizowali oni na podobnym
poziomie sprawno$ciowym oraz wykorzystywaniu wyjatkowego systemu
nagradzania dajacego kazdemu zawodnikowi poczucie wyjatkowosci i uznania
jego wysitku, konieczne okazato si¢ opracowanie i wigczenie naruszenia
maksymalnego udziatu, aby by¢ pewnym, iz kazdy zawodnik na kazdym etapie
zawodow startuje 1 rywalizuje z pelnym zaangazowaniem. Zasada ta ma
zagwarantowac:

11.1.1.1. Zapewnienie sprawiedliwej rywalizacji sportowej.
11.1.1.2. Stworzenie organizatorom i se¢dziom narzedzi gwarantujgcych, ze
rywalizacja sportowa bedzie przebiega¢ w sposob sprawiedliwy.
11.2. Zastosowanie naruszenia maksymalnego udziatu.

11.2.1. Dyscypliny i konkurencje, w ktorych wyniki sa wymierne (liczbowe) daja
mozliwo$¢ uzycia metod liczbowych (matematycznych) w celu zastosowania
naruszenia maksymalnego udziahu.

11.2.2. Aby zastosowaé wytyczne wynikajace z naruszenia maksymalnego udziatu
mozliwe jest zastosowanie nastepujacych przepisow:

str. 14 Wersja — pazdziernik 2022



AF2IN

Artykut 1 - przepisow sportowych Special Olympics t§ ﬁ. ﬁa!

konkurencji procent jaki jest :
przez sportowcéw w kazdej konkurencji. Zawodnicy/drt
poprawi¢ swoich wynikow w rywalizacji w grupach finatowyclt;
porownaniu do wynikoéw z etapu, z ktérego korzystano do tworzenia grup, 0
wskazang warto$¢ procentowg. Jesli wynik danego zawodnika w rundzie
finatowej ulegnie poprawie w stosunku do wynikow zgloszonych, z ktorych
tworzono grupy (lub wynikow preeliminacji/lub innych uzytych do
tworzenia grup) to wowczas moze nastgpi¢ dyskwalifikacja tego zawodnika,
w tej konkurencji. W przepisach sportowych Olimpiad Specjalnych dla
dyscyplin i/lub konkurencji podane sa obowigzujace wartosci procentowe
dopuszczalne, zgodne z zasada naruszenia maksymalnego udziatu.
11.2.2.2. Ocenakomisji sgdziowskiej — Procent jest ustalony i ogloszony do kazdej
konkurencji w ktoérej zasada bedzie uzyta. Jesli ktory§s zawodnik/zespot
przekroczy dozwolony odsetek, automatycznie zaangazuje to komisje
sedziowska, ktora ustali czy ta sytuacja wymaga zdyskwalifikowania
zawodnika/druzyny z dalszych rozgrywek czy tez nie.
11.2.3. Aby wlasciwie mogla by¢ realizowana zasada naruszenia maksymalnego
udziatlu to musza by¢ spetnione nastgpujace uwarunkowania:
11.2.3.1. Trener musi mie¢ stworzong mozliwo$¢ aktualizacji 1 podania
poprawionych wynikow swojego zawodnika, jesli wynik osiggniety przez
zawodnika podczas fazy podzialu na grupy (np. z preeliminacji) nie
odzwierciedla faktycznych mozliwosci tego sportowca.
11.2.3.2. Organizator zawodow moze wybra¢ najlepszy wynik zawodnika ze
zgloszonych do zawodow z etapu rejestracji lub jego wynik z fazy
,preeliminacji” na potrzeby przypisania go do okreslonej grupy finatowe;j
zawodow.
11.2.3.3. Jesli organizator igrzysk zaobserwuje brak stosowania naruszenia
maksymalnego udzialu przez ktérego§ ze sportowcow/druzyn podczas
preeliminacji i/lub podzialu na grupy, z zamiarem osiggnigcia
korzystniejszego wyniku przy podziale na grupy, to moga zosta¢ natozone
okreslone sankcje na takiego zawodnika lub druzyn¢. Zaliczaja si¢ do nich:
ostrzezenie stowne skierowane do zawodnika i/lub trenera, skorygowanie
grupy, do ktorej zostat przypisany dany zawodnik/druzyna, skorygowanie
miejsca uzyskanego w tej grupie, dyskwalifikacja z udzialu w danej
konkurencji albo w calych zawodach.
11.3. Dodatkowe uwarunkowania jakie nalezy bra¢ pod uwagg przy stosowaniu
naruszenia maksymalnego udziatu.
11.3.1. Poziom sprawnosci (mozliwosci) wigkszosci zawodnikow startujacych w danej
konkurencji.
11.3.1.1. W przypadku konkurencji, przeznaczonych dla zawodnikéw o niskim
poziomie sprawnos$ci (mozliwosci) nalezy przewidzie¢ wigksza rozpigtose
procentowa wynikow w osigganych wynikach mi¢dzy etapem podzialu na
grupy (preeliminacji), a finatami.
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. NAGRODY
12.1. Medale i wstazki

12.1.1. Podczas wszystkich zawodoéw Olimpiad Specjalnych (§wiatowych, narodowy
lokalnych 1 innych) za pierwsze, drugie i trzecie miejsce w kazdej konkurencji
przyznawane sg medale, a zawodnikom, ktorzy ukonczyli rywalizacje na
miejscach od czwartego do Osmego przyznawane odznaczenia wstazkowe.
Zawodnicy zdyskwalifikowani (z innych przyczyn niz niesportowe zachowanie)
lub ktoérzy nie ukonczyli konkurencji, otrzymuja wstazke uczestnictwa.

12.2. Remisy

12.2.1.Kazda dyscyplina musi stosowac kryteria specyficzne dla danej dyscypliny w
przypadku remisow. Jesli nie ma zdefiniowanych takich wytycznych w danej
dyscyplinie a zawodnicy/druzyny maja identyczny wynik, wszyscy otrzymuja to
samo miejsce. Jako konsekwencja remisu na jedno miejsce, nagroda za kolejne nie
jest przyznawana (jest pomijane to miejsce).

12.3. Specjalne wyrdznienia

12.3.1. Oprocz medali i odznaczen wstazkowych, po oficjalnej ceremonii wreczenia
nagrod, zawodnicy mogg otrzymac specjalne wyrdznienie za znaczace osiggnigcia
(np. za najlepszy strzat (rzut), za poczynienie najwiekszych postgpow, za sportowa
postawe itp.). Oficjalne medale i odznaczenia wstagzkowe moga by¢ wreczane
tylko zawodnikom za rezultaty uzyskane podczas zawoddéw, nie moga by¢
wreczane jako upominki 0d sponsordéw, gosci, trenerow itd.

12.4. Pamiatki

12.4.1.Wszyscy zawodnicy bioracy udzial w zawodach moga otrzymaé pamiagtki
uczestnictwa. Pamiatki te nie mogg by¢ podobne do wreczanych zawodnikom
oficjalnych nagréd za wyniki sportowe.

12.5. Sporty zespotowe

12.5.1. Nagrody za rozgrywki zespolowe s3 przyznawane wszystkim druzynom na
kazdym poziomie rozgrywek w Olimpiadach Specjalnych.

12.5.2. Jezeli jest tylko jedna druzyna me¢ska lub zenska w rozgrywkach i rywalizuje
ona z plcig przeciwnag, to moze otrzymaé nagrode za pierwsze miejsce.

12.5.3. Cata druzyna lub pojedynczy jej cztonkowie, ktorzy zostali zdyskwalifikowani
za niesportowe zachowanie w ramach catych zawodow, nie powinni otrzymac
nagrody. (Nie dotyczy to zawodnikow, ktorzy zostali zdyskwalifikowani na jedna
runde rozgrywek, ale byli dopuszczeni do nast¢gpnych).

12.6. Ceremonia Dekoracji

12.6.1. Powinna by¢ przeprowadzona zgodnie z oficjalnymi procedurami Ceremonii

Dekoracji Olimpiad Specjalnych.

13. KRYTERIA AWANSU NA WYZSZY POZIOM ZAWODOW
13.1. Podstawowe zasady
13.1.1. Zawodnicy na wszystkich poziomach sprawno$ci maja rOwne szanse awansu na
nastepny, wyzszy poziom zawodow, jesli wyzszy poziom jest dostgpny w danej
konkurencji/dyscyplinie.
13.2. Kwalifikacja do udziatu
13.2.1. Zawodnik kwalifikuje si¢ do udziatu w kolejnych zawodach jesli:
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13.2.1.1. Uczestniczyt(a) uprzednio w zawodach nizszego szcZCHié
musi uczestniczy¢ w igrzyskach narodowych przed udziatem w igrz
$wiatowych), z wyjatkiem dwodch sytuacji:
13.2.1.2. Jesli zawody sa dla zawodnika pierwsza mozliwoscia do
wspolzawodnictwa, t0 Wczesniejszy udzial w zawodach nie jest wymagany
tylko woéwcezas gdy ma miejsce jedno lub wiecej z nastgpujace okolicznosci:
13.2.1.2.1.  Zbyt mato zawodnikow/druzyn zarejestrowanych w Programie.
13.2.1.2.2. Nie ma mozliwosci zapewnienia odpowiednich zawodow w
danym Programie.
13.2.1.2.3.  Brak mozliwosci organizacji ze wzgledu na koszty.
13.2.1.2.4.  Zawodnicy/Druzyny uczestnicza w treningach i zawodach w
sporcie powszechnym.

13.2.2. Zawodnik musi uczestniczy¢ w treningach i wspotzawodnictwie w tej samej
dyscyplinie sportu, w ktorej bedzie startowat w nastepnych zawodach.

13.2.3. Jesli w ramach tej dyscypliny sportu na nastgpnych zawodach zawodnik bedzie
uczestniczyl dodatkowo w innych konkurencjach to nalezy zadba¢ o zapewnienie mu
przed startem odpowiedniej liczby treningow.

13.3. Procedura wyboru zawodnikéw i trenerow.

13.3.1. Limity (quota) to maksymalna liczba zawodnikow, ktorzy moga uczestniczyé w
danych zawodach.

13.3.2. Akredytowany program okre$la i podaje do wiadomosci zasady wyboru
zawodnikow 1 trenerow.

13.3.3. Akredytowany Program otrzymuje od organizatorow zawodow/Igrzysk liczbe
miejsc dla zawodnikdéw lub druzyn, ktérzy beda mogli uczestniczyé w tych
zawodach. To jest limit (quota), ktory nalezy w petni wykorzystac.

13.3.4. Akredytowany Program okre$la liczb¢ zawodnikéw lub druzyn uprawnionych
do awansu w ramach dyscypliny / konkurencji, w oparciu 0 uczestnictwo w
zawodach nizszej rangi.

13.3.5.Jesli liczba uprawnionych zawodnikow lub druzyn do awansu nie przekracza
liczby przydzielonych miejsc, wszyscy zawodnicy lub druzyny powinny
awansowac.

13.3.6.Jesli liczba uprawnionych zawodnikow lub druzyn przekracza liczbe
przydzielonych miejsc to powinno si¢ stosowac podang nizej procedure:

13.3.6.1. Pierwszenstwo daje si¢ tym, ktorzy zajeli pierwsze miejsca we wszystkich
grupach w ramach danej dyscypliny sportu i konkurencji. Jesli liczba tych,
ktérzy zajeli pierwsze miejsca przekracza przydzial miejsc to dokonuje si¢
wyboru odpowiedniej liczby zawodnikéw lub druzyn przez losowanie.

13.3.6.2. Jedli liczba tych, ktorzy zajeli pierwsze miejsca nie jest wystarczajaca, aby
zapehi¢ przydzial miejsc, wszyscy zajmujacy pierwsze miejsca awansuja.
Pozostate miejsca sa zapeliane poprzez losowanie sposrdd tych, ktorzy zajeli
drugie miejsca we wszystkich grupach w danej dyscyplinie / konkurencji.

13.3.6.3. Jesli przydzial jest dostatecznie duzy, aby wszyscy zdobywcy drugich
miejsc awansowali, pozostate miejsca sg zapelniane poprzez losowanie sposrod
zdobywcow trzecich miejsc we wszystkich grupach w danej dyscyplinie /
konkurencji.

str. 17 Wersja — pazdziernik 2022



AF2IN

Artykut 1 - przepisow sportowych Special Olympics ¢§ ﬁ ﬁ%\

13.3.6.4. Powtarzamy t¢ procedure,
zapelienia przydziatu.
13.3.6.5. Taki sposob postepowania przy wyborze do awansu stosuje si¢ zarow

w dyscyplinach sportu indywidualnych, jak i druzynowych, w tym takze

zunifikowanych.

13.3.7. Akredytowane programy sa zache¢cane do opracowania wiasnych kryteriow
wyboru trenerow Olimpiad Specjalnych w oparciu o ich kwalifikacje,
doswiadczenie i praktyke, tak, by mogli oni wzmocni¢ do$wiadczenie udziatu w
zawodach zawodnikom Olimpiad Specjalnych. SOI zastrzega sobie prawo do
wgladu w uzyte procedury wyboru.

13.4. Zgodnos¢ z zasadami

13.4.1. Podstawowa zasada w ruchu Olimpiad Specjalnych jest przestrzeganie
kryteriow awansowania zawodnikow. W szczegdlnych okolicznosciach, kiedy
kryteriow nie mozna zastosowac, mozna ubiegaé si¢ o odstepstwo od ustalonych
procedur, o ile zastgpcze procedury selekcji nie stoja w sprzecznosci z
podstawowymi zasadami awansowania zawodnikow.

13.4.2. Akredytowane Programy moga ubiegal si¢ o zezwolenie na dolaczenie
dodatkowych kryteriow awansowania, W oparciu 0 zachowanie, kwestie
medyczne i prawne 1 / lub o zezwolenie na odstgpstwo od tych procedur
awansowania z uwagi na rozmiar lub charakter ich Programu.

13.4.3. Prosby o odstepstwo od ustalonych procedur musza by¢ sktadane na pismie w
nastepujacy podany nizej sposob:

13.43.1. W sprawie awansowania do mig¢dzynarodowych/kontynentalnych
zawodow jedno lub wielodyscyplinowych lub Igrzysk kontynentalnych oraz
lgrzysk Swiatowych prosby nalezy kierowa¢ do Departamentu Igrzysk
Swiatowych przy Special Olympics International, ktéry rozwaza i
zatwierdza/odrzuca przestane prosby.

13.4.3.2. W sprawie awansowania do zawodéw na poziomie narodowym lub
ponizej: Akredytowany Program jest odpowiedzialny za rozpatrywanie,
zatwierdzanie/odrzucanie ztozonych w tym zakresie prosb.  SOI jest
uprawnione i odpowiedzialne za kontrolg zatwierdzonych odstepstw.

14. SPORTY ZUNIFIKOWANE W OLIMPIADACH SPECJALNYCH (Unified
Sports ®)
14.1. Modele Sportéw Zunifikowanych
14.1.1.Istnieja trzy inkluzywne modele programu Sportéw Zunifikowanych®, ktore

angazuja osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i osoby bez niepetnosprawnosci
intelektualnej. Sg to Sporty Zunifikowane® (na zawodach kazdego szczebla dalej
nazywane modelem rywalizacyjnym), model Rozwoju zawodnika Sportéw
Zunifikowanych® oraz model Rekreacyjny Sportéw Zunifikowanych® (jako
rekreacja i integracja). W tych trzech modelach zawodnicy (osoby z
niepelnosprawnos$cia intelektualng) i partnerzy (osoby bez niepelnosprawnosci
intelektualnej) tworza razem jedna druzyne, ktora uczestniczy w treningach i
zawodach (lub aktywnos$ciach) 1 jest prowadzona przez, nie uczestniczacego w
grze, trenera. Mimo tego, iz powyzsze trzy modele nastawione sg na integracje
spoteczna, kazdy z nich ma inng struktur¢ 1 forme¢. Niezaleznie od przyjetej
formuly sportéw zunifikowanych, druzyny z tej kategorii nigdy nie powinny
sktadaé si¢ wylacznie z 0sdb niepelnosprawnych.
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14.1.2. Rywalizacyjne Sporty Zunifikowane® (274
14.1.2.1. Sporty Zunifikowane® sg oficjalnym programem O 2

ktory taczy w przyblizeniu réwng liczbe oséb z niepetnosprawn0Ose

intelektualng (zawodnikéw Olimpiad Specjalnych) z rowiesnikami w normie

intelektualnej (partnerzy) w druzynach sportowych, na treningach i

zawodach. Pelne Zaangazowanie wszystkich czlonkéw druzyny podczas

treningdbw 1 zawodow jest podstawowym warunkiem tego modelu.

Czlonkowie druzyny zunifikowanej powinni by¢é w stanie wykazaé si¢
podstawowymi umiejetnosciami i znajomoscig strategii w zakresie danej
dyscypliny sportowej, aby rywalizowa¢ bez modyfikacji aktualnych
Oficjalnych Przepisow Olimpiad Specjalnych. WSszyscy uczestnicy
(zawodnicy 1 partnerzy Olimpiad Specjalnych) bedacy cztonkami jednej
druzyny powinni by¢ w podobnym wieku i mie¢ podobne umiejetnosci.
Specyficzne wymagania sportowe dotyczace wieku 1 umiejetnosci
zawodnikow oraz partneréw w poszczegolnych dyscyplinach sa okreslone w
tabeli na koncu tego rozdzialu (tabela w rozdziale 14.3). W
sportachindywidualnych, zawodnicy i1 partnerzy musza by¢ w podobnym
wieku i na podobnym poziomie umiej¢tnosci w badmintonie, kajakarstwie,
tenisie stolowym, tenisie, tyzwiarstwie figurowym, tyzwiarstwie szybkim.
Dla pozostatych sportow indywidulanych, wymagania te moga si¢ r6znic i sg
zdefiniowane w tabeli w rozdziel 14.3.

14.1.2.2. Wymagania dotyczace zblizonego wieku zawodnikéw i partneréw w

modelu Rywalizacyjnym.

14.1.2.2.1.  Jesli ktorykolwiek cztonek druzyny jest w wieku 8-13 lat, réznica
pomiedzy najmtodszym i najstarszym cztonkiem druzyny nie moze by¢
wigksza niz 3 lata.

14.1.2.2.2.  Jesli ktorykolwiek cztonek druzyny jest w wieku 14-17 lat,
réznica pomiedzy najmtodszym i najstarszym cztonkiem druzyny_nie
moze by¢ wigksza niz 5 lat.

14.1.2.2.3.  Jesli wszyscy cztonkowie druzyny maja 18 lat lub wigcej, réznica
pomig¢dzy najmtodszym i najstarszym cztonkiem druzyny nie powinna
by¢ wigksza niz 20 lat

14.1.2.3. Druzyny w modelu Rywalizacyjnym moga startowaé¢ w zawodach
kazdego szczebla.

14.1.3. Rozwo6j umiejetnosci zawodnika Sportéw Zunifikowanych®;

141.3.1. Ten model 1taczy w przyblizeniu réwng liczbe o0séb =z
niepetnosprawnos$cig intelektualng (zawodnikow Olimpiad Specjalnych) z
rowiesnikami w normie intelektualnej (partnerzy) w druzynach sportowych
na treningach 1 zawodach. W tym modelu uczestnicy nie musza
reprezentowac tego samego poziomu umiejetnosci. Czlonkowie druzyny
posiadajacy wyzsze umiejetnosci/mozliwosci wspomagajg uczestnikow o
nizszych umiejetno$ciach/mozliwosciach, w rozwijaniu podstawowych

umiejetnosci 1 znajomosci strategii w zakresie danej dyscypliny.
Specyficzne wymagania sportowe dotyczace wieku zawodnikow 1 partnerow
w poszczegdlnych dyscyplinach sa okre§lone w tabeli na koncu tego
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Olimpiad Specjalnych z wyjatkicht ze
zawodnikow 1 partnerow. Modyfikacja przeplsow powINnmna
petne zaangazowanie wszystkich cztonkéw druzyny.
14.1.3.2. Wymagania dotyczace zblizonego wieku zawodnikdéw i partneréw w
modelu Rozwoju Zawodnika Sportow Zunifikowanych®.
14.1.3.2.1.  Jesli ktorykolwiek cztonek druzyny jest w wieku 8-13 lat, réznica
pomiedzy najmtodszym i najstarszym czlonkiem druzyny nie moze by¢
wigksza niz 3 lata
14.1.3.2.2.  Jesli ktorykolwiek cztonek druzyny jest w wieku 14-17 lat,
réznica pomiedzy najmtodszym i najstarszym cztonkiem druzyny_nie
moze by¢ wigksza niz 5 lat
14.1.3.2.3.  Jesli wszyscy cztonkowie druzyny maja 18 lat lub wigcej, réznica
pomiedzy najmlodszym i najstarszym cztonkiem druzyny nie powinna
by¢ wigksza niz 20 lat
14.1.3.3. Druzyny w modelu Rozwoju Zawodnika Sportéw Zunifikowanych®
mogg startowa¢ w zawodach rangi maksymalnie narodowych
(ogolnopolskich).
14.1.4. Rekreacyjne Sporty Zunifikowane® (jako forma rekreacji i integracji).
14.1.4.1. Ten model jest integracyjnym wydarzeniem sportowym (zawodami lub
treningiem) dla zawodnikow Olimpiad Specjalnych 1 partnerow
zunifikowanych. W przypadku tego modelu, nie okresla si¢ minimalne;j
liczby treningdw, zawodow i/lub wymagan dotyczacych sktadu ale musi by¢
wprowadzany przez Olimpiady Specjalne lub przy bezposredniej
wspotpracy z Olimpiadami Specjalnymi. Jest skierowany i moze mieé
miejsce w szkotach, klubach, spoteczno$ciach i innych prywatnych lub
publicznych organizacjach. Model ten dopuszcza modyfikacje przepiséw
sportowych Olimpiad Specjalnych.
14.1.4.2. Minimum 25% uczestnikow tej formy powinno sktada¢ si¢ z osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng i 25 % to osoby bez niepetnosprawnosci
intelektualnej. W pozostatych 50% sktadu druzyny moze by¢ dowolny.
14.1.4.3. Druzyny w modelu Rekreacyjnym Sportow Zunifikowanych® mogg
startowa¢ w zawodach rangi maksymalnie narodowych (ogo6lnopolskich).
14.2. Przepisy Sportow Zunifikowanych (model rywalizacyjny)
14.2.1. Zdrowie i bezpieczenstwo
14.2.1.1. Trenerzy powinni zawsze stawia¢ na pierwszym miejscu zdrowie i
bezpieczenstwo wszystkich zawodnikow. Jest to szczegodlnie wazne przy
doborze zawodnikow 1 partneréw do uczestnictwa w druzynie w ramach
sportéw zunifikowanych®.
14.2.1.2. W przypadku dyscyplin, w ktorych takie czynniki jak sita i szybkos¢,
wielko$¢ maja szczegdlne znaczenie nalezy probowac tak dopasowac
druzyng pod wzgledem umiejgtnosci, aby zminimalizowa¢ ryzyko kontuzji
oraz aby zapewni¢ pelne uczestnictwo wszystkim czlonkom druzyny.
14.2.2. Sktad Druzyny
14.2.2.1. Korzysci z uczestnictwa w sportach zunifikowanych® sg duzo wigksze
jesli zawodnicy 1 partnerzy maja podobne mozliwosci i s3 w podobnym
wieku.
14.2.2.2. Czlonkowie druzyny zunifikowanej powinni by¢ w stanie wykazac¢ si¢
podstawowymi umiejetnosciami i znajomoscig strategii w zakresie danego
sportu.
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zawodow liczbe zawodnikow 1 pa
utrzymywac proporcje pomiedzy liczba zawodnikow 1 pa
dokonywania zmian w druzynie podczas gry (mozliwie blisko 50/50
brak wlasciwej proporcji co do sktadu druzyny spowoduje przegrana, a jest
to takze niezbedne aby podkresli¢ korzysci 1 zalety sportow
zunifikowanych® uzyskane w procesie treningu i zawodow
14.2.3. Prowadzenie zawodow
14.2.3.1. Wszystkich zawodnikéw i partnerow obowigzuja przepisy i regulaminy
Olimpiad Specjalnych z nast¢pujacym wyjatkiem: od partneréw wymaga si¢
wypelnienie formularza rejestracyjnego do udzialu w Olimpiadach
Specjalnych w roli partnera, ktory obejmuje zaswiadczenie o stanie zdrowia,
zwolnienie z odpowiedzialno$ci i podstawowe informacje.
14.2.3.2. Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowigzuja w czasie
zawodow.
14.2.3.3. Zasada pelnego zaangazowania jest probg zoptymalizowania
uczestnictwa przez wszystkich cztonkow druzyny (zawodnikéw 1 partnerdw)
bazujaca na zasadzie, iz kazdy zawodnik powinien mie¢ wktad w sukces
druzyny. Sktad kazdej druzyny musi zawiera¢ zawodnikow z niezbednymi
specyficznymi, umiejetnosciami sportowymi. W sktad druzyny nie powinny
wchodzi¢ osoby o wyraznie wigkszych mozliwosciach niz inni czlonkowie
druzyny, dominujace 1 niedopuszczajace innych do gry, oraz osoby mogace
stworzyC zagrozenie zdrowia 1 bezpieczenstwa dla innych. Dopuszczajac do
gry dominujacych zawodnikow, inne role w druzynie i mozliwos$ci innych
zawodnikOw sa znacznie ograniczone. To narusza filozofi¢ i zalozenia
przepisdéw Sportow Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych i w takiej
sytuacji powinno odwota¢ si¢ do odpowiednich przepisow i zasad danej
dyscypliny.
14.2.3.4. Konsekwencje nie stosowania tej zasady mogg by¢ nastepujace:
14.2.3.4.1.  Kara dla zawodnika lub trenera (zaleznie od danej dyscypliny:
dokonanie dobrowolnej zmiany, faulu techniczny, ostrzezenie, zotta
kartka, wyrzucenie z boiska).
14.2.3.4.2. Kara dla zespotu (np. zmiana posiadania pitki, przymusowe
poddanie meczu, dyskwalifikacja z catych rozgrywek)
14.2.3.5. Delegat techniczny Sportoéw Zunifikowanych (cztonek komisji Sportow
Zunifikowanych na zawodach) jest upowazniony do egzekwowania
przepisow zwigzanych z Pelnym Zaangazowaniem oraz zblizonym wiekiem
zawodnikow/partnerow.
14.2.3.6. Karg moze by¢: ostrzezenie dla trenera, w przypadku powtarzajacego si¢
zachowania - usuniecie trenera. Jesli zachowanie bedzie si¢ dalej powtarzac,
druzyna moze by¢ usunigta z rozgrywek.
14.2.3.7. Druzyny zunifikowane podlegaja procesowi podzialu na grupy
sprawno$ciowe razem z innymi druzynami zunifikowanymi w oparciu o ich
poziom mozliwo$ci, kryterium wieku oraz wedlug wszystkich procedur
ustalonych do podziatu na grupy w Olimpiadach Specjalnych.
14.2.3.8. Oficjalne nagrody w sportach zunifikowanych® sg wreczane zaréwno
zawodnikom jak i partnerom zgodnie z zasadami wre¢czania nagrod w
Olimpiadach Specjalnych.
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Parametry dyscypliny -Format

Podobny
wiek

Podobny
poziom

AF2IN
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Proporeye
znajdujacych si¢ w a4
na boisku w trakcie gry.

sprawnosci
W= W= Wymagane Liczba zawodnikow/ liczba partnerow
Wymagane P = Preferowane
P =
Preferowane
Sporty druzynowe
Koszykowka Rozgrywki \Yj w 3 2
druzynowe
Koszykowka Rozgrywki 2 1
3x3 druzynowe
Krykiet Rozgrywki W wW 6 5
druzynowe
Unihokej Rozgrywki wW w 3 2
druzynowe
Pitka nozna Futsal W W 3 2
Pitka nozna 5-osobowa wW W 3 2
Pitka nozna 7-0sobowa w W 4 3
Pitka nozna 8-o0sobowa W \"Y 4 4
Pitka nozna 11-osobowa wW W 6 5
Pitka reczna Rozgrywki W W 4 3
druzynowe
Softball Rozgrywki W w 5 5
druzynowe
Plazowa pitka Rozgrywki W W 2 2
siatkowa druzynowe
Pitka siatkowa | Rozgrywki \Yj w 3 3
druzynowe
Hokej halowy Rozgrywki w W 3 3
druzynowe
Sporty indywidualne
Lekkoatletyka | Sztafety W P 2 2
Lekkoatletyka Druzyna W Zobacz przepisy dot. 10 10
LA druzyn zunifik.
Badminton Deble/Miksty \Yj wW 1 1
Bocce Gra podwdjna P P 1 1
Bocce Gra druzynowa P p 2 2
Bowling Gra podwdjna/ p o] 1 1
Gra podwojna
mieszana
Bowling Gra druzynowa P P 2 2
Kolarstwo Jazda na czas w w P 1 1
Tandemie
Taniec Duety/Pary P P 1 1
Taniec Tance druzynowe =) P 1-6 1-6
Golf Gra druzynowa P p 1 1
Judo Pary kata wW P 1 1
Kajakarstwo K-2 dwojki w w 1 1
Plywanie na Pary Wi 2] 1 1
akwenach
otwartych
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druzynowe
Wrotkarstwo Sztafeta (4 osoby) W P
Wrotkarstwo Sztafeta (2 osoby) W P 1
Wrotkarstwo Wrotkarstwo P P 1 1
zsynchronizowane
Zeglarstwo Zaloga 3 osobowa P P 2 1
Tenis stotowy | Deble/Miksty W w 1 1
Tenis Deble/Miksty \Yj w 1 1
Narciarstwo Sztafety w p 2 2
biegowe
Rownolegty Pary P P 1 1
Slalom Gigant
Lyzwiarstwo Pary jezdzace Wi W 1 1
figurowe
Lyzwiarstwo Taniec na lodzie wW W 1 1
figurowe
Bieg na Sztafety w P 2 2
rakietach
$nieznych
Lyzwiarstwo Sztafety W W 2 2
szybkie
Plywanie Sztafety W P 2 2

Prosze sprawdzi¢ przepisy sportowe danych dyscyplin w celu uzyskania dodatkowych

szczegotow 1 informacji na temat organizacji zawodow Sportow Zunifikowanych.

e Parametry podane powyzej oraz przepisy Olimpiad Specjalnych dyscypliny, oddajg
zatozenia modelu rywalizacyjnego i powinny by¢ stosowane na kazdym poziomie.

e Modyfikacje przepisow w modelach rekreacyjnym 1 rozwoju zawodnika moga by¢
zaimplementowane na poziomie Programu Narodowego

e Jesli druzyna zostanie wybrana do startu na poziomie mi¢dzynarodowym, musi spetniac
aktualne, warunki modelu rywalizacyjnego Sportow Zunifikowanych i ich przepisow.

15. PROGRAM TRENINGU AKTYWNOSCI MOTORYCZNEJ OLIMPIAD

SPECJALNYCH(MATP)
15.1. Ogolne zalozenia
15.1.1.Program Treningu Aktywnosci Motorycznej OS jest adresowany do
zawodnikow, ktorzy jeszcze nie sg zdolni do uczestnictwa w oficjalnych sportach
Olimpiad Specjalnych ze wzgledu na swoje niepelnosprawnosci. MATP
wykorzystuje wiele zroznicowanych, opartych na sporcie aktywnosci, ktore sg
rozwijane i sprawdzone w praktyce
15.2. Program
15.2.1. Program zapewnia kompleksowa aktywno$¢ motoryczng 1 systematyczna
rekreacje w czasie treningdw dla wszystkich jego uczestnikéw. MATP kiladzie
nacisk bardziej na sam proces treningu niz na rywalizacj¢. Ponadto program
zapewnia sportowcom $rodki do udziatu w odpowiednich zajgciach rekreacyjnych
dostosowanych do ich poziomu zdolnosci.
15.3. Aktywnosci
15.3.1. Zawodnicy MATP trenujag i demonstruja swoje umiejetnosci w obszarze
mobilnosci, uderzania, rzucania, kopania, poruszania sig na wézku (amualny i
elektryczny) oraz umiejetnosci zwigzane z wodg.
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DODATEK A — KOMISJA DORADCZA DS. PRZEPISOW SPOR
DZIALANIA (SPORTS RULES ADVISORYCOMMITTEE SRAC)

A.1 Komisja doradcza ds. przepiséw sportowych (SRAC)

e Celem dziatalnosci SRAC jest weryfikacja przepisow sportowych Olimpiad
Specjalnych oraz doradzanie SOI w kwestiach zwigzanych z wprowadzaniem poprawek
do tych przepisow.

e W skfad Komitetu powinni wchodzi¢ eksperci specjalizujacy si¢ w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu, dyrektorzy narodowi Akredytowanych Programéw i/lub
cztonkowie zarzadu SOI. Czlonkowie SRAC powinni by¢ wybierani z Programéw
Narodowych, z uwzglednieniem zrdznicowania geograficznego, w takim zasiggu, jaki
z punktu widzenia ich dziatalnos$ci jest najbardziej praktyczny.

e Zarzad SOI ustala wielko$¢ Komisji.

o (...)

A.2 GLOBALNI DORADCY SPORTOWI
e Komisja Doradcza ds. Przepisow Sportowych (SRAC) korzysta z pomocy Globalnych
Doradcéw Sportowych przy weryfikacji przepiséw sportowych w kazdej dyscyplinie
Olimpiad Specjalnych.
o (...)

A.3 - KOMISJA DORADCZA DS. SPORTOW ZUNIFIKOWANYCH (GUSAG)
e Komisja GUSAG sktada si¢ z cztonkow, ktdrzy maja duze doswiadczenie w ramach
Sportow Zunifikowanych

o (...)

A4 — PROCEDURY WPROWADZANIA PRZEPISOW SPORTOWYCH DO
OLIMPIAD SPECJALNYCH, ZMIANY, MODYFIKAJCE | DEFINICJE
e Kazda osoba zwigzana z Olimpiadami Specjalnymi ma prawo zglosi¢ do Komisji
Doradczej ds. Przepiséw Sportowych poprzez departament Sportu SOI swoje poprawki
1 propozycje dotyczace zmian przepisOw, czy innych modyfikacji w tym zakresie.

e (...))

e Wprowadzone aktualizacje przepisow sg oglaszane na stronie specialolympics.org.
A.5 — SPECIAL OLYMPICS PROPOSED RULE CHANGE FORM

Formularz proponowanych zmian zasad — dostepny jest formularz on-line Smartsheet.com, ktory
jest uruchamiany w oparciu o cykl zmian zasad.

DODATEK B - MIEDZYNARODOWE FEDERACJE SPORTOWE

DODATEK C — ZASADY UCZESTNICTWA
Patrz sekcja 2.01 Ogo6lnych Przepisow Olimpiad Specjalnych,
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DODATEK D — PRZYSIEGA | KODEKS POSTEPOWANIA

Przysiega zawodnika
., Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezyc, niech bede dzielny w swym wysithku ™.

PRZYSIEGA TRENERA

., Wimieniu wszystkich trenerow, w duchu sportowego wspotzawodnictwa, zobowiqzujemy sie
dziata¢ profesjonalnie, odnosi¢ si¢ z szacunkiem do innych, dba¢é o dostarczanie samych
pozytywnych doswiadczen dla wszystkich. Obiecuje zapewnienie zawodnikom bezpiecznego
wspolzawodnictwa i dobrej jakosci treningow”.

PRZYSIEGA SEDZIOW

W imieniu wszystkich sedziow, przyrzekam, ze bedziemy sedziowaé podczas zawodow
Olimpiad Specjalnych w petni obiektywnie, przestrzegajgc obowigzujqgcych przepisow w duchu
sportowego wspotzawodnictwa.”

KODEKS POSTEPOWANIA ZAWODNIKOW i PARTNEROW ZUNIFIKOWANYCH
OLIMPIAD SPECJALNYCH

Olimpiady Specjalne powstaly by kultywowac¢ najwyzsze idee sportu. Jednoczes$nie oczekuje
si¢ od zawodnikéw honorowania tych idei 1 samych Olimpiad Specjalnych. Wszyscy
zawodnicy i zunifikowani partnerzy Olimpiad Specjalnych muszg akceptowac ponizsze zasady:

SPORTOWA POSTAWA:
e Bede rozwijal moja wtasciwg postawe sportowa.
e Bede zachowywal si¢ w taki sposob, by zyskaé szacunek do siebie, moich trenerow,
mojej druzyny i Olimpiad Specjalnych.
e Nie bede uzywat ,,brzydkiego” jezyka.
e Nie bede przeklinat i obrazat innych oséb.
¢ Nie bede agresywny wobec zawodnikdéw, treneréw, wolontariuszy i innych osob.

TRENING | ZAWODY

e Bede trenowat regularnie.

e Bede uczyl si¢ i przestrzegal przepisow mojej dyscypliny sportu.

e Bede stuchal moich trenerow i1 sedziéw, a jesli czegos$ nie zrozumiem begde zadawat
pytania.

e Zawsze bede dawat z siebie wszystko podczas: treningdw, procesu podziatu na grupy
sprawnosciowe i podczas zawodow.

e Nie bede oszukiwal podczas gier obserwowanych lub preeliminacji, tylko po to by
dosta¢ si¢ w finatach do stabszej grupy sprawnosciowe;.
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ODPOWIEDZIALNOSC ZA MOJE ZACHOWANIE

e Nie bede zachowywat sie¢ w niewlasciwy 1 niepozadany sposob ani fizycznie ani stownie
ani seksualnie, wobec 0s0b trzecich.

e Nie bede palit w miejscach gdzie palenie jest zabronione.

e Nie bede pit alkoholu 1 zazywat niedozwolonych substancji w trakcie imprez Olimpiad
Specjalnych.

e Nie bede uzywat srodkéw dopingujacych.

e Bede przestrzegal wszelkich praw 1 przepisow Olimpiad Specjalnych,
Migdzynarodowych Federacji i Narodowych Federacji ustalonych dla mojej dyscypliny
sportu.

e Rozumiem, ze je$li nie begde przestrzegat zasad tego Kodeksu, podlega¢ bede
konsekwencjom ustalonym przez Program Narodowy lub Komitet Organizacyjny
Swiatowych Igrzysk, z mozliwoscia odsuniecia mnie od uczestnictwa w zawodach
wlacznie.

KODEKS POSTEPOWANIA TRENEROW OLIMPIAD SPECJALNYCH

Olimpiady Specjalne powstaly by kultywowac¢ najwyzsze idee sportu. Jednoczes$nie oczekuje
si¢ od trenerow honorowania tych idei i samych Olimpiad Specjalnych. Wszyscy trenerzy
Olimpiad Specjalnych musza akceptowac ponizsze zasady:

SZACUNEK DLA INNYCH

e Bede szanowal prawa, godno$¢ 1 warto§¢ zawodnikéw, partnerow zunifikowanych,
trenerow, wolontariuszy, przyjaciot i widzow Olimpiad Specjalnych.

e Bede traktowat wszystkich réwno nie zwazajac na pleé¢, pochodzenie, wyznawang
religi¢ 1 poziom mozliwosci.

e Bede pozytywnym przyktadem dla zawodnikéw i partnerow zunifikowanych, ktoérych
trenuje.

ZAPEWNIENIE POZYTYWNEGO DOSWIADCZENIA

e Jako trener zapewniam, ze czas spedzony przez zawodnikow jest wykorzystany
efektywnie.

e Bede szanowat talent, poziom rozwoju i cele kazdego zawodnika.

e Zapewni¢ kazdemu zawodnikowi mozliwo$¢ udziatu w zawodach, ktére wzmocnia
potencjat zawodnika 1 beda wlasciwe dla jego poziomu mozliwosci.

e Bede sprawiedliwy, uwazny i uczciwy w relacjach z zawodnikami i bede komunikowat
si¢ z nimi uzywajac prostego i jasnego slownictwa.

e Zapewnig¢ na zawodach podanie whasciwej informacji o najlepszych wynikach, kazdego
z zawodnikow.

e Bede mobilizowat 1 wlasciwie przygotowywal zawodnikow, by rywalizowali z
wykorzystaniem petlnych swoich maksymalnych mozliwosci podczas procesu podzialu
na grupy sprawnosciowe (preeliminacji) i podczas finatow, zgodnie z Oficjalnymi
Przepisami Sportowymi Special Olympics.
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DZIALANIE PROFESJONALNE | ODPOWIEDZIALNOSC ZA MOJE
ZACHOWANIE

e Moj jezyk, sposdb zachowywania, punktualno$¢, przygotowanie 1 wyglad beda
prezentowaé wysoki poziom kultury osobistej.

e Bede sprawowal kontrole, okazywal szacunek, godnos$¢ i profesjonalizm wszystkim
zaangazowanym w dany sportu (zawodnikom, trenerom, przeciwnikom, sedziom,
organizatorom, rodzicom, widzom i mediom).

e Bede zachecal zawodnikow by prezentowali te same cechy.

e Nie bede pit alkoholu, palit i zazywal niedozwolonych substancji w czasie
reprezentowania Olimpiad Specjalnych, zar6wno na treningach jak i na zawodach.

e Bede przeciwdziatal wszelkim formom obrazania zawodnikow i innych osob, w
szczeg6lnosci naduzyciom stownym, fizycznym i emocjonalnym.

e Bede czujny na inne formy obrazania zawodnikow, bedacych pod moja opieka.

JAKOSC PRACY I OBSLUGI ZAWODNIKOW

e Bede sig¢ staral, ciggle rozwija¢ swoje umiejetnosci i wiedzg¢ trenerska.

e Jako trener, bed¢ si¢ orientowal w przepisach sportowych i1 rozwijat umiejetnosci w
mojej dyscyplinie sportu.

e Zagwarantuj¢ 1 zrealizuj¢ zaplanowany rozktad treningow.

e Jako trener, zachowam wszelkie kopie badan lekarskich, wynikéw sportowych z zajec
treningowych 1 z zawodow kazdego zawodnika.

e Bede przestrzegal wszelkich przepisow sportowych Olimpiad Specjalnych,
Migdzynarodowych i Narodowych Federacji dla mojej dyscypliny sportu.

ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW

e Upewnig sig, iz obiekty sportowe i sprzet sportowy, ktéry wykorzystuje jest bezpieczny.

e Bede pewny, ze sprzet sportowy, przepisy, warunki i zasady treningu sg wilasciwe
dobrane do poziomu umiejetnosci i wieku zawodnikow.

e Zapoznam si¢ z zaswiadczeniami lekarskimi moich zawodnikéw 1 dostosuje treningi do
ograniczen z nich wynikajacych.

e Bede zachecatl zawodnikéw do korzystania z pomocy lekarskiej, jesli bedzie ona
wymagana.

e Bardzo uwaznie bed¢ zajmowat si¢ chorymi i kontuzjowanymi zawodnikami.

e Tylko jesli bedzie to konieczne, bede ograniczat udzial w zawodach i treningach.

e Rozumiem, ze je$li nie bgde przestrzegatl zasad tego Kodeksu, podlega¢ bede
konsekwencjom, wlacznie z zakazem petnienia funkcji trenera Olimpiad Specjalnych.
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KODEKS POSTEPOWANIA SEDZIOW OLIMPIAD SPECJALNYCH

e Olimpiady Specjalne powstaly by kultywowaé najwyzsze idee sportu. Jednoczesnie
oczekuje si¢ od sedziow honorowania tych idei i samych Olimpiad Specjalnych.
Wszyscy sedziowie Olimpiad Specjalnych muszg akceptowac ponizsze zasady:

e Bede sumiennie przestrzegal koncepcji oraz przepisOw sportowych obowigzujacych w
Olimpiadach Specjalnych.

e Bed¢ wypehiat moje obowiazki z pelng powaga, starannie, doktadnie 1 sprawiedliwie.

e Bedg bezstronny, sprawiedliwy i1 obiektywnie trzymajacy si¢ zasad.

e Bede¢ energiczny, ubrany odpowiednio 1 schludny. Bede si¢ tez powstrzymywat od
palenia papierosow na obiektach sportowych i spozywania napojow alkoholowych w
czasie trwania igrzysk.

e Zagwarantuje wszystkim zawodnikom mozliwo$¢ wspdtzawodnictwa na réwnych
zasadach 1 dam im mozliwo$¢ budowania sprawnosci fizycznej, zdobywania radosnych
doswiadczen poprzez wspotuczestnictwo w rywalizacji w duchu wzajemnej przyjazni i
szacunku.

e Nie bede dyskredytowat zawodnikéw ze wzgledu na ich niepetnosprawnos¢ ruchows.
Bede chronil prywatno$ci zawodnikdbw a swoje obowiazki wykonywal z
poszanowaniem praw i wyznawanych przez wszystkich sportowcow wartosci.

e Bede zagrzewal zawodnikow do walki zapewniajac zarazem bezpieczenstwo i przebieg
rozgrywek w duchu idei Olimpiad Specjalnych.

e Bede szanowal trenerow, organizatoréw, publiczno$¢ oraz rodzicéw sportowcow
specjalnych.

DODATEK E — UCZESTNICTWO OSOB Z PODEJRZENIEM KOMPRESJI
RDZENIA KREGOWEGO LUB NIESTABILNOSC W STAWIE SZCZYTOWO-
OBROTOWYM

Uszkodzenie rdzenia kregowego

Jest to rzadka dolegliwos¢, lecz kiedy si¢ pojawi, moze mie¢ katastrofalne skutki dla kazdego
sportowca. Niektore formy uszkodzenia rdzenia kregowego moga pojawic¢ si¢ u zdrowych
ludzi, ktérzy nie byli wcze$niej narazeni na ryzyko uszkodzenia kregostupa.  WSsrod
niektorych sportowcow mogg jednak pojawiaé si¢ symptomy wystgpowania kompresji rdzenia
kregowego zanim przybierze ona swg medyczng forme¢. Objawia si¢ ona poprzez mocny ucisk
kosci kregostupa na rdzen kregowy. Moze by¢ to rezultatem nadwyre¢zenia rdzenia krggowego
powstatego w wyniku dynamicznego ruchu lub uderzen towarzyszacych uprawiania niektorych
dyscyplin sportu. Dlatego tez diagnoza wspomnianych symptoméw mogacych $wiadczy¢ o
podatnosci zawodnikdéw na kompresje rdzenia krggowego jest tak wazne.

Najczescie] wystgpujacym zaburzeniem tego typu posrdéd sportowcow OS jest tzw.
niestabilno$¢ w stawie szczytowo-obrotowym (AAIl). Najbardziej narazeni na tg dolegliwos¢
sa zawodnicy z zespotem Downa. Okoto 1,5% z nich wykazuje neurologiczne oznaki
$wiadczace o wystepowaniu kompresji rdzenia kregowego lub AAI. Jednakze te dysfunkcje
moga wystepowac na wszystkich poziomach kregostupa, nie sa tez diagnozowane wytacznie u
0s0b z zespotem Downa.
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Symptomy §wiadczace o podejrzeniu wystepowania tych schorzen nalezy traktowaé z P
powaga, a odpowiednia reakcja moze uchroni¢ zawodnikow przez ciezkimi i permanentnymi
kontuzjami. Do objawow mozna zaliczy¢:

e Dretwienie lub mrowienie rak, stop, ramion albo nog.

e Brak sity w rekach, stopach, ramionach lub nogach.

e Nieprawidlowe zmiany w sposobie chodzenia.

e Problemy z koordynacja.

e Spastycznosc.

e Paraliz ciala.

e Problemy z uktadem pokarmowym i moczowym.

e Przechyt glowy.

e Palacy bol, klucie lub $cignigte nerwy w ramionach, szyi, barku, rekach lub plecach.

Jesli ktorykolwiek z tych objawow zostanie zaobserwowany, zwlaszcza jesli zaden z nich
wcezesniej nie wystepowal, zachodzi podejrzenie, ze zawodnik moze by¢ narazony na
bezposrednie ryzyko kontuzji rdzenia krggowego. W takiej sytuacji wszelkie aktywnosci
sportowe powinny zosta¢ wstrzymane. Nalezy tez w trybie pilnym skontaktowac si¢ z lekarzem
specjalista w celu oceny ryzyka i ustalenia potencjalnych przyczyn wystepowania tych
odchylen od normy i wyeliminowania mozliwych przyczyn lezacych u ich podstaw.

Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ ponizej (w sekcji poswieconej Przepisom
Og6lnym).

Przedruk z sekcji 2.02(g) Ogolnych Przepisow Olimpiad Specjalnych

Uczestnictwo oséb cierpiacych na kompresje rdzenia kregowego, w postaci niestabilnosci
w stawie szczytowo-obrotowym.

Kompresja rdzenia krggowego na dowolnym odcinku krggostupa, w tym takze na odcinku
kregéw szyjnych C-1 i C-2, zwang niestabilno$cig w stawie Szczytowo-obrotowym, co moze
narazac takie osoby na ryzyko uszkodzenia rdzenia kregowego w przypadku uczestnictwa przez
te osoby w zajeciach zwigzanych z wykonywaniem nadmiernego wyprostu, znacznego zgigcia
szyi lub gornej czgsci kregostupa lub powoduja zwigkszony bezposredni nacisk w kierunku
osiowym na kregoshup szyjny i gérng czes¢ kregostupa. Akredytowane Programy musza
zastosowa¢ nastepujace $rodki ostroznosci zanim dopuszcza zawodnikoOw narazonych na
wystepowanie opisanych wyzej dysfunkcji do uczestnictwa we wszelkich aktywnosciach
fizycznych:

(1) Stwierdzenie wystepowania symptoméw. Wszyscy zawodnicy musza by¢ przebadani
przez lekarza specjaliste pod katem wystepowania niepokojacych objawoéw neurologicznych
mogacych mie¢ zwigzek z wystgpowaniem zaburzenia AAL. Potencjalny objawy, o ktorych tu
mowa zostaly opisane powyzej. Mozna tu jeszcze doda¢ nienaturalne napigcie niektorych
miesni oraz hiperrefleksje (wysoce reaktywne odruchy glebokie).

(2) Dzialania w wypadku stwierdzenia wystepowania niepozadanych objawow.
Jezeli lekarz stwierdzi wystepowanie opisanych powyzej objawow, zawodnik moze uzyskac
pozwolenie na dalsze uczestnictwo w programie OS na wtasng prosbe. Moze to jednak nastgpic¢
pod warunkiem, ze otrzymal(a) gruntowng neurologiczng ocen¢ swojego zdrowia od

str. 29 Wersja — pazdziernik 2022



AN

Artykut 1 - przepisow sportowych Special Olympics f§ o ﬁa!

specjalisty, zaswiadczajaca, ze taka osoba moze podejmowac aktywnosci fizyczne w rafitae
OS oraz ze sportowiec lub opiekun/rodzic, albo opiekun zawodnika niepelnoletniego podpisat
odpowiedni dokument, zaswiadczajacy, ze taka osoba otrzymata petng medyczng informacje
na ten temat. Niezbedne dokumenty i certyfikaty tu wymagane powinny by¢ przedtozone
Akredytowanemu Programowi poprzez zestandaryzowany formularz zatwierdzony przez SOI,
zatytulowany "Special Release for Athletes with SymptomaticSpinalCordCompression
and/orsymptomatic Atlanto-axiallnstability,” lub jakiekolwiek poprawki tego formularza
zatwierdzone przez SOI. (the "Special Release Concerning Spinal Cord Compression
and/or symptomatic Atlanto-axial Instability™).
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