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GOLF

1. PRZEPISY REGULUJACE
Oficjalne Golfowe Przepisy Olimpiad Specjalnych obowigzuja na wszystkich zawodach
Olimpiad Specjalnych. Jako mig¢dzynarodowy program sportowy, Olimpiady Specjalne
sporzadzity te przepisy na podstawie zasad golfa zatwierdzonych przez Royal and Ancient
Golf Club of St. Andrews (R&A) i Polskiego Zwigzku Golfa. Przepisy te powinny by¢
stosowane, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych stoja one w konflikcie z Oficjalnymi
Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych lub z Artykutem 1. W takich przypadkach
obowigzuja Oficjalne przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych w Golfie. Dodatkowe
przepisy odnoszace si¢ do zawodnikéw z innymi formami niepelnosprawnosci (np.
niedowidzacych, poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim) znajdujg si¢ na stronach R&A
lub USGA.
Artykutu I nalezy si¢ odnie$¢ po wigcej informacji dotyczacych zasad postgpowania,
standardow treningdéw, wymogow bezpieczenstwa i wymogdéw medycznych, podzialu na
grupy sprawno$ciowe, nagrod, kryteriow awansowania na wyzsze poziomy zawodow i

sportéw zunifikowanych.

2. KONKURENCJE OFICJALNE
Ich zakres zostal pomys$lany tak, by da¢ mozliwo$¢ startu zawodnikom z kazdego
poziomu sprawnosci. Program opisuje proponowane konkurencje i, jesli to potrzebne,
zawiera wskazowki do ich przeprowadzania. Trenerzy sa zobowigzani do dobrania
odpowiedniej konkurencji oraz programu treningowego adekwatnie do mozliwo$ci oraz
zaangazowania swoich zawodnikow.
Ponizej znajduje si¢ lista oficjalnych konkurencji w golfie rozgrywanych w ramach

Olimpiad Specjalnych.
2.1. Poziom 1 — Indywidualny Konkurs Sprawnosci (IKS)

2.2. Poziom 2 - zawody z naprzemiennym uderzeniem na 9 dotkach druzyn

zunifikowanych

2.3. Poziom 3 — zawody z naprzemiennym uderzeniem na 18 dotkach druzyn

zunifikowanych
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2.4. Poziom 4 — zawody indywidualne stroke play — 9 dotkow

2.5. Poziom 5 — zawody indywidualne stroke play — 18 dotkéw

3. PRZEPISY OGOLNE I MODYFIKACJE

3.1. Wybieranie poziomu i dopuszczenie do gry

3.1.1. Ponizsze kryteria powinny by¢ przestrzegane podczas zawodow i podczas
przechodzenia pomigdzy poziomami.

3.1.2. Standardem, przed dopuszczeniem do gry i wybraniem poziomu dla zawodnika
1 partnera zunifikowanego, powinno by¢ ukonczenie IKSu z catkowitg iloScia
przynajmniej 60 punktow. Dodatkowo, zawodnicy powinni zdoby¢ 10 punktow
lub wiecej w przynajmniej 4 z 6 konkursow poszczegdlnych umiejetnosci, z
jedng z czterech ,,dziesiatek” punktow zdobyta za uderzanie drewnianym kijem
(Wood) lub kijem metalowym (iron). Zawodnik powinien tez osiggnagé¢ minimum
5 punktéw w jednym z dwoch konkursow umiejetnosci, w ktoérych miat mniej niz
10 punktow. Jesli zawodnik osigga powyzej 100 punktow w IKSie (oprécz
uderzenia z bunkra), zaleca si¢, aby rozpoczynat rywalizacj¢ w zawodach na
poziomie 2.

3.1.3. Wymagane Srednie

3.1.3.1. Od zawodnika rozwazajacego przej$cie na wyzszy poziom, wymagane

sa nastepujace $rednie podczas udziatu w zawodach:
3.1.3.1.1. Poziom 2 do poziomu 3 = $rednia 120 lub nizej (wynik druzyny)
3.1.3.1.2. Poziom 2 do poziomu 4 = §rednia 70 lub nizej
3.1.3.1.3. Poziom 3 do poziomu 4 = §rednia 70 lub nizej

3.1.3.14. Poziom 3 do poziomu 5 = $rednia 120 (tylko punktacja

zawodnikow) lub nizej

3.1.3.15. Poziom 4 do poziomu 5 = $rednia 120 lub nizej
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3.1.4. Maksymalne Srednie

3.1.4.1. Ponizej podano maksymalne $rednie dla kazdego poziomu zawodow,
ktore beda uznawane we wszystkich zawodach. Wyniki niespetniajace tych

kryteriow moga by¢ podstawa do dyskwalifikacji.
3.1.4.1.1. Poziom 2 — $rednia 75 lub nizej
3.1.4.1.2. Poziom 3 — $rednia 120 lub nizej (18 dotkow)
3.1.4.1.3. Poziom 4 — $rednia 70 lub nizej
3.1.4.1.4, Poziom 5 — $rednia 120 lub nizej

3.1.4.2. Na potrzeby zgtoszenia kart wynikoéw na zawody lub przegladajac
wyniki/karty wynikow w celu rozpatrzenia przesuni¢cia zawodnika/druzyny
na poziom wyzszy i W celu egzekwowania maksymalnych wynikow, nalezy
pamigtaé, ze wyniki/karty wynikow ze skroconych dotkow (executive

courses) lub dotkow Par 3 nie powinny by¢ zgtaszane i brane pod uwage.
3.2. Melex

3.2.1. Decyzja o wykorzystania melexa bedzie pozostawiona do rozstrzygnigcia przez

organizatorow.

3.22. W czasie kazdej konkurencji zawodnicy maja obowigzek chodzi¢.
Organizatorzy moga rozwaza¢ uzycie auta elektrycznego podczas zawodow
dopiero po przedstawieniu §wiadectwa medycznego przez zawodnika nie pozniej

niz w ostatnim dniu rejestracji na zawody.
3.3. Wolna gra

3.3.1. W celu zapobiegni¢cia wolnej grze, komisja moze, w regulaminie zawodow
(zasada 33-1), ustali¢ tempo gry opierajace si¢ na wytycznych zawierajacych

maksymalny czas ukonczenia okreslonej rundy, dotka lub uderzenia.
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3.4. Stroj

3.4.1. Odpowiedni strgdj golfowy jest wymagany 1 okre§lony przez komisje¢ konkursu

na wszystkich poziomach gry.
3.5. Asystenci

3.5.1. Zaleca si¢, aby zawodnicy bioragcy udziat w zawodach na poziomach 4 i 5

mogli zapewni¢ sobie pomoc asystenta na czas zawodow.

3.5.2. Zgodnie z przepisami USGA, asystent (caddie) jest rozumiany jako osoba,
ktéra pomaga graczowi zgodnie z zasadami, ktéore moga zawiera¢ noszenie kijow

golfowych podczas gry.

3.5.3. Jesli nie zdecydujesz si¢ zapewnic sobie pomocy, organizator zawodow nie ma

obowigzku go zapewnic.

3.5.4. Dla zawodnikéw zmieniajacych poziom z 2 i 3 na wyzsze, zaleca si¢ aby
partner zunifikowany byt jednoczesnie pomocnikiem (caddie) zawodnika, ze

wzgledu na to, ze ma do$§wiadczenie i rozumie sposob gry zawodnika.

3.5.5. Na konkursach i zawodach, trenerzy moga przyja¢ role pomocnika, ale musza
pamigtac, ze tym samym zrzekajg si¢ przywilejow trenerskich (np.: mozliwos¢

wnoszenia protestu) podczas zawodow.

3.5.6. Pomocnik nie powinien by¢ wykorzystywany na poziomie 2 i 3, gdzie partner
zunifikowany przyjmuje rol¢ doradcy zawodnika, dotyczace wyboru kija, toru

gry, prowadzenia karty wynikéw 1 uwag odnosnie etykiety.

3.6. Wyposazenie

Kazdy zawodnik jest odpowiedzialny za zaopatrzenie si¢ we wlasny sprzet:
3.6.1. Wybdr kijow (nie wigcej niz 14 kijéw w torbie golfowe;))

3.6.2. Torba do golfa

3.6.3. Pileczki golfowe

3.6.4. Koteczki Tee
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3.6.5. Pitch fork (nie wymagany na poziomie 1)- widetki stuzace do naprawiania

greenu po uderzeniu pitki.

3.6.6. Znacznik pitek (niewymagany na poziomie 1)

4. LEVEL | - INDYWIDUALNY KONKURS SPRAWNOSCI
4.1. Cel
4.1.1. Celem IKSu jest umozliwienie zawodnikom trenowania i wspotzawodnictwa w
podstawowych umiejetnosciach  golfowych. Rozwdj tych kluczowych
umiejetnosci jest konieczny do przejScia na poziomy 2-5. Zawodnik moze
zdoby¢ maksymalnie 140 punktow na poziomie 1 z uwzglednieniem punktéw za
uderzenie z bunkra. Przyklad karty wynikow zawoddéw Indywidualnych
umiejetnosci mozna znalez¢ w zataczniku do zasad golfowych.
4.2. Szczegblnie wazne
4.2.1. Do nastgpujacych konkurencji poziomu 1: short putt, long putt, chip shot,
pitch schot, bunkier shot. Podczas 5 prob zalecane jest kazdorazowe usunigcie

pitek, ktére utrudniatyby dotoczenie pitki do dotka lub strefy wyzej punktowane;j.

4.3. Short Putt (maksymalnie 20 punktow)

1.5rn‘ ‘ . green
05m. —

2mu

LINIA

do*ek - UDERZENIA
. ol .
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4.3.1. Cel

4.3.1.1. Zmierzenie umiejetnosci zawodnika, skupienie na krotkim pucie (short

putt).
4.3.2. Wyposazenie:
4.3.2.1. Putting Green z odpowiednio oznaczonym dotkiem (celem).
4.3.2.2. Pig¢ pitek.

4.3.23. Kreda moze by¢ wykorzystana do oznaczenia kotkiem celu naokoto

dotka.

4.3.3. Opis
4.3.3.1. Zostaje wybrany dolek docelowy i oznaczone zostaja dwa kota wokot
dotka. Pierwszy okrag powinien mie¢ promien 0,5m natomiast drugi

powinien mie¢ promien 1,5m od dotka.

4.3.3.2. Zawodnik ma 5 podej$¢ z wyraznie zaznaczonego miejsca w odleglosci

2 metrow od dolka.

4.3.3.3.  Short putt powinien by¢ umiejscowiony na obszarze green z tak gtadka

powierzchnia jak to tylko mozliwe.
4.3.4. Punktowanie

4.3.4.1. Zawodnik bedzie miat 5 podej$¢ do umieszczenia pitki w dotku z linii
oddalonej od dotka o 2 metry, ilo$¢ przyznanych punktow zalezy od tego

gdzie znajdzie si¢ pitka po uderzeniu.

4.3.4.2. Zawodnik dostanie jeden punkt za uderzenie w pitke (swing i
nietrafienie do dotka traktowane jest jako jedno podej$cie, a zawodnik

otrzymuje 0 punktow).

4.3.43. Drugi punkt zawodnik otrzymuje jesli pitka zatrzyma si¢ na lub
wewnatrz 1,5m okregu.
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4.3.4.4. Trzeci punkt zawodnik dostaje jesli pitka zatrzyma si¢ na lub wewnatrz

0,5m okregu.

4.3.45. Jesli pitka wpadnie do dotka, zawodnik otrzyma 4 punkty za to

podejscie.
4.3.4.6. Punkty za short putt powinny by¢ sumg za 5 podejs¢.

4.4. Long Putt (maksymalnie 20 punktow)

. green

O.5m-‘. /

6m|E

LINIA
UDERZENIA

2 pha
. 3 pha
0 4 pha

44.1. Cel

44.1.1. Zmierzenie umiejetnosci zawodnika, skupienie uwagi na dtugim pucie

(long put)t.

4.4.2. Wyposazenie
4.4.2.1. Putting green z odpowiednio oznaczonym dotkiem (celem).
4.4.2.2. 5 pilek.

4.4.2.3. Kreda moze by¢ wykorzystana do umieszczenia celu naokoto dotka.
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4.4.3. Opis

4.4.3.1. Zostaje wybrany dolek docelowy i oznaczone zostaja dwa kota woko

dotka. Pierwszy okrag powinien mie¢ promien 0,5m natomiast drugi

powinien mie¢ promien 1,5m od dotka.

4.43.2. Zawodnik ma 5 podej$¢ z wyraznie zaznaczonego miejsca w odlegtosci

& metréw od dolka.

4.43.3. Long putt powinien by¢ umiejscowiony na obszarze green z tak gtadka

powierzchnia jak to tylko mozliwe. Uwaga: zalecane jest uderzanie pod
go0re.
4.4.4. Punktowanie
4441  Zawodnik bedzie miat 5 podejs¢ do umieszczenia pitki w dotku z linii

oddalonej od dotka o 8 metréw (6,56 stop), 1lo$¢ przyznanych punktow

zalezy od tego gdzie zatrzyma si¢ pitka po uderzeniu.

4.4.4.2. Zawodnik dostanie jeden punkt za uderzenie pitki (swing i nietrafienie
do dotka traktowane jest, jako jedno podejs$cie, a zawodnik otrzymuje O

punktow).

44.4.3. Drugi punkt zawodnik otrzymuje jesli pitka zatrzyma si¢ na lub
wewnatrz 1,5m okregu.

4.44.4. Trzeci punkt zawodnik dostaje, jesli pitka zatrzyma si¢ wewnatrz 0,5m

okregu.

4445, Jedli pitka wpadnie do dotka, zawodnik otrzyma 4 punkty za to

podejscie.

4.4.4.6. Punkty za long putt powinny by¢ sumg za 5 podejsc.
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4.5. Chip Shot (maksymalnie 20 punktow)

Chip shot
om : green
3m
R strefa uderzenia
, 14m . :
dote dodofka ., m_
od greeen

45.1. Cel

45.1.1. Zmierzenie umiejetnosci zawodnikow uderzenia chip z odleglosci 14
metrow od dotka. Kije drewniane i1 putter nie sa dozwolone w tym

konkursie.
4.5.2. Wyposazenie

45.2.1. Wlasciwa liczba pitek golfowych powinna by¢ oparta na liczbie
zawodnikow (zaleca si¢ by dostgpnych bylo 5 piteczek dla kazdego
zawodnika aby uniknaé¢ odzyskiwanie pitek).

45.2.2. Putting Green z wyraznie zaznaczonym flaga, celem i dotkiem.

4.5.3. Opis
45.3.1. Obszar chipping jest wyznaczony i zawiera miejsce uderzenia/hitting
area majacy 3 metry szerokosci i 3 metry dtugosci w odleglosci 14 metrow
od dotka. Obszar chipping powinien znajdowac si¢ 2 metry od krawedzi
Green.
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45.3.2. Koto o promieniu 3m 1 okrag o promieniu 6m beda oznaczone wokot

dotka.

45.3.3. Bezpieczne oznaczenie kredg lub markerem hitting area 3 metry

szerokosci 1 3 metry dtugosci.

453.4. Zawodnicy sa poinstruowani jak wykona¢ uderzenie chip do
stworzonego doltka, by toczaca si¢ pitka po uderzeniu zatrzymata si¢ jak

najblizej dotka.

4.5.4. Punktowanie
45.4.1. Zawodnik podejmuje probe pigciu uderzen do celu i otrzymuje punkty

w zalezno$ci jak blisko dotka znajdzie si¢ pitka

45.4.2. Zawodnik otrzymuje 1 punkt za uderzenie pitki (Swing i nie trafienie sa

traktowane jako jedno uderzenie i zawodnik otrzymuje 0 punktow).

45.4.3. Drugi punkt jest przyznawany, jesli piteczka zatrzyma si¢ w okrggu o

promieniu 6 m wokoét dotka.

45.4.4. Trzeci punkt zawodnik otrzymuje jesli pitka znajdzie si¢ okregu o

promieniu 3m wokot dotka.
45.45. Czwarty punkt zawodnik otrzymuje, jesli piteczka trafi do dotka.

45.4.6. Catkowita ilos¢ punktow z 5 podej$¢ bedzie koncows iloscig punktow

zawodnika.
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4.6. Pitch Shot (maksymalnie 20 pkt)

- ’ r . strefa uderzenia
' “5m 5m @
dofek . ——0 == :

b 12m % sm

przeszkoda
5m szer. x 1m wys.

4.6.1. Cel
46.1.1. Zmierzenie umiejetnosci zawodnika co do kontroli uderzenia typu pitch
shot — z zaakcentowanym lotem pitki w powietrzu i we wilasciwym
kierunku do okreslonego okregu docelowego.
4.6.2. Wyposazenie
4.6.2.1. Wtlasciwa liczba pitek golfowych oparta na liczbie zawodnikéw (zaleca
si¢ by dostepnych byto 5 piteczek dla kazdego zawodnika aby unikna¢
odzyskiwanie pilek).
4.6.2.2. Oznaczenie miejsca uderzenia, mata golfowa, farba, kreda lub stozki.
4.6.2.3. Tuby do zbierania pitek na stanowisku.
4.6.2.4. Docelowa flaga, mata z wyznaczonym celem lub sztuczna
nawierzchnia.
4.6.2.5. Transparent, znak, sie¢ lub bariera, (wykonana, np. z baneru) o
rozmiarach: wysoko$¢ Im i 5m szeroko$ci. Dwa 2-metrowe stupki moga
by¢ wykorzystane do podparcia transparentu, znaku, sieci lub barier.
4.6.3. Opis
4.6.3.1. Obszar docelowy powinien mie¢ promien 6m.
4.6.3.2. Odlegltos¢ od miejsca uderzenia do bariery powinna mie¢ Sm.
4.6.3.3. Odleglos¢ od bariery do obszaru docelowego powinna wynosi¢ Sm.
4.6.3.4. Zawodnik ma 5 podej$¢. Zawodnik zostat poinstruowany w uderzeniu

pitch nad bariera, ktora okresla obszar docelowy.
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4.6.3.5. Uwaga: Stanowisko sprawdzania umiej¢tnosci powinieno by¢
umiejscowione w terenie odizolowanym takim jak driving range zeby
zapewni¢ bezpieczne otoczenie. Jesli ograniczony teren jest uzywany
powinien by¢ oddzielony ling 1 prosty do zidentyfikowania dla
wolontariuszy, obserwatorow i zawodnikow.

4.6.4. Punktowanie

4.6.4.1. Zawodnik bedzie mial 5 podejs¢ do umieszczenia pitki w dotku za$
ilo$¢ przyznanych punktéw zalezy od tego gdzie znajdzie si¢ pitka.

4.6.4.2. Zawodnik dostanie jeden punkt za uderzenie pitki (swing i nietrafienie
do dotka traktowane jest jako jedno podejscie, a zawodnik nie otrzymuje
punktow).

4.6.4.3. Drugi punkt zawodnik otrzymuje, jesli pitka przejdzie nad barierky i
pomigdzy ustawionymi stupkami.

4.6.44. Trzeci punkt zawodnik dostaje jesli pitka wyladuje wewnatrz 12m
okregu 1 si¢ stamtad wytoczy lub jesli pitka wyladuje na zewnatrz 12m
okregu, wtoczy sie do srodka i tam zostanie.

4.6.45. Czwarty punkt zawodnik dostaje, jesli pitka wyladuje wewnatrz 12m
okregu i tam zostanie.

4.6.4.6. Punkty za pitch shot powinny by¢ sumg za 5 podejsc.

4.7. Bunker Shot (maksymalnie 20 punktow)

5 m od baneru
“5m

———— ’
dO*fl(/'o strefa uderzenia
Pl ¢4 1 | B L -

przeszkoda
5m szer. x Tm wys.
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4.7.1. Opcjonalne umiejetnosci
4.7.1.1.  Umiejetnos¢ ta jest opcjonalna i moze wejs¢ w sktad IKSu na zyczenie
Programu Narodowego.
4.7.2. Cel

4.7.2.1. Zmierzenie umiejetnosci zawodnika do kontroli uderzenia z bunkra z
zaznaczonym lotem pitki w powietrzu, we wlasciwym kierunku w celu

okreslenia obszaru docelowego.
4.7.3. Wyposazenie

4.7.3.1. Odpowiednia ilo$¢ piteczek golfowych oparta na liczbie zawodnikow
(zaleca si¢ by dostgpnych bylo 5 pileczek dla kazdego zawodnika aby
unikna¢ odzyskiwania pitek).

4.7.3.2. Oznaczenie farba, lub kreda badz innymi znacznikami miejsca
uderzenia w bunkrze lub wytworzonych przeszkodach wypetnionych

piaskiem.
4.7.3.3. Opcjonalnie tuby do zbierania pitek na stanowisku.

4.7.3.4. Docelowa flaga, mata golfowa lub sztuczna nawierzchnia pokryta

piaskiem, farbg lub kredg w bunkrze, z ktérego nastepuje uderzenie.

4.7.3.5. Obrzeze bunkra (bunker face) powinno by¢ przynajmniej wysokie na
1m i szerokie na 5m. Jesli tak nie jest, bunkier powinien by¢ skonstruowany
tak by z miejsca uderzenia w bunkrze pitka poleciata wysoko na 1m. Dwa
dwumetrowe stupki powinny by¢ uzyte do podparcia banneru, znakow,
sieci lub barier. Stupki powinny réwniez wskazywac pigciometrowa

szeroko$¢ obrzeza bunkra.
4.7.4. Opis
4.74.1. Pole docelowe powinno by¢ okregiem o promieniu 6 m.

4.7.4.2. Dystans od miejsca uderzenia w bunkrze do 1 metrowej bariery lub

obrzeza bunkra powinien wynosi¢ Sm.
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4.74.3. Dystans od Imetrowej bariery lub obrzeza bunkra do miejsca

docelowego powinien wynosi¢ Sm.

4.7.4.4. Zawodnik ma 5 podej$¢. Zawodnik zostat poinstruowany w uderzeniu

pitch nad bariera, ktora okresla obszar docelowy.

4.7.45. Uwaga: stanowiska umiejetnosci powinien by¢ umiejscowiony w
ograniczonym terenie takim jak driving range zeby zapewni¢ bezpieczne
otoczenie. Jesli ograniczony teren jest uzywany powinien by¢ odgrodzony
ling 1 prosty do zidentyfikowania dla wolontariuszy, obserwatoréw i

zawodnikow.

4.7.5. Punktowanie
4.75.1. Zawodnik bedzie mial 5 podej$¢ do umieszczenia pitki w dotku, punkty

Sg przyznawane w zaleznos$ci od miejsca wyladowania pilki.

4.75.2. Zawodnik dostanie jeden punkt za uderzenie pitki (swing i nietrafienie
w pitke traktowane jest jako jedno podejscie, a zawodnik nie otrzymuje

punktéw).

4.7.5.3. Drugi punkt zawodnik otrzymuje jesli pitka przejdzie nad barierka lub

obrzezem bunkra i pomigdzy ustawionymi stupkami.

4.75.4. Trzeci punkt zawodnik dostaje jesli pitka wyladuje wewnatrz 12m
okregu 1 si¢ stamtad wytoczy lub jesli pitka wyladuje na zewnatrz 12m

okregu i tam si¢ wtoczy i zostanie.

4.75.5. Czwarty punkt zawodnik dostaje jesli pitka wylagduje wewnatrz 12m

okregu i tam zostanie.

4.75.6. Punkty za bunker shot powinny by¢ sumg za 5 podejs¢.
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4.8. Iron Shot (maksymalnie 20 punktow)

| 120m |

..... B E E
3x3m]
. . 50 m szerokoscifstrefa o
strefa 4 punktow strefa 3 punktow strefa 2 punktow uderzenial
- -

..... B g
120m 90m BTy B = wskaznik odlegtosci
48.1. Cel

48.1.1. Zmierzenie umiejetnosci zawodnika do uderzenia iron na dystansie

wewnatrz pola uderzenia
4.8.2. Wyposazenie

4.8.2.1. Wtlasciwa liczba pitek golfowych oparta na liczbie zawodnikéw (zaleca
si¢ by dostgpnych bylo 5 piteczek dla kazdego zawodnika, aby uniknaé
odzyskiwania pilek).

4.8.2.2. Oznaczenie farbg lub kreda i oznacznikami miejsca uderzenia i linii
granicznych (sznurek lub lina o grubosci 0,5 cala mogg by¢ wykorzystane

do przygotowania linii granicznych w widoczny sposob).

4.8.2.3. Hitting mat, lub dywan, tee, kaski, strefa bezpieczenstwa dla zawodnika
i shag bag lub tuby do zbierania pitek na stanowisku.

4.8.2.4. Flaga w miejscu docelowym, osiem stupkow lub inne widoczne znaki

do okreslenia dystansu.

4.8.2.5. Zawodnicy mogg korzysta¢ z kija iron lub hybryd/rescue ale nie obu

naraz.
4.8.3. Opis

4.8.3.1. Zawodnik moze wybra¢ miejsce wybicia pitki: tee, mata lub ziemia.

Zawodnik jest instruowany o uderzeniu pitki z tee w kierunku flagi w
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miejscu docelowym, prdobie utrzymania pitki w oznaczonych granicach 1

osiggni¢ciu dystansu wigkszego niz 90 metrow.

4.8.4. Punktowanie
4.8.4.1. Zawodnik bedzie miat 5 podej$¢. Punkty przyznawane sg w zaleznosci

od miejsca, w ktérym znajdzie si¢ piteczka.

4.8.4.2. Zawodnik dostanie jeden punkt za uderzenie pitki (swing i nietrafienie
w pitke traktowane jest jako jedno podejscie, a zawodnik nie otrzymuje

punktow).

4.8.4.3. Dwa punkty zawodnik otrzymuje jesli pitka zatrzyma si¢ pomigdzy 30

a 60 metrem wewnatrz 35 metrowej szerokiej linii graniczne;.

4.8.44. Trzy punkty zawodnik dostaje jesli pitka zatrzyma si¢ pomigdzy 60 a

90 metrem wewnatrz 35 metrowej szerokiej linii graniczne;j.

4.8.45. Cztery punkty zawodnik dostaje jesli pitka zatrzyma si¢ za 90 metrem

wewnatrz 35 metrowej szerokiej linii granicznej.
4.8.4.6. Punkty za iron shot powinny by¢ sumg za 5 podejs¢.

4.9. Wood Shot (maksymalnie 20 punktow)
|

| 120m |

----- p q p
3x3m]
- . 50 m szerokoscistrefa
strefa 4 punktw strefa 3 punktow strefa 2 punktow uderzenia
- -

..... B B
120m 90m &60m

B = wskaznik odlegtoéci

49.1. Cel

4.9.1.1. Zmierzenie umiej¢tnosci zawodnika co do uderzenia kijem typu wood

na dystansie wewnatrz pola uderzenia.
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4.9.2. Wyposazenie

4.9.2.1. Wlasciwa liczba pitek golfowych oparta na liczbie zawodnikdéw (zaleca
si¢ by dostepnych byto 5 piteczek dla kazdego zawodnika aby unikngé
odzyskiwania pitek).

4.9.2.2. Oznaczenie farbg lub kreda i oznacznikami miejsca uderzenia i linii
granicznych (sznurek lub lina o grubosci 1,27cm moga by¢ wykorzystane

do przygotowania linii granicznych w widoczny sposob).

49.2.3. Mata golfowa, lub dywan, tee, kaski, strefa bezpieczenstwa dla

zawodnika i shag bag lub tuby do zbierania pitek na stanowisku.

4.9.24. Flaga w miejscu docelowym, osiem stupkow lub inne widoczne znaki

do okreslenia dystansu.

49.25. Zawodnicy moga korzysta¢ z fairway wood lub driver jesli nie

korzystaja z kijow iron / hybryd lub rescue przy uderzeniu iron.
4.9.3. Opis

4.9.3.1. Zawodnik moze wybra¢ miejsce wybicia pitki: tee, mata lub ziemia.
Zawodnik jest instruowany o uderzeniu pitki z tee w kierunku flagi w
miejscu docelowym, probie trzymania pitki w oznaczonych granicach i

osiggnigciu dystansu wigkszego niz 120 metrow.

4.9.4. Punktowanie
49.4.1. Zawodnik bedzie miat 5 podejs¢ do umieszczenia pitki w dotku.
Punkty przyznawane sa w zalezno$ci od miejsca, w ktoérym znajdzie si¢

piteczka.

4.9.4.2. Zawodnik dostanie jeden punkt za uderzenie pitki (swing i nietrafienie
w pitke traktowane jest jako jedno podejscie, a zawodnik nie otrzymuje

punktow).

4.9.4.3. Dwa punkty zawodnik otrzymuje jesli pitka zatrzyma si¢ pomi¢dzy 60 a

90 metrem wewnatrz 50 metrowej szerokiej linii graniczne;.
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4.9.44. Trzy punkty zawodnik dostaje, jesli pitka zatrzyma si¢ pomiedzy 90 a

120 metrem wewnatrz 50 metrowej szerokiej linii graniczne;.

4.9.45. Cztery punkty zawodnik dostaje jesli pitka zatrzyma si¢ za 120 metrem

wewnatrz 50 metrowej szerokiej linii graniczne;.
4.9.4.6. Punkty za wood shot powinny by¢ suma za 5 podejsc.

5. POZIOM 2 - ZAWODY DRUZYNOWE ZUNIFIKOWANE Z
NAPRZEMIENNYM UDERZENNIEM NA PRZESTRZENI 9 DOLKOW

5.1. Definicja druzyny

5.1.1. Druzyna sktada si¢ z jednego zawodnika z niepetnosprawnoscia intelektualng i

jednego partnera zunifikowanego bez niepelnosprawnosci intelektualne;.
5.2. Cele gry na tym poziomie

5.2.1. Ten poziom, zostal stworzony dla Golfistow Olimpiad Specjalnych, o
podstawowym rozumieniu golfa, aby da¢ zawodnikom mozliwos$¢ przejscia od
startu w IKS do gry indywidualnej i rozwoju pod wytycznymi partnera
zunifikowanego, ktorego mozliwosci i wiedza o golfie jest bardziej
zaawansowana niz zawodnika Olimpiad Specjalnych. W wyniku tego, scenariusz
ten nie funkcjonuje w tradycyjnym modelu Sportéw Zunifikowanych gdzie od
cztonkéw druzyny oczekuje si¢ podobnych umiejetnosci. Partner zunifikowany
wystepuje w roli trenera i mentora, dzigki czemu zawodnik staje si¢ samo-
wystarczalny na polu golfowym.

5.2.2. Dla bardziej doswiadczonych golfistéw Olimpiad Specjalnych, poziom ten
zostal stworzony rowniez dla zawodnikow 1 partneréw zunifikowanych o
porownywalnym poziomie umiejetnosci i wiedzy o sporcie. Scenariusz ten
bardziej przypomina tradycyjny model sportow zunifikowanych zgodnie, z
ktorym cztonkowie druzyny maja podobne mozliwosci. Nawet jesli zawodnik
jest nastawiony na gre indywidualng na poziomie 4, moze wybra¢ kontynuacje

gry na poziomie 2.
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5.3. Format gry

5.3.1. Forma gry bedzie okreslona jako Foursome Rule 29 w przepisach Golfa
(Alternate Shot) — zawodnik gra zmiennie od obszaru tee az do umieszczenia

piteczki w dotku.

5.3.2. Przykilad: Jesli zawodnik ,,A” gra od tee nieparzystymi uderzeniami, zawodnik
,»B” bedzie grat od tee uderzeniami parzystymi. Wykorzystywana jest tylko jedna

piteczka.

5.4. Punktowanie
5.4.1. Kiedy pileczka jest w grze, zawodnicy uderzaja pitk¢ naprzemiennie az do
umieszczenia pitki w dotku lub do 10 uderzenia. Uwaga: swing i nie trafienie jest

traktowane jako uderzenie.

5.4.2. Jesli 10 uderzenie nie skutkuje trafieniem pitki do dotka, druzyna zdobywa 10x
punktéw 1 przechodzi do nastepnego dotka.

5.4.3. Punktowanie (oznaczenie Kkarty) — zawodnicy powinni by¢ przeszkoleni w
obliczaniu uderzen oraz w umiejetnosci zapisywaniu wynikow na karcie
turniejowej. Organizator turnieju moze powota¢ wolontariuszy lub partnerow do
zapisywania wynikéw. Obaj gracze w zespole powinni weryfikowa¢ punkty
przyznawane druzynie po kazdym dotku, jeden z nich, najlepiej zawodnik z

niepelnosprawnoscig intelektualng, powinien podpisac kartg wynikow.

5.5. Remisy
5.5.1. W przypadku remisu pierwsze miejsce powinno by¢ rozstrzygniete wedlug
nastepujacych wskazowek::

5.5.1.1. Zwycigzca powinna zosta¢ ogloszona druzyna z najmniejszg iloscig 10x
punktow.

55.1.2. Jesli dogrywka jest niemozliwa, zalecane jest dopasowanie kart
wynikow. Istnieje wiele sposobow dopasowywania kart, ktére znalezé
mozna w USGA and R&A Zasadach Golfa w zataczniku I czg$¢ C: warunki
zawodow — Jak rozstrzygna¢ remis? Zauwaz, ze metody rozstrzygnigcia
remisu muszg by¢ przedstawione w regulaminie zawodow przed

rozpoczeciem turnieju.

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



A52N

GolFf - przepisy Special Olympics f§ %o ﬁj

5.5.2. Wszystkie inne remisy pozostaja jako remisy — obie druzyny powinny zosta¢
nagrodzone ta sama nagroda
5.6. Rrunda dodatkowa
5.6.1. Runda dodatkowa powinna mie¢ 9 dotkow.
5.6.2. W gestii Organizatorow lezy okreslenie ile rund nalezy rozegra¢ by wytonié
zwyciezce. Moze ich by¢ maksymalnie 4.
5.7. Wybor miejsca turnieju
5.7.1. Wybdr pola golfowego powinien by¢ zatwierdzony przez kierownictwo
turnieju.
5.7.2. Komitet organizacyjny powinien rozwazy¢ stopien trudnosci i wplyw na
zachowanie zawodnikow.
5.8. Przygotowanie pola golfowego
5.8.1. Pole golfowe powinno by¢ zorganizowane za zgoda komitetu organizacyjnego,
ktory zachecany jest do zapewnienia zawodnikom Olimpiad Specjalnych
alternatywnej lokalizacji obszaru tee przy kazdym dotku wedlug ponizszych
wskazowek:
5.8.1.1. Unikanie sytuacji, ktére wymagatyby od zawodnika noszenia sprz¢tu na

odleglos¢ wieksza niz 47m uwzgledniajaca utrudnienia na polu golfowym.
5.8.1.2. Tworzenie dotkow, ktore nie przekraczaja ponizszych wymiarow:
5.8.1.2.1. Par 3:137 metrow
5.8.1.2.2. Par 4:320 metrow
5.8.1.2.3. Par 5:434 metrow

5.8.2. Organizator turnieju jest upowazniony do wyznaczenia obszarOw tee na czas
zawodoéw tak aby byly one spdjne z zalecanymi ograniczeniami w celu

zapewnienia rownych szans i jak najlepszego do§wiadczenia zawodnikow.
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5.9. Rejestracja 1 podziat

5.9.1. Kazda druzyna powinna si¢ zarejestrowac podajac sze$¢ ostatnich wynikow w

nastepujacym formacie formacie:

59.1.1. Na zawody lokalne/regionalne, szczegélnie na poczatku sezonu
golfowego, komitet oragnizacyjny moze okresli¢ minimalna liczbe kart

wynikow potrzebng aby sie zarejstrowac.

5.9.1.2. Podczas narodowych, kontynetalnych i $§wiatowych zawodow
minimalna liczba kart wynikéw ktora nalezy zlozy¢ podczas rejstracji

wynosi 6.

5.9.2. Punkty muszg by¢ przyznawane z uwzglgdnieniem par pola golfowego i jego

stopnia trudnosci.

5.9.3. Wszystkie wyniki musza by¢ zweryfikowane 1 podpisane przez
profesjonalnego golfiste, sekretarza klubu lub asystenta dyrektora klubu.

5.9.4. Jedli niemozliwe jest sklasyfikowanie rundy, komitet organizacyjny turnieju

moze uzy¢ tych punktéw do ustalenia podziatu na grupy.

5.9.5. W przypadkach umozliwiajacych sklasyfikowanie rund, komisja zawodow
powinna przedstawi¢ ostateczny podzial oparty na udostepnionych im

informacjach.

6. POZIOM 3 ZAWODY DRUZYNOWE ZUNIFIKOWANE Z NAPRZEMIENNYM
UDERZENIEM NA PRZESTRZENI 18 DOLKOW
6.1. Definicja druzyny
6.1.1. Druzyna sktada si¢ z jednego zawodnika z niepetnosprawnoscia intelektualng i
jednego partnera zunifikowanego bez niepelnosprawnosci intelektualne;.

6.2. Cele gry na tym poziomie

6.2.1. Dla Golfistow Olimpiad Specjalnych o podstawowym rozumieniu golfa, ten
poziom, zostat stworzony, aby da¢ zawodnikom mozliwos$¢ przejscia z poziomu
2 na poziom 3 i rozwoju pod wytycznymi partnera zunifikowanego, ktorego

mozliwos$ci 1 wiedza o golfie jest bardziej zaawansowana niz zawodnika
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Olimpiad Specjalnych. W wyniku tego, scenariusz ten nie funkcjonuje w
tradycyjnym modelu Sportow Zunifikowanych gdzie od cztonkéw druzyny

oczekuje sie¢ podobnych umiejetnosci.

6.2.2. Dla bardziej doswiadczonych golfistow Olimpiad Specjalnych, poziom ten
zostal stworzony rowniez dla zawodnikow 1 partneréw zunifikowanych o0
porownywalnym poziomie umiejetnosci 1 wiedzy o sporcie. Scenariusz ten
bardziej przypomina tradycyjny model sportéw zunifikowanych zgodnie, z
ktérym czlonkowie druzyny maja podobne mozliwosci. Nawet jesli zawodnika
cechuja wyniki umozliwiajace mu gre indywidualng na poziomie 4 lub 5, moze

wybra¢ kontynuacj¢ gry na poziomie 3.

6.2.3. Ten poziom gry jest alternatywny dla zawodnika cechujacego si¢

umiej¢tnosciami pozwalajacymi gr¢ na poziomie 4.
6.2.4. Zawodnik powinien by¢ zdolny do gry samodzielnej/indywidualne;.
6.3. Formuta gry

6.3.1. Gra czworkami/czteroosobowa - Zasada nr 29 Zasad Golfa - Naprzemienne
Uderzenie (alternate shot). Zawodnicy graja naprzemian od obszaru tee az do
umieszczenia pileczki w dotku. Przyktad:Jesli zawodnik ,,A” gra od tee na
nieparzystych dotkach to zawodnik ,,B” bedzie gral od tee na dotkach
parzystych. Wykorzystywana jest tylko jedna piteczka.

6.4. Punktowanie
6.4.1. Kiedy pileczka jest w grze, zawodnicy uderzaja pitk¢ naprzemiennie az do
umieszczenia pitki w dotku lub do 10 uderzenia. Uwaga: swing i nietrafienie jest

traktowane jako uderzenie.

6.4.2. Jesli 10 uderzenie nie skutkuje trafieniem pitki do dotka, druzyna zdobywa 10x
punktéw 1 przechodzi do nastgpnego dotka.

6.4.3. Punktowanie (oznaczenie karty) — zawodnicy powinni by¢ przeszkoleni w

obliczaniu uderzen oraz w umiejetnosci zapisywaniu wynikOw na karcie
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turniejowej. Komitet organizacyjny turnieju moze tez powota¢ wolontariuszy lub
partneréw do zapisywania wynikow. Obaj gracze w zespole powinni
weryfikowa¢ punkty przyznawane druzynie po kazdym dotku, oraz za

podpisywanie karty wynikow.

6.5. Remisy
6.5.1. W przypadku remisu pierwsze miejsce powinno by¢ rozstrzygniete wedhug
nastepujacych wskazoéwek:
6.5.1.1. Zwycigzcg powinna zosta¢ ogloszona druzyna z najmniejszg iloscig 10x

punktow.

6.5.1.2. Jesli dogrywka jest niemozliwa, zalecane jest dopasowanie kart

wynikow. Istnieje wiele sposobow dopasowywania kart, ktore znalezé

mozna w USGA i1 R&A Zasadach Golfa w zataczniku I czg$¢ C: warunki

zawodow — Jak rozstrzygnac¢ remis? Zauwaz, ze metody rozstrzygnigcia

remisu musza by¢ przedstawione w regulaminie zawodoéw przed
rozpoczeciem turnieju.

6.5.2. Wszystkie inne remisy pozostaja jako remisy — obie druzyny powinny zostac
nagrodzone tg samg nagroda.

6.6. Runda dodatkowa

6.6.1. Runda dodatkowa powinna mie¢ 18 dotkow.

6.6.2. W gestii Organizatora Turnieju lezy okreslenie ile rund nalezy rozegraé¢ by
wyltoni¢ zwyciezce (po 1,2,3 czy tez 4, itd.).
6.7. Wybor miejsca turnieju
6.7.1. Wybor pola golfowego powinien by¢ zatwierdzony przez organizatora turnieju.
6.7.2. Komitet organizacyjny powinien rozwazy¢ stopien trudnosci i wplyw na

zachowanie zawodnikow.

6.8. Przygotowanie pola golfowego
6.8.1. Pole golfowe powinno by¢ przygotowane za zgoda komitetu organizacyjnego,
ktory zachecany jest do zapewnienia zawodnikom Olimpiad Specjalnych
alternatywnej lokalizacji obszaru tee przy kazdym dotku wedlug ponizszych
wskazowek:
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6.8.1.1. Unika¢ sytuacji, ktore wymagatyby od zawodnika uderzenia pitki na
odleglos¢ wieksza niz 140 m ponad przeszkodami terenowymi lub innymi

gdziekolwiek na polu golfowym.

6.8.1.2. Tam, gdzie to mozliwe, nalezy wykorzysta¢ istniejagce juz obszary tee

maksymalnymi odleglo$ciami:
6.8.1.2.1. Par 3:160 metrow
6.8.1.2.2. Par 4:366 metrow
6.8.1.2.3. Par 5:480 metrow

6.8.2. Komitet organizacyjny turnieju jest upowazniony do wyznaczenia obszarOw
tee na czas zawodow tak, aby byly one spdjne z zalecanymi ograniczeniami w
celu zapewnienia rownych szans i jak najlepszego do§wiadczenia zawodnikow.

6.9. Rejestracja 1 podzial na grupy sprawnosciowe.

6.9.1. Kazda druzyna powinna si¢ zarejestrowaé podajac sze$¢ ostatnich wynikoéw po

18 dotkach.

6.9.1.1. Punkty musza by¢ przyznawane z uwzglednieniem par pola i jego

stopnia trudnosci.

6.9.1.2. Wszystkie wyniki musza by¢ zweryfikowane i podpisane przez

profesjonalnego golfiste, sekretarza klubu lub asystenta dyrektora klubu.

6.9.1.3. Na lokalne/regionalne zawody, szczegdlnie na poczatku sezonu
golfowego, komitet oragnizacyjny moze okresli¢ minimalna liczbe kart

wynikow potrzebng aby sie zarejstrowac.

6.9.1.4. Podczas narodowych, kontynetalnych 1 $wiatowych zawodow
minimalna liczba kart wynikéw ktora nalezy zlozy¢ podczas rejstracji

wynosi 6.
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6.9.2. Jesli niemozliwe jest sklasyfikowanie rundy, komitet organizacyjny turnieju

moze uzy¢ tych punktow do ustalenia podziatu.

6.9.3. W przypadku mozliwosci sklasyfikowanie rundy, komisja zawodow powinna

przedstawi¢ ostateczny podzial oparty na udostepnionych im informacjach.

7. LEVEL 4—ZAWODY INDYWIDUALNE W STROKE PLAY-9 DOLKOW
7.1. Cele gry na tym poziomie
7.1.1. Poziom ten zostal stworzony aby wyj$¢ naprzeciw potrzebom zawodnikow
Olimpiad Specjalnych, ktorzy graja indywidualnie w zawodach gdzie runda
dodatkowa liczy 9 dotkéw.

7.1.2. Podczas gdy zawodnicy powinni by¢ zdolni do grania niezaleznie, zaleca sig,
zeby gracze zapewnili sobie pomocnika na czas zawodow.
7.2. Formula rozgrywek
7.2.1. Zawody beda rozgrywane na formule stroke play (catkowita) liczba uderzen.

7.3. Punktowanie

7.3.1. Jesli 10 uderzenie nie skutkuje trafieniem pitki do dotka, druzyna zdobywa 10x

punktéw i przechodzi do nastgpnego dotka.

7.3.2. Punktowanie (wypelianie karty z wynikami) — zawodnicy powinni by¢
przeszkoleni w poprawnym wypetnianiu karty wynikow i jesli zajdzie taka
potrzeba w czasie zawodow, by wywigzaé si¢ z roli markera dla wspotgracza.
Organizator turnieju moze powota¢ wolontariuszy lub pomocnika (cadiego) do
zapisywania wynikéw. Zawodnik jest odpowiedzialny za poprawne zliczenie

swoich i1 wspoltgracza uderzen oraz podpisanie sowjej karty wynikow.
7.4. Remisy

7.4.1. W przypadku remisu pierwsze miejsce powinno by¢ rozstrzygniete wedhug

nastepujacych wskazdéwek:

7.4.1.1. Zwycigzca powinna zosta¢ ogloszony zawodnik z najmniejszg iloscig

10X punktow.
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7.4.1.2. Jesli dogrywka jest niemozliwa, zalecane jest dopasowanie kart
wynikow. Istnieje wiele sposobow dopasowywania kart, ktore znalez¢é
mozna w USGA and R&A Zasadach Golfa w zalaczniku I czg$¢ C: warunki
zawodow — Jak rozstrzygna¢ remis? Zauwaz, ze metody rozstrzygnigcia
remisu musza by¢ przedstawione w regulaminie zawodow przed

rozpoczeciem turnieju.

7.4.2. Wszystkie inne remisy pozostaja jako remisy — obie druzyny powinny zosta¢
nagrodzone ta samg nagroda.

7.5. Runda dodatkowa

7.5.1. Runda dodatkowa powinna mie¢ 9 dotkow.
7.5.2. Komitet Organizacyjny zawoddéw ma prawo orzec ile rund nalezy rozegra¢ by
wyloni¢ zwycigzce. (po 1, 2, 3 lub 4 rundach).
7.6. Wybor miejsca turnieju
7.6.1. Wybdr pola golfowego powinien by¢ zatwierdzony przez organizatora turnieju.
7.6.2. Komitet organizacyjny powinien rozwazy¢ stopien trudnosci i wplyw na

zachowanie zawodnikow.

7.7. Przygotowanie pola golfowego

7.7.1. Pole golfowe powinno by¢ zorganizowane za zgoda komitetu organizacyjnego,
7.7.2. ktéry zachgcany jest do zapewnienia zawodnikom Olimpiad Specjalnych
alternatywnej lokalizacji obszaru tee przy kazdym dotku wedhug ponizszych
wskazowek:
7.7.2.1.  Unikanie sytuacji, ktore wymagatyby od zawodnika noszenia sprz¢tu na

odlegtos¢ wigksza niz 47m uwzgledniajgcg utrudnienia na polu golfowym.

7.7.2.2. Tworzenie dotkow, ktorych dlugosci nie przekraczaja ponizszych

wymiarow:
7.7.2.2.1. Par 3:137metréw

7.7.2.2.2. Par 4:320metrow
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7.7.2.2.3. Par 5:434 metrow

7.7.3. Komitet organizacyjny turnieju jest upowazniona do wyznaczenia obszaréw
tee na czas zawodow tak, aby byty one spojne z zalecanymi ograniczeniami w

celu zapewnienia rownych szans i jak najlepszego doswiadczenia zawodnikow.
7.8. Rejestracja i podzial na grupy sprawnosciowe

7.8.1. Kazdy zawodni powinien si¢ zarejestrowaé podajac sze$¢ ostatnich wynikéw

po 9 dotkach.

7.8.1.1. Na Ilokalne/regionalne zawody, szczegdlnie na poczatku sezonu
golfowego, komitet oragnizacyjny moze okresli¢ minimalna liczbe kart

wynikow potrzebng aby sie zarejstrowac.

7.8.1.2. Podczas narodowych, kontynetalnych i $wiatowych zawodow
minimalna liczba kart wynikow ktora nalezy zlozy¢ podczas rejstracji

wynosi 6.

7.8.2. Punkty zapisujemy wraz z par dotka i jego stopnia trudno$ci (course, slope
rating).

7.8.3. Wszystkie wyniki musza by¢ zweryfikowane 1 podpisane przez
profesjonalnego golfiste, sekretarza klubu lub asystenta dyrektora klubu.

7.8.4. Jesli niemozliwe jest zaklasyfikowanie rundy, komitet organizacyjny turnieju

moze uzy¢ tych punktow do ustalenia podziatu.

7.8.5. W sytuacji umozliwiajacej sklasyfikowanie rundy, komisja zawodoéw powinna

przedstawi¢ ostateczny podziat oparty na udostgpnionych im informacjach.
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8. POZIOM 5-ZAWODY INDYWIDUALNE W STROKE PLAY - 18 DOLKOW

8.1. Cele gry na tym poziomie

8.1.1. Poziom ten zostal stworzony aby wyj$¢ naprzeciw potrzebom zawodnikow
Olimpiad Specjalnych, ktorzy graja indywidualnie w zawodach gdzie
wymaganych jest 18 dotkow

8.1.2. Na tym poziomie zawodnicy zmierzg si¢ na polu z niewieloma, jesli w ogole,
modyfikacjami.

8.1.3. Podczas gdy zawodnicy powinni by¢  zdolni do  grania
samodzielnie/indywidualnie, zaleca si¢, zeby gracze zapewnili sobie pomocnika
na czas zawodow

8.2. Formuta zawodow
8.2.1. Zawody beda rozgrywane na formule stroke play (catkowita) liczba uderzen.
8.3. Punktowanie

8.3.1. Jesli 10 uderzenie nie skutkuje trafieniem pitki do dotka, druzyna zdobywa 10x
punktéw 1 przechodzi do nastepnego dotka.

8.3.2. Punktowanie (wypelnianie karty z wynikami) — zawodnicy powinni by¢
przeszkoleni w poprawnym zliczaniu liczby uderzen ilekro¢ zachodzi taka
potrzeba w czasie zawodow, by wywiaza¢ si¢ z roli markera dla wspotgracza.
Organizator turnieju moze powota¢ wolontariuszy, pomocnika (cadiego) do
zapisywania wynikow. Zawodnik jest odpowiedzialny za poprawne zliczenie
swoich i wspotgracza uderzen oraz odpowiednia zapisanie ich na karcie
wynikow.

8.3.3. Zawody moga by¢ rozegrane w wariancie tatwiejszym lub trudniejszym

8.4. Remisy
8.4.1. W przypadku remisu pierwsze miejsce powinno by¢ rozstrzygniete wedlug
nastepujacych wskazoéwek:
8.4.1.1. Zwycigzca powinna zosta¢ ogloszony zawodnik z najmniejsza ilo$cia
10x punktow.
8.4.1.2. Jesli dogrywka jest niemozliwa, zalecane jest dopasowanie Kkart

wynikow. Istnieje wiele sposobow dopasowywania kart, ktore znalez¢
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mozna w USGA and R&A Zasadach Golfa w zalaczniku I czg$¢ C: warunki
zawodow — Jak rozstrzygna¢ remis? Zauwaz, ze metody rozstrzygnigcia
remisu musza by¢ przedstawione w regulaminie zawodoéw przed
rozpoczeciem turnieju.
8.4.2. Wszystkie inne remisy pozostaja jako remisy — obie druzyny powinny zosta¢
nagrodzone ta samg nagroda.
8.5. Runda dodatkowa
8.5.1. Runda dodatkowa powinna mie¢ 18 dotkow.
8.5.2. Komitet Organizacyjny zawoddéw ma prawo orzec ile rund nalezy rozegrac by
wytoni¢ zwyciezce. ( po 1, 2, 3 lub 4 rundach).
8.6. Wybor miejsca turnieju
8.6.1. Wybor pola golfowego powinien by¢ zatwierdzony przez organizatora turnieju.
8.6.2. Komitet organizacyjny powinien rozwazy¢ stopien trudnosci i jego wptyw na
przebieg zawodow.
8.7. Przygotowanie pola golfowego
8.7.1. Pole golfowe powinno by¢ zorganizowane za zgoda komitetu organizacyjnego,
ktory zachecany jest do zapewnienia zawodnikom Olimpiad Specjalnych
alternatywnej lokalizacji obszaru tee przy kazdym dotku wedlug ponizszych
wskazowek:
8.7.1.1. Unika¢ sytuacji, ktore wymagalyby od zawodnika uderzen na odlegtos¢
wigksza niz 140m ponad przeszkodami terenowymi i innymi gdziekolwiek

na polu golfowym.
8.7.1.2. Tworzenie dotkow, ktore nie przekraczaja ponizszych wymiaréw:
8.7.1.2.1. Par 3:160 metrow
8.7.1.2.2. Par 4:366 metrow

8.7.1.2.3. Par 5:480 metrow
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8.7.2. Komitet organizacyjny turnieju jest upowazniona do wyznaczenia obszaré6w
tee na czas zawodow tak aby byly one spojne z zalecanymi ograniczeniami w
celu zapewnienia rownych szans i jak najlepszego do§wiadczenia zawodnikow.

8.8. Rejestracja i podzial na grupy sprawnosciowe

8.8.1. Kazdy zawodnik powinien si¢ zarejestrowac podajac szes¢ ostatnich wynikoéw

po 18 dotkach.

8.8.2. Punkty muszg by¢ przyznawane z uwzglgdnieniem par pola golfowego oraz

jego stopnia trudnosci.

8.8.3. Wszystkie wyniki musza by¢ zweryfikowane 1 podpisane przez
profesjonalnego golfiste, sekretarza klubu lub asystenta dyrektora klubu.

8.8.4. Jesli niemozliwe jest zaklasyfikowanie rundy, komitet organizacyjny turnieju

moze uzy¢ tych punktéw do ustalenia podziatu.

8.8.5. W sytuacji umozliwiajacej sklasyfikowanie rundy, komisja zawodow powinna

przedstawi¢ ostateczny podziat oparty na udostgpnionych im informacjach.
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