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JUDO

1. PRZEPISY REGULUJACE

Oficjalne Przepisy Sportowe Judo Olimpiad Specjalnych, stanowig podstawe dla
organizacji wszystkich zawodow Olimpiad Specjalnych w judo. Jako mig¢dzynarodowy
program sportowy, Olimpiady Specjalne stworzyly te przepisy na podstawie przepiséw
judo zatwierdzonych przez Migdzynarodowa Organizacj¢ Judo (IJF — International Judo
Federation). Przepisy ustalone przez IJF lub Polski Zwigzek Judo powinny by¢
zastosowane z wyjatkiem sytuacji, gdy stoja w sprzecznosci z Oficjalnymi Przepisami
Judo Olimpiad Specjalnych lub z Artykutem I Ogoélnych Przepiséw Sportowych Olimpiad
SPecjalnych. W takich wypadkach powinny zosta¢ zastosowane przepisy ustanowione
przez Olimpiady Specjalne.

2. OFICJALNE KONKURENCJE

Zakres konkurencji (ogoélnie) ma stwarza¢ szanse uczestniczenia w zawodach,
sportowcom na kazdym poziomie sprawnosci. Programy Narodowe moga determinowac
proponowane konkurencje oraz, jezeli to konieczne, dawa¢ wytyczne dla zarzadzania tymi
konkurencjami. Trenerzy s3 odpowiedzialni za przeprowadzenie treningdw oraz selekcje
zawodow, odpowiednig dla umiejetnosci i checi sportowca.

W czasie Swiatowych Letnich Igrzysk proponowana jest tylko jedna konkurencja: walka
indywidualna dla m¢zczyzn i kobiet.

3. PODZIAL NA GRUPY SPRAWNOSCIOWE
3.1. Formularze Zgloszeniowe

3.1.1. Wszyscy zawodnicy zgloszeni do udziatu w zawodach judo, rozgrywanych w
ramach Olimpiad Specjalnych, beda wstepnie dzieleni na grupy wedhug
nastgpujacych kryteriow, podawanych w formularzach zgtoszeniowych:

3.1.11. Ple¢

3.1.1.2. Poziom umiejetnosci
3.1.1.3. Doktadna waga
3.1.1.4. Wiek

3.2. Przydzielenie do grupy
3.2.1. Kazdy zawodnik =zostanie nastgpnie przydzielony do wlasciwej grupy
sprawnosciowej, wraz z innymi zawodnikami o podobnych umiejetnosciach i
mozliwosciach, zgodnie z zasadami IJF oraz ogdlnymi zasadami bezpieczenstwa.
Bedzie to poczatek procesu przydziatu zawodnikow do poszczegodlnych grup
sprawnosciowych. Szczegdty ponizej.
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3.3. Indywidualne Umiejetnosci

3.3.1. Dalszy etap podzialu na grupy sprawnosciowe, odbywa si¢ bezposrednio na
zawodach 1 dotyczy indywidualnych umiejetnosci zawodnikow, co ma na celu
jeszcze lepsze udoskonalenie tego procesu. Zawodnicy przydzieleni wstepnie do
odpowiednich dla siebie grup, przechodzg przez indywidualny test sprawnosci w
tachi-waza i ne-waza lub tylko w ne-waza, jesli zostanie to okreslone wczesniej
przez trenera (w tym przypadku w czasic zawodow, zawodnik powinien
uczestniczy¢ tylko w walkach w ne-waza).

3.3.2. Indywidualny test sprawnos$ci odbywa si¢ podczas sesji treningowej, podczas
ktérej przydzielanie do grup jest nadzorowane przez gtéwnego koordynatora
maty, celem sprawdzenia czy wstepny podziat odbyl si¢ w sposéb wilasciwy.
Wspomniana sesja powinna by¢ przeprowadzana w formie przyjemnie
spedzanego czasu, podczas ktdrego zawodnicy wypoczywaja 1 zapoznaja si¢ z
innymi sportowcami.

3.3.3. Sesja treningowa powinna zawiera¢ nastgpujace elementy techniczne (Waza):

3.3.3.1. Gry i zabawy oceniajace umiej¢tnosci w zakresie akcji 1 reakcji,
umiejetnosci judo, czucie oraz ducha walki

3.3.3.2. zakladanie trzyman (Osae-komi-waza), po uprzednim wykonaniu
techniki przej$cia do trzymania partnerowi (uke), znajdujagcemu si¢ w
pozycji niskiej

3.3.3.3.  rzuty (Nage-waza)

3.3.3.4. pady (Ukemi-waza) po rzucie przez przeciwnika (tori)

3.3.4. Wymienione umiejetnosci bedg oceniane w oparciu o nastgpujace kryteria:

3.34.1. ,czucie judo”

3.3.4.2.  koncepcja walki

3.3.4.3. przewidywanie ruchow przeciwnika

3.3.4.4. przewidywanie zagrozenia

3.3.4.5. rozumienie zwigzku przyczynowo-skutkowego

3.3.4.6. technika

3.3.4.7. ogo6lna prezencja zawodnika

3.3.4.8. szybkos¢ wykonywania technik

3.3.4.9. czas reakcji zawodnika

3.3.4.10. koncepcja strategii w walce

3.3.5. Wspomniane wyzej poziomy umiejetnosci sg tworzone w oparciu o
porownanie kazdego zawodnika Olimpiad Specjalnych do osoby uprawiajacej
regularnie, lecz rekreacyjnie judo, niestartujacej w zawodach. Szczegdtowy opis
poszczegbdlnych poziomoéw umiejetnosci zawodnika, znajduje si¢ ponizej:

3.4. Poziomy umiej¢tnosci:
3.4.1. Poziom1
3.4.1.1. Judoka pierwszego poziomu moze rywalizowa¢ w walce zawodniczej
(shiai), na niemal réwnym poziomie, z zawodnikiem uprawiajagcym
rekreacyjnie judo (powyzej), prezentuje doskonate ,,czucie judo”, jest
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szybki i silny w czasie wykonywania ruchow, szybko reaguje i jest w stanie
wykreowac strategie¢ w czasie walki. Spelnia powyzsze kryteria w stopniu
maksymalnym.
3.4.1.2. Zawodnik poziomu pierwszego potrzebuje tylko niewielkiego wsparcia
1 wskazodwek swojego trenera lub s¢dziego, aby przeprowadzi¢ walke.
3.4.2. Poziom 2
3.4.2.1. Judoka drugiego poziomu moze rywalizowaé w walce treningowej
(randori), na niemal rownym poziomie, z zawodnikiem uprawiajagcym
rekreacyjnie judo, prezentuje dobre ,,czucie judo”, jest nieco wolniejszy i
stabszy w swoich ruchach, reaguje do$¢ szybko i do$¢ dobrze rozumie
koncepcje strategii walki. Spelnia powyzsze kryteria w stopniu
zadowalajacym.
3.4.2.2. Zawodnik poziomu drugiego potrzebuje umiarkowanego wsparcia i
wskazowek swojego trenera lub s¢dziego, aby przeprowadzi¢ walke.
3.4.3. Poziom 3
3.4.3.1. Judoka poziomu trzeciego moze rywalizowa¢ tylko w walce
treningowej o niskim poziomie intensywnosci (w formie zabawowej), z
zawodnikiem uprawiajagcym rekreacyjnie judo, prezentuje do$¢ dobre
,»czucie judo”, jest zadowalajaco szybki i silny w swoich ruchach, reaguje
rozsadnie 1 szybko, lecz nie potrafi planowac¢ strategii walki. Spelnia
powyzsze kryteria w stopniu umiarkowanym.
3.4.3.2. Zawodnik poziomu trzeciego potrzebuje znacznego wsparcia i
wskazowek swojego trenera lub sedziego, aby przeprowadzi¢ walke.
3.4.4. Poziom4
3.4.4.1. Judoka czwartego poziomu moze rywalizowaé¢ tylko w zabawowe;j
formie walki treningowej, z zawodnikiem uprawiajgcym rekreacyjnie judo,
lecz do przeprowadzenia takiej walki potrzebuje wsparcia od swojego
przeciwnika. Prezentuje niewielki poziom ,,czucia judo”, nie jest szybki
podczas wykonywania ruchdw oraz w czasie reakcji. Nie potrafi kreowac
strategii walki, nie rozumie jej. Spelnia powyzsze kryteria w stopniu
niskim.
34.4.2. Zawodnik poziomu czwartego potrzebuje duzego wsparcia i
wskazowek swojego trenera lub sedziego, aby przeprowadzi¢ walke.
3.45. Poziom5
3.4.5.1. Judoka pigtego poziomu moze rywalizowac tylko w zabawowej formie
walki treningowej, z zawodnikiem uprawiajacym rekreacyjnie judo, lecz do
przeprowadzenia takiej walki potrzebuje duzego wsparcia od swojego
przeciwnika. Nie posiada ,.czucia judo”, jest bardzo pasywny i aby
przeprowadzi¢ walke wymaga wsparcia trenera 1 sedziego, na
maksymalnym poziomie.
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3.5. Dalsze kryteria podziatu na grupy sprawnosciowe:
3.5.1. Pte¢
3.5.1.1. mgzczyzna/kobieta.
3.5.2. Wiek
3.5.2.1.  Organizatorzy, w zalezno$ci od sytuacji, maja prawo do wprowadzenia
dodatkowych podziatow ze wzgledu na wiek, ktéore w polaczeniu z
pozostatymi parametrami zwigzanymi z mozliwosciami uczestnikow
(poziom sprawnosci, waga), maja na celu stworzenie odpowiednich,
sprawiedliwych i bezpiecznych dla zawodnikoéw grup startowych.
3.5.3. Waga:
3.5.3.1. Jesli w zawodach udzial bierze wystarczajaca liczba zawodnikow,
istnieje mozliwo$¢ wykorzystania oficjalnych kategorii wagowych, jako
wytyczne dla wszystkich pozioméw sprawnosci
3.5.3.2.  Mgzczyzni: < 60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100kg
3.5.3.3. Kobiety: < 48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg
3.5.3.4. Organizator odpowiada za przebieg zawodow i posiada w zwiazku z
tym pewng swobode dziatania w tworzeniu kategorii wagowych, w taki
sposob, aby w potaczeniu z innymi kryteriami (poziom sprawnosci, wiek)
przyczynily si¢ one do utworzenia odpowiednich grup startowych,
gwarantujacych judokom Olimpiad Specjalnych bezpieczne i sprawiedliwe
warunki wspotzawodnictwa.

Dziewczeta | Dziewczgta | Dziewczeta | Kobiety | Chitopey | Chtopey | Chtopey | Mezezyzni

8-11 lat 12-15 lat 16 lat 8-11 lat 12-15lat | 16 lat
-24 kg -24 kg

24-26 kg 24-26 kg

26-28 kg 26-28 kg

28-31 kg 28-31kg | -31kg

31-34 kg -34 kg 31-34 kg | 31-34 kg

34-37 kg 34-37 kg 34-37kg | 34-37 kg

37-41 kg 37-40 kg -40 kg 37-41 kg | 37-41 kg

41-45 kg 40-44 kg 40-44 kg 41-45kg | 41-45kg | -46 kg

45-50 kg 44-48 kg 44-48 kg -48 kg 45-50 kg | 45-50 kg | 46-50 kg
+50 kg 48-52 kg 48-52 kg 48-52 kg | +50 kg 50-55 kg | 50-55 kg | -55 kg

52-57 kg 52-57 kg 52-57 kg 55-60 kg | 55-60 kg | 55-60 kg
57-63 kg 57-63 kg 57-63 kg 60-66 kg | 60-66 kg | 60-66 kg
+63 kg 63-70 kg 63-70 kg 66-73 kg | 66-73 kg | 66-73 kg
+70 kg 70-78 kg +73 kg 73-81 kg | 73-81 kg
+78 kg +81 kg 81-90 kg

90-100 kg
+100 kg

3.5.4. Pozostate czynniki:
3.5.4.1. Jesli zawodnik w wyniku powyzszych etapdw procesu podziatlu, nie
zostal przydzielony do Zadnej grupy, to dalsze procedury podzialu beda
ustalane przez odpowiednich treneréw i organizatora zawodow.
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3.5.4.2. W takiej sytuacji kryteria podzialu prezentuja si¢ nastepujaco:
bezpieczenstwo ponad wiek, wage i umiejetnosci wszystkich zawodnikéw z
danej grupy startowej, ktorych sprawa jest rozpatrywana.

3.5.4.3. Jesli w danym turnieju, nie mogg bra¢ udzialu zawodnicy prezentujacy
wszystkie poziomy sprawno$ci, poziomy te moga by¢ taczone.
Uwaga - je$li na zawody =zostali zgloszeni zawodnicy o poziomie
sprawnosci, ktory nie jest przewidziany w regulaminie zawodow, to nie ma
powodu aby zmienia¢ ulozenie zawodnikéw w grupach, prawidtowo
zgloszonych zawodnikow.

4. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
4.1. Decyzje Sedziowskie

4.1.1. W sytuacji nieprzewidzianej w przepisach sportowych, se¢dzia moze
natychmiast zatrzymaé pojedynek i podja¢ wszelkie niezbedne s$rodki, jezeli
uzna, ze bezpieczenstwo jednego lub obydwu zawodnikow jest zagrozone.
Sedzia jest zobowigzany do ukarania zawodnika biorac pod uwagg intencje
popelniajacego wykroczenie.

4.2. Czas walki

4.2.1. Rzeczywisty czas walki wynosi 3 minuty. W razie potrzeby moze zostaé
zastosowana jednominutowa dogrywka w formie ,,Ztotego Punktu”.

4.3. Pomoc trenera

4.3.1. Jesli zawodnik potrzebuje pomocy w czasie wejscia na matg, moze jej udzieli¢
trener wraz z sedzia, jako osobg wspomagajaca. (Uwaga: Bez zgody sedziego,
zadna osoba postronna nie moze wej$¢ na mate.).

4.4. Pozcycje startowe

44.1. W formularzu zgloszeniowym na zawody, nalezy podaé, czy zawodnik ma
rywalizowa¢ w tachi-waza (rozpoczgcie walki z pozycji stojacej) czy w ne-waza
(rozpoczecie walki z pozycji kleczacej lub siedzace;).

4.4.2. Wyroznia si¢ dwie pozycje, w ktorych zawodnicy moga rozpoczaé walke w ne-
waza:

4.4.2.1. Pozycjaklgczaca
4.4.2.2. Pozycja siedzaca, w ktorej zawodnicy znajdujg si¢ naprzeciwko siebie z
wyprostowanymi nogami, trzymajac podstawowy uchwyt , kumi-kata”.

4.43. Jesli jeden z zawodnikow, ze wzgledu na swoja niepelnosprawnose,
rozpoczyna walke w ne-waza, to jego przeciwnik musi si¢ do niego dostosowac 1
réwniez rozpoczyna walke w ne-waza.
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4.4.4. Jesli sedzia, ze wzgledow bezpieczenstwa, nie wyrazi zgody na rozpoczecie
walki w pozycji tachi-waza, moze zdecydowa¢ w kazdym momencie walki o jej
kontynuowaniu w ne-waza, po komendzie ,,Mate”.

4.45. Jesli walka rozpoczela si¢ w pozycji ne-waza, to musi by¢ w niej
kontynuowana.

4.4.6. W kazdym momencie mozliwe jest zdobywanie punktéw poprzez techniki
rzutbw w pozycji ne-waza, pod warunkiem, ze pojedynek rozpoczal si¢ w
pozycji ne-waza lub po tym jak sedzia nakazal zmian¢ pozycji z tachi-waza do
ne-waza.

4.4.7. Podczas walki w ne-waza, zabronione jest popychanie przeciwnika w tyt.

4.4.8. Zardbwno w pozycji tachi-waza jak i w ne-waza, sedzia musi upewnic sig, ze
kark ktorego$ z zawodnikOw nie jest unieruchomiony w pozycji grozacej
kontuzja. Proba objecia szyi w obydwoch pozycjach tachi-waza jak i w ne-waza
oznacza ,,Mate*.

4.5. Techniki zabronione:

4.5.1. Techniki z grupy rzutdéw poswigcenia (sutemi-waza)

4.5.2. Dzwignie (ude-kansetsu-waza)

4.5.3. Duszenia (shime-waza)

4.5.4. Sankaku-waza (techniki trojkatne)

4.5.5. Rzuty wykonywane w przod oraz w tyt z jednego lub dwoch kolan

4.5.6. Upadek na przeciwnika po prawidlowo wykonanej technice

4.5.7. Wszelkie techniki, ktore stwarzaja ryzyko kontuzji karku sg zabronione.

4.5.8. W zwiazku z powyzszym, zabronione sg nastepujace techniki w tachi-waza:

45.8.1. Koshi-guruma,
45.8.2. Kubinage.
4.5.9. W zwigzku z powyzszym, zabronione sg nastepujace techniki ne-waz:
45.9.1. Hon-kesa-gatame,
45.9.2. Makura-kesa-gatame,
459.3. Kata gatame,
459.4. Tate-shiho-gatame (z wyjatkiem wariantu tej techniki z
przytrzymaniem tylko jednej reki).

4.5.10. Dodatkowo, kazda technika, w ktorej dochodzi do kontrolowania gtowy Uke,
jest dozwolona tylko w przypadku, gdy Tori kontroluje w tym czasie za pomocg
jednej ze swoich rak, reke Uke.

4.6. System rozgrywek zawodow

4.6.1. Po ostatecznym przydziale do grup startowych, w kazdej z grup moze

znajdowac si¢ maksymalnie o§miu zawodnikow.
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4.6.2. W grupie, w ktoérej znajduje si¢ do 5 zawodnikoéw, stosowany jest system
rozgrywek ,.kazdy z kazdym”.

4.6.3. Gdy w tej samej kategorii, grupa zawodnikow liczy, 6, 7 lub 8 0sob, to sa oni
dzieleni na dwie mniejsze grupy A 1 B (3+3, 443 lub 4+4), w ktorych walki
rozgrywane sg systemem ,.kazdy z kazdym”. Po zakonczeniu walk w grupach A 1
B, zwycigzcy tych grup, walcza w bloku finalowym zgodnie z zasadami
pucharowego systemu rozgrywek, rozpoczynajac od potfinatow wedtug wzoru:
Al przeciwko B2, Bl przeciwko A2. Zwycigzcy walk poHinatowych walczg
nastgpnie o pierwsze 1 drugie miejsce. W przypadku, gdy obaj finalisci,
znajdowali si¢ od poczatku zawodow w tej samej grupie (A lub B), wynik
finatowej walki decyduje o zajgciu pierwszego lub drugiego miejsca, niezaleznie
od wyniku wcze$niejszej walki, rozgrywanej w systemie ,,kazdy z kazdym”.

4.6.4. W przypadku, gdy dwaj zawodnicy z jednej grupy (A lub B), uzyskali taka
sama liczbe zwycigstw 1 punktow 1 obaj kwalifikuja si¢ do walk o miejsca 1-3,
zwycigzca klasyfikacji zostaje zawodnik, ktory zwyciezyl w bezposrednim
pojedynku.

4.6.5. W przypadku, gdy trzej zawodnicy z jednej grupy (A lub B), uzyskali taka
samg liczbe zwycigstw i punktéw 1 wszyscy kwalifikuja sie¢ do walk o miejsca 1-
3, wszyscy zawodnicy powinni dosta¢ mozliwos$¢ stoczenia dodatkowych
pojedynkéw migdzy soba. Jezeli sytuacja si¢ powtorzy, to klasyfikacja
zawodnikoéw bedzie zalezata od wagi, uzyskanej przez kazdego z nich, w dniu
zawodow.

4.6.6. W sytuacji, gdy zawodnik nie moze lub nie chce uczestniczy¢ w walce w
ramach swojej grupy startowej, to stoczone przez niego do tej pory walki, nie
beda podczas klasyfikacji, brane pod uwagg, zaréwno dla niego jak i dla jego
przeciwnikow.

4.7. Przeciwwskazania zdrowotne

4.7.1. Sportowiec z zespotem Downa, u ktorego zostata zdiagnozowana niestabilnos¢
stawu szczytowo-obrotowego, nie moze uprawia¢ judo. Dodatkowe informacje
oraz procedur¢ uniewaznienia tego ograniczenia mozna odnalez¢ w ogdlnych
przepisach sportowych Olimpiad Specjalnych. (Artykut I)

5. STROJE I SPRZET

5.1. Judogi
5.1.1. Zawodnicy podczas podziatu na grupy sprawnosciowe oraz podczas zawodow,

powinni by¢ ubrani wytacznie w biate judogi.

5.1.2. W celu odréznienia walczacych ze sobg zawodnikoéw, kazdy z nich powinien
mie¢ zatozony na wysokosci talii, czerwony lub bialy pas. Pasy musza by¢
zapewnione w roznych rozmiarach, przez organizatora zawodow. W czasie walki
zawodnicy nie powinni nosi¢ zadnych innych pasow.

5.1.3. Judogi powinno by¢ czyste i dopasowane oraz wolne od wszelkich elementow

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Przepisy - judo Special Olympics r§ §|. ﬁj

reklamowych i jakichkolwiek innych znakow.

5.1.4. Jezeli zajdzie taka potrzeba, organizator powinien zapewni¢ dla kazdego
zawodnika, odpowiednig naszywke - numer startowy na tylng cze¢$¢ judogi
(powinien zapewni¢ takze jej naszycie), celem latwiejszego rozrdzniania
zawodnikow podczas procesu przydziatu do grup sprawnosciowych oraz podczas
samych walk. Zawodnicy w takiej sytuacji sg zobligowani do noszenia numerow
startowych -naszywek.

5.1.5. Kobiety powinny nosi¢ pod judogi biata koszulk¢ bez napisow.

5.2. Pole Walki

5.2.1. Dla kazdego pola walki powinien by¢ nastepujacy sprzet:
5.2.1.1. Jedna tablica wynikow.

5.2.1.2. Dwa zegary do pomiaru czasu (w przypadku elektronicznej tablicy
wynikow, wystarczy jeden zegar).

5.2.1.3. Jeden stot sedziowski i trzy krzesta dla obstugi oraz dodatkowe krzesta
dla oficjeli.

5.2.1.4. Dwa krzesta dla s¢dziow.
5.2.1.5.  Jeden niebieski i jeden bialy pas dla zawodnikow.

5.2.1.6. Dwa krzesta dla treneréw walczacych zawodnikow.

6. KARY

6.1. Zabronione akcje
6.1.1. Na poziomie 1, 2 oraz 3, gdy zawodnik powtorzy zabroniona technike, s¢dzia

moze go ukara¢ karg ,,shido”. W przypadku zastosowania zabronionej techniki,
sedzia udziela zawodnikowi ostrzezenia oraz wyjasnia mu na czym polega
przewinienie. W przypadku powtarzania przez zawodnika tego samego biedu,
sedzia stosuje kar¢ wedlug ponizszych wytycznych:
dla zawodnikow poziomu 1 — po 1 ostrzezeniu,
dla zawodnikow poziomu 2 — po 2 ostrzezeniach,
dla zawodnikow poziomu 3 — po 3 ostrzezeniach.
W przypadku zawodnikdéw poziomu 4 oraz 5, sedzia powinien poprosi¢ trenera o
wyjasnienie istoty popelnianych btedow w ojczystym jezyku lub w uproszczony
sposob. W przypadku zawodnikdéw poziomu 4 oraz 5, ,,shido” moze by¢ nadane
tylko w sytuacji, gdy wielokrotne wyjasnienia nie przyniosa skutku.
Na poziomach 1 oraz 2, rdwniez zaleca si¢, aby trener byl zaangazowany w
wyjasnienia.
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6.2. Kontuzje
6.2.1. Jesli zawodnik w wyniku odniesienia kontuzji po zastosowaniu przez
przeciwnika niedozwolonej akcji, nie bgdzie w stanie kontynuowaé walki, to
zwycigzcg takiego pojedynku zostaje zawodnik kontuzjowany. Wszystkie urazy
mogg by¢ opatrywane bezposrednio na tatami przez pracownika stuzb
medycznych, takze w asyS$cie trenera, jesli kontuzjowany zawodnik wyrazi taka

wole.

7. STREFA POLA WALKI
7.1. Pole walki
7.1.1. Strefa pola walki musi mie¢ wymiary: minimum 6m x 6m i maksimum 10m x
10m.
7.2. Strefa bezpieczenstwa
7.2.1. Wokot pola walki powinna by¢ wyznaczona, w innym kolorze niz pole walki,
strefa bezpieczenstwa o szeroko$ci minimum 3m.
7.3. Ograniczenia dla fotografow
7.3.1. Fotografowie powinni znajdowaé si¢ w minimalnej odlegtosci 3 metrow od
strefy pola walki.
7.4. Wymagani sedziowie
7.4.1. Dotyczy tylko zawoddéw na szczeblu narodowym lub wyzszym:

7.4.1.1. Trzech sedzidow.
7.4.1.2. Jeden protokolant.

7.4.1.3. Jeden sedzia odpowiedzialny za pomiar czasu.

8. ROLA TRENERA.

8.1 Rola trenera stanowi wazny element judo. Adekwatne do poziomu zawodnikow,
wskazowki dawane przez trenera podczas catej walki, zapewniajg bezpieczenstwo obu
walczacym. Dla zawodnikow poziomu 1 oraz 2, dopingowanie i prowadzenie zawodnika
podczas walki przez trenera, jest mozliwe tylko po komendzie ,Mate”. Zawodnicy
poziomu 3, mogg otrzymywac od trenera podczas catej walki wsparcie w postaci dopingu,
lecz wskazdwki techniczne moga by¢ im udzielane jedynie po komendzie ,,Mate”. W
przypadku zawodnikéw poziomu 4 oraz 5, trener moze zaréwno dopingowaé jak i
przekazywac¢ wskazowki techniczne podczas trwania catej walki.
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