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Olimpiady
Specjaine

Zachowanie zawodnika / Cechy i strategie poprawiajgce proces uczenia sie

Celem ponizszej tabeli jest dostarczenie trenerom informadji i narzedzi, dotyczacych réznych behawioralnych cech
funkcjonalnych oraz sposobu uczenia sie zawodnikéw. Celem treneréw jest, aby uczy¢ i szkoli¢ zawodnikéw
Olimpiad Specjalnych w jak najbardziej efektywny sposéb. Jednak trener moze mie¢ pewne oczekiwania wobec
zawodnika, ktére moga nie by¢ realistyczne... nie dlatego, Ze trener jest za mato zaangazowany, ale dlatego, ze
trener nie rozumie lub nie docenia réznic, ktére moga istniec.

Kiedy zawodnik prezentuje zachowanie (zachowania) ogélnie postrzegane jako niewtasciwe, moze ono nie by¢
przejawem buntu, zgrywania sie lub gtupoty. Zachowania te mogg by¢ po prostu czescig osobowosci zawodnika i /
lub odbiciem tego, co dzieje sie w danej chwili.

Jesli to mozliwe, porozmawiaj z rodzicami, opiekunami, nauczycielami, bytymi trenerami itp. na temat zachowania
zawodnika i narzedzia, ktére pozytywnie wptywaty na jego uczenie sie. Uzyj ponizszej tabeli jako listy kontrolne;.
Upewnij sig, Ze jedno lub wiecej narzedzi s3 wykorzystywane w praktyce wobec niepozadanych zachowan / cech.

Zachowanie Narzedzia poprawiajgce proces uczenia sie
zawodnika / Cechy
U | Uczenie odbywa sie 1) Zapewniaj czestsze treningi.
wolniej 2) Przegladaji powtarzaj zdobyte umiejetnosci.

3) Podziel umiejetnosci na mniejsze czesci.

O | Krétkiczas koncentragji | 1) Trenuj przez krétki czas; zapewnij wiele dziatari koncentrujgcych sie na tym samym zadaniu.

uwagi 2) Przegladaj i powtarzaj zdobyte umiejetnosci (klucz do zdobycia nowych umiejetnosci).

3) Pracuj jeden na jednego (zapewnij petng uwage ).

O | Odpormoséénazmiany; | 1)Struktura treningu z jasnymi zasadami, spdjnymi procedurami, plynnymi przejéciami i sygnatami zmiany
upor éwiczenia.

2) Ustal rutynowy przebieg treningu (zapewnij doze elastycznosci w ramach tej rutyny);

3) Okresl czynniki motywuijace; buduj na sukcesach.

O | Problemyz 1) Okresl jasne zasady, oczekiwania i ograniczenia; okres| tez miejsce dla zawodnika, w ktérym moze
zachowaniem— odzyskac samokontrole.
zgrywanie sig; wahania | 2) Mow spokojnie, egzekwuj zasady, ale zapewniaj warunki powrotu.
nastroju 3) Wzmacniaj akceptowalne zachowania.
O | Trudnosciz ekspresja 1) Dawaj dodatkowy czas na wyrazenie mysli.
stowng 2) Uzywaj tablic obrazkowych/innych narzedzi wspomagajacych.
3) Popros zawodnika, aby zademonstrowat lub pokazat, co ma na mysli.
O | Trudnosciz 1) Zapewnij odpowiedni poziom instrukdji, zacznij od demonstracji, po ktérej nastepuie fizyczna

interpretacjgwerbalng | podpowiedz.

2) Ogranicz instrukcje werbalne do minimum.

3) Uzywaj stéw kluczy / wskazdwek, jezyka migowego lub obrazéw do komunikowania sie.

U | Podatnos¢nadrgawki | 1)Znac oznakiiobjawy réznych rodzajéw napaddw.

2) Kontroluj atmosfere/wyzwalacze napaddw (ciepto, storice, cukier, gtosny hatas itp.); odpowiednio reagu.
3) Przygotuj kolegdw z druzyny do odpowiedniej reakcji w przypadku wystgpienia napadu padaczkowego.
U | Stabe napiecie miesni 1) Zapewnij konkretne éwiczenia i programy wzmacniajgce.

2) Kontroluj rozcigganie w normalnym zakresie ruchu.

3) Nieréwne powierzchnie zwiekszajq ryzyko kontuzji.

O | Nizszy prog bolu; 1) Nawigzuj kontakt wzrokowy podczas rozmowy, chyba ze zawodnik jest autystyczny.

wrazliwos¢ na dotyk 2) Uzywaj bardziej miekkiego/adaptacyjnego sprzetu; zminimalizowac gtosne dzwieki, takie jak gwizdki.

3) Uprzedz zanim dotkniesz zawodnika (jezeli dotyk jest konieczny); szanuj zyczenia zawodnika.
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Zachowanie Narzedzia poprawiajgce proces uczenia sie
zawodnika / Cechy
O | Niepowodzeniaw 1) Praca w matych grupach.
tworzeniu wiezi 2) Niech zawodnicy pracujg w parach (te same pary przez kilka tygodni).
spotecznych 3) Zapewnij wysoce zorganizowane i jak najmniej rozpraszajgce Srodowisko; angazuj w sporty uprawiane
indywidualnie lub w parach.
O | tatwosé 1) Usunac lub zmniejszy¢ bodZce rozpraszajgce (stabe Swiatta; ograniczenie gtosnych dzwiekdw; usuniecie
przestymulowania niepotrzebnych obiektow).
lub przecigzenia 2) Trenuj w oddzielnym pomieszczeniu lub mnigjszej grupie; stopniowo powiekszaj grupe.
sensorycznego 3) Trenuj z cichymi zawodnikami.

U | Trudnosciz
réwnowagg lub
stabilnoscig

1) W razie potrzeby zapewnij wsparcie fizyczne za posrednictwem partnera lub innego urzgdzenia
WSPOMagajgcego.

2) Poszerzaj podstawe podparcia zawodnika poprzez pozycje siedzacg lub opieranie sie o Sciane; zminimalizuj
nieréwne powierzchnie.

3) Wydtuz czas na wykonanie zadania.

O | Kompulsywne
jedzenie

1) Wyeliminuj mozliwo$¢ jedzenia podczas treningdw /zawodow.
2) Nie nalezy uzywac zywnosci jako nagrody (szczegdlnie dla osdb z zespotem Pradera-Williego).
3) Ustal prawidtowe nawyki zywieniowe.

U | Staba koordynacja

1) Podziel umiejetnosci na zadania sekwencyjne; stosuij tatwiejsze wzorce ruchu, takie jak chodzenie zamiast
biegania.

2) Staraj sie rozwijac obecny poziom sprawnosci zawodnika.

3) Wydtuz czas, jaki poswiecasz zawodnikowi dzieki pracy jeden na jednego.

U | Ograniczenia fizyczne
lub uposledzenia

1) Wykorzystaj te umiejetnosci lub czesci umiejetnosdi, ktdre zawodnik moze wykonad.

2) W przypadku umiejetnosci lub czesci umiejetnosci, ktdrych zawodnik nie jest w stanie wykonad, nalezy zastgpi¢
je innymi umiejetnosciami albo wykonac je z pomocg partnera lub urzadzenia wspomagajgcego.

3) Skoncentruj sie na dziataniach, ktdre rozwijajg mobilnos¢ i stabilnosé.

O | Zaburzenia widzenia

1) Uzyj sygnatdw stownych, narzedzi pomocniczych i asysty drugiej osoby.

2) Wykorzystaj urzgdzenia dzwiekowe lub pomoce fizyczne, takie jak kulki sygnatowe, lina prowadzgca wzdtuz linii
pasa ruchu, uwiezi podczas biegania z partneremiitp.

3) Zapewniaj precyzyjne i specyficzne dla dziatania informacje zwrotne.

O | Uposledzenie stuchu

1) Nawigzuj kontakt wzrokowy podczas rozmowy.
2) Uzywac znakdw, obrazéw lub jezyka migowego; pamietaj aby implanty slimakowe pozostawaty suche.
3) Zademonstruj cwiczenie.

O | zaburzeniaze

1) Zminimalizuj komendy stowne; wykorzystuj komendy wizualne (Board Maker) ze wzgledu na trudnosci w

spektrum autyzmu przetwarzaniu bodzcdw sensorycznych (stan nadmiernego pobudzenia); stosuj tylko jeden element na obrazek.
(brak tworzeniawiezi | 2) Ogranicz elementy powodujace przecigzenie sensoryczne takie jak gwizdki (niektdrzy zawodnicy sg nadwrazliwi
spotecznych) na hatas).
3) Indywidualizuj harmonogram z ustalonym i znanym rozpoczeciem i zakoriczeniem (przewidywalnosc); uzywaj
wyraznych, spojnych wskazowek i podpowiedzi; wyrazne zaakcentowanie przejscia z jednego dziatania do
nastepnego.
O | Zachowania 1) Poznaji obserwuj.
samostymulujgce 2) Kontroluj sytuacje.
3) Moze zaj$¢ konieczne zablokowania takich zachowan, jesli sg one nieodpowiednie lub rozpraszajace.
Q | Zachowania 1) Zwracaj uwage na $lady samookaleczania takie jak ciecia na skérze i niepokojgce zachowania takie jak uderzanie
samookaleczajgce glowg o stét lub Sciane. Wspdtpracuj z lekarzem.
2) Kontroluj lub blokuj tego typu zachowania.
3) Zapewnij plan wsparcia behawioralnego.
Q | Zachowania 1) Poznaji obserwui.
obsesyjno- 2) Kontroluj sytuacje lub blokuij tego typu zachowania.
kompulsywne 3) Zapewnij plan wsparcia behawioralnego.
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Zachowanie Strategie poprawiajace proces uczenia sie
zawodnika / Cechy
O | Nadpobudliwo$é/ 1) Uzyj trzech lub wiecej kanatdw sensorycznych — dotykowego; kinestetycznego; wizualnego; stuchowego.
impulsywnos¢ 2) Ustal jasne zasadly, statg rutyne i ptynne przejécia z sygnatami do zmiany dziatari z motywujgcymi

wzmochieniami.
3) Stosuj proste wskazowki; zminimalizuj ilos¢ informacii.

a Letarg (z powodu

1) Zapewniaj czeste przerwy na odpoczynek.

niepetnosprawnosci | 2) Zaproponuj sporty, ktdre zapewniajg naturalne okresy odpoczynku, takie jak bocce, kregle, golf, itp.
lub lekow) 3) Powoli wydtuzaj czas aktywnosci.
O | Brakmotywacjido 1) Nalezy pamietac, ze im wieksza niepetnosprawnosé intelektualna, tym mniej zmotywowany jest zawodnik do
czynienia postepdw | kontynuowania aktywnosci, gdy poczuje sie niekomfortowo.

2) Dodaj pozytywne skutki/nagrode, aby kontynuowac aktywnos, na przyktad jazda na rowerze stacjonarnymw
celu zasilania telewizora lub odtwarzacza muzyki; przejécie do sportu).
3) Nagradzaj nawet niewielkg poprawe w wykonywanej aktywnosci.
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