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Specjaine Sﬁ ﬁa

terapeuty wczesnego wspomagania? Polska

- &’ 3 . 3 l
czekamy wtasnie na Ciebie! Olimpiady Specjalne (Special Olympics) to miedzynarodowa

organizacja sportowa dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, powstata w 1968 roku z inicjatywy
Eunice Kennedy Shriver. Obecnie skupia ponad 4,4 mln
zawodnikéw w ponad 200 krajach.

Program ,Mtodzi Sportowcy™" to:

* mozliwos¢ skutecznego wsparcia rozwoju dzieci
z dysfunkcjami rozwojowymi na najbardziej
odpowiednim, wczesnym etapie zycia

* szansa na urozmaicenie zaje¢ z dzie¢mi oraz Misja Olimpiad Specjalnych  jest  organizacja
$cidlejsza wspotprace z ich rodzinami systematycznych treningéw i zawoddéw sportowych

w réznych dyscyplinach sportowych dla dzieci i dorostych
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Celem tych dziatan
jest zapewnienie optymalnego rozwoju ich sprawnosci
fizycznej, danie mozliwosci wykazywania sie odwaga,
doswiadczania radosci i dzielenia sie umiejetnosciami,
talentami przyjazniag z rodzinami, innymi zawodnikami oraz
spotecznoscia lokalna.

Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng czekaja
na nowe kluby ,,Mtodych Sportowcow™"!

Kluby moga dziata¢ przy przedszkolach integracyjnych
i specjalnych, centrach wczesnego wspomagania,
osrodkach szkolno-wychowawczych.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tworzeniu
klubow ,Mtodych Sportowcdw™”, skontaktuj sie
Z Nami:

Olimpiady Specjalne zostaty stworzone w przekonaniu, ze
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng potrafig przy
odpowiedniej zachecie i instrukgji trenowac, czerpac rados¢
Kontakt do koordynatora w Oddziale Regionalnym: oraz korzysci fizyczne i psychospoteczne z uczestnictwa
w sportach indywidualnych i zespotowych, dostosowanych
do ich potrzeb i mozliwosci.

Olimpiady Specjalne Polska:*

1 7788 zawodnikéw 507 klubéw Olimpiad

| Zacznijod teraz: Specjalnych 1 445 treneréw 260 imprez

Niezbedne wskazéwki znajdziesz:

« nastronie: www.olimpiadyspecjalne.pl/mlodzi-sportowcy
+  broszura: ,Mtodzi Sportowcy™"/podrecznik instruktazowy 61 0 cztonkow rodzin
* nastronie http;//resources.specialolympics.org/ *Dane narok 2013
Dostepny jest réwniez film szkoleniowy na DVD.

i zawodow sportowych rocznie

ﬂF?ﬁ. Olimpiady Specjalne
ﬁﬁ Mtodzi Sportowcy

Zobacz wiecej na naszej stronie internetowej:
www.olimpiadyspecjalne.pl

Olimpiady Specjalne Polska
ul. Wotodyjowskiego 69a
02-724 Warszawa
tel./faks: 22 621 84 18, tel.: 22 62571 19
mlodzi.sportowcy@olimpiadyspecjalne.pl

Projekt dofinansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej
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*3¢? Mtodzi Sportowcy ™

Program ,Mtodzi Sportowcy™” wprowadza dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku 2-7 lat oraz
ich rodziny w $wiat Olimpiad Specjalnych.

Jest to uniwersalny program gier i zabaw sportowych dla
mtodszych dzieci, ktéry moze by¢ wykorzystywany:

* wdomu podczas rodzinnych zabaw,

* w przedszkolu

e w grupach réwiesniczych.

Cwiczenia proponowane w programie maja na celu
wspomaganie rozwoju fizycznego, poznawczego
i spotecznego dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Rozwijajg sprawno$¢ motoryczng oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Moga by¢ réwniez wspaniatym
narzedziem poznawania potrzeb i umiejetnosci dzieci przez
cztonkéw ich rodzin.

W najlepszy mozliwy sposdb, poprzez zabawe, uczestnicy
programu ,Mtodzi Sportowcy™” zdobywaja nowe
umiejetnosci i poszerzajg granice swoich mozliwosci.
W sposoéb naturalny wzrasta w dzieciach poczucie wtasnej
wartosci, ucza sie réwniez funkcjonowania w grupie
i przestrzegania ustalonych regut.

»Mtodzi Sportowcy™”
- poczatek sportowej przygody
w Olimpiadach Specjalnych

Program ,Mtodzi Sportowcy™" zostat opracowany dla
mtodszych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w celu wprowadzenia ich w $wiat sportu, zanim uzyskaja
prawo do udziatu w zawodach Olimpiad Specjalnych
w wieku 8 lat.

Cele programu:

* angazowanie dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng w dostosowane do ich poziomu rozwoju
¢wiczenia stymulujace rozwdj fizyczny, spoteczny
i intelektualny

» wtaczanie cztonkéw rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna do dziatai w ramach Programu
Rodzinnego Olimpiad Specjalnych

» zwiekszanie $wiadomosci spotecznej na temat
mozliwosci dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
poprzez organizowanie imprez i spotkan integracyjnych
w $rodowisku lokalnym

»Mtodzi Sportowcy™"”
— program dla rodzin!

» dobra zabawa w gronie rodziny, przyjaciét,
w s3siedztwie

« wzmocnienie wiezi rodzinnych, rados¢iduma
Z rozwoju dzieci

« mozliwos¢ aktywnego zaangazowania sie
w dziatania klubéw ,,Mtodych Sportowcow™”
w Olimpiadach Specjalnych

* nowe przyjaznie, zyskanie grupy wsparcia

» mozliwos¢ dotaczenia do Programu

Rodzinnego Olimpiad Specjalnych

‘ ‘ Gdy urodzitam dziecko
z niepetnosprawnoscia intelektualng,
moj Swiat sie zachwiat,
a plany na przysztosc zwigzane
z synem legty w gruzach.
Dzieki udziatowi w programie
»Mtodzi Sportowcy™"” moj syn
bardzo sie rozwinat. Podczas
treningow widze jego aktywnosé¢,
zaangazowanie, rados¢, swobode
w relacjach z innymi dzieémi.
To wzrusza mnie do tez i na nowo
budzi nadzieje, ze pewnego dnia
stanie sie samodzielny i niezalezny.
Juz teraz planujemy, jakie dyscypliny
sportu bedzie uprawiat,
gdy dorosnie. , ,

Mama Krzysia z Kielc



