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Golisano

Program Olimpiad Specjalnych ,Zdrowie”
sktada sie z dwdch programéw:

e Zdrowi Sportowcy
e Zdrowa Spotecznos¢

Wizjg Programu jest stworzenie rzeczywistodci, w ktérej
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng maja takie same
mozliwosci zycia w zdrowiu jak osoby petnosprawne. Przez
kolejne 5 lat Special Olympics chce stworzy¢ 100 Zdrowych
Spotecznosci na catym Swiecie, poprzez realizacje projektéw
mozliwych dzieki Fundacji GOLISANO.

Patronat honorowy nad programem ,Zdrowie” w Polsce
objat Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej oraz Polskie
Towarzystwo Fizjoterapii.
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Olimpiady Specjalne Zadaniem programu Zdrowi
Zdrowi Sportowcy® Sportowcy® jest state zwieksza-
.y nie mozliwosci psychofizycznych
Fae sportowcéw do profesjonalne-
go trenowania i petnego wysitku
podczas startéw w zawodach.

Osoby realizujace ten program to wolontariusze — specja-
lisci w zakresie stomatologii, okulistyki, optyki, podiatrii,
ortopedii, laryngologii, dermatologii, medycyny ogdlnej
i fizjoterapii. Projekty realizowane w Polsce:

@ Zdrowy Usmiech® @ Zdrowy Stuch

@ Zdrowe Oczy® FUNFitness

@ Promocja Zdrowia @ Sprawne Stopy
(podiatria)

Sprawne Ciato,

Sprawny Umyst HAS — baza danych

Wiecej na stronie: www.OlimpiadySpecjalne.pl
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Olimpiady Specjalne Polska to sportowa organi-
zacja pozytku publicznego dziatajgca na rzecz oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

Misjg Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie catorocz-
nego cyklu treningéw i zawodéw sportowych w réznych
dyscyplinach olimpijskich dla dzieci i dorostych z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Sport wptywa pozytywnie na rozwdj sprawnosci fizycznej,
daje sposobno$¢ demonstrowania odwagi, doswiadczania
radodci i dumy z wtasnych osiagnie¢, pokazywania swych
talentéw i umiejetnosci, daje szanse na nowe przyjaznie
oraz mozliwo$¢ petniejszego witaczenia sie oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w zycie spotecznosci lokalnej.

Kim jestesmy na swiecie?
e najwieksza Swiatowa sportowa organizacja dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna;

e zrzeszamy ponad 5,3 miliona ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng;

e organizujemy prawie 50 000 zawoddéw kazdego roku,
czyli ponad 136 dziennie;

e jest z nami ponad 1 milion treneréw i wolontariuszy;
e trenujemy 32 dyscypliny olimpijskie: letnie i zimowe;

Dotacz do nas - WARTO!

Olimpiady Specjalne Polska
ul. Leszno 21, 01-199 Warszawa, (+48) 22 621 84 18
www.OlimpiadySpecjalne.pl; www.SpecialOlympics.org
e-mail: j.styczen@olimpiadyspecjalne.pl

Program Olimpiad Specjalnych Zdrowie
realizujemy dzieki Fundadji Golisano
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§é|ﬁ3’ Zdrowie dla oséb z niepetnosprawnoécia
Goli<sho intelektualng do wysokiej jakosci opieki
medycznej, edukadji i innych ustug
dostepnych dla kazdego.

i ma na celu stworzenie réwnego dostepu
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Olimpiady Specjalne -
Zdrowy Usmiech®

Z nami zadbaj o swoj usmiech!



Projekt Zdrowy Usmiech®

(stomatologia)

Celem projektu jest przede wszystkim zapewnienie spor-
towcom Olimpiad Specjalnych pomocy w dostepie do
opieki stomatologicznej. Projekt to przeprowadzenie
standaryzowanego badania jamy ustnej oraz akcje

profilaktyczne polegajace na praktycznym
przedstawieniu zasad i techniki
higieny jamy ustnej.

Zawodnicy otrzymuja réwniez przerézne gadzety tj. szczotki
i pasty do zebdw, nitki dentystyczne i inne pakiety edukacyjne.

PRAWIDLOWA HIGIENA
JAMY USTNEJ

e Uzywaj szczoteczki
z miekkim wtosiem
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e szczotkuj zeby po kazdym positku, ™
a koniecznie rano i pod wieczér

e UZywaj pasty z fluorem

e pamietaj o wizytach kontrolnych
u stomatologa min. 2 razy w roku

e 0granicz spozywanie:
sokdéw owocowych, stodkich
napojow gazowanych i stodyczy

mycie zebow... krok po kroku

S 1. Ustaw szczoteczke pod
o katem 45° do linii dzigset.

2. Czy$¢ ruchem wymiatajgcym
lub obrotowym zaczynajac
od linii dzigset.

3. Zacznij od gérnych zebdéw
— szczotkuj zewnetrzng,
wewnetrzng i zujaca
powierzchnie zeba.

4. Zréb to samo z dolnymi
zebami.

. Upewnij sie, ze czyscisz
kazdy zab.

. Delikatnie wyczys¢ jezyk,
aby usuna¢ bakterie i
odswiezy¢ oddech.

nitkowanie... krok po kroku

A 1. WezZ okoto 45 cm nici.
N 2. Okrec ni¢ wokét srodkowego

; \ palca kazdej z rak.

3. Delikatnie przesuwaj ni¢
pomiedzy zebami
do dzigset.

4. Nie dotykaj dziaset
nicia.

Olimpiady Specjalne
Zdrowy Usmiech®




