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1. Informacje ogolne o Olimpiadach Specjalnych

1.1. Misja Olimpiad Specjalnych
Zadaniem Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie catorocznego cyklu treningdw i zawodow
sportowych w roznych olimpijskich dyscyplinach sportowych dzieciom 1 dorostym 2z
niepetnosprawnoscia intelektualng, zapewnienie ciaglej mozliwosci rozwijania sprawnosci fizycznej,
demonstrowania odwagi, dzielenia si¢ radoscig ze zdobytych nagrod oraz nawigzywanie przyjazni
pomigdzy rodzinami, innymi zawodnikami, spoteczno$cig lokalna.

1.2. Przysiega olimpijska
" Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezyc, niech bede dzielny w swym wysitku"

Stowa przysiegi po raz pierwszy zostaty wypowiedziane przez Eunice Kennedy Shriver w Chicago na
I Swiatowych Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w 1968 roku. Od tego czasu na wszystkich
kolejnych zawodach sportowcy wymawiajg stowa przysiegi.

1.3. Oficjalne logo Olimpiad Specjalnych

uklad dwuliniowy uklad wycentrowany uklad jednoliniowy
Olimpiady .ﬂ.ﬁ ﬁﬁ. Py Olimpiady Specjalne AN
sp ec‘i alne K v l Eﬁ.ﬁa Polska Kﬁ.ﬁ?
Polska - ﬁﬁ J Olimpiady
Specjalne

Polska

Logo Olimpiad Specjalnych jest znakiem prawnie zastrzezonym i moga go wykorzystywac jedynie
oficjalnie zarejestrowane struktury Olimpiad Specjalnych tzn. w Polsce Oddziaty Regionalne, Sekcje
Olimpiad Specjalnych, Program Narodowy. Logo - ksztatt, kolorystyka znaku i napisu, krdj pisma jest
sciSle okreslony dla wszystkich programéw Olimpiad Specjalnych na calym S$wiecie i zostal
opracowany specjalny przewodnik moéwigcy o sposobach wykorzystania logo oraz jego
rozmieszczeniu na materiatach promocyjnych Special Olympics.

1.4. Maskotka Olimpiad Specjalnych Polska - jezyk

Jezyk zostal maskotka w roku 1993. Jezyk uprawia wszystkie dyscypliny sportu
dostepne w Olimpiadach Specjalnych, a projekty graficzne tworzy Pan Edward Lutczyn.

1.5. Filozofia Olimpiad Specjalnych

Olimpiady Specjalne zostaly stworzone w przekonaniu, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
potrafig przy odpowiedniej zachgcie 1 instrukcji trenowaé, cieszy¢ sie¢ 1 czerpaé korzysci z
uczestnictwa w sportach indywidualnych i zespotowych, a jesli jest to niezbedne dostosowanych do
ich potrzeb i mozliwosci.

1.6. Miejsce Olimpiad Specjalnych w ruchu sportowym

Trzy nurty wspélczesnego ruchu olimpijskiego:
= Igrzyska Olimpijskie
= Igrzyska Paraolimpijskie
= Igrzyska Olimpiad Specjalnych
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2. Organizacja sportu os6b niepelnosprawnych na Swiecie

[DEPAUW, GAVRON 1995 W MODYFIKACIJI]

IPC

Miedzynarodowy Komitet

Paraolimpijski

OC

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski

Special Olympics Inc.

Ciss

IBSA

ISOD

ISMWSM

CP-ISRA

INAS-FMH

SWIATOWE IGRZYSKA
(Letnie i Zimowe co 4 lata)

SWIATOWE IGRZYSKA
PARAOLIMPIISKIE
(Letnie i Zimowe co 4 lata)

SWIATOWE IGRZYSKA
OLIMPIAD SPECJALNYCH
(Letnie i Zimowe co 4 lata)

Skrot nazwy organizacji Pelna nazwa organizacji

CISS Migdzynarodowa Organizacja Sportu Niestyszacych
IBSA Miegdzynarodowa Organizacja Sportu Niewidomych
ISOD Miegdzynarodowa Organizacja Sportu Niepelnosprawnych

ISMWSP Migdzynarodowa Federacja Sportu na Wozkach Stoke Mandeville

CP-ISRA Miegdzynarodowa Organizacja Sportu i Rekreacji Osob z Porazeniem Mozgowym

INAS-FMH Migdzynarodowa Federacja Sportu dla Osob z Uposledzeniem Umystowym
SOlInc. Migdzynarodowa Organizacja Special Olympics Incorporate
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towe 0s0b niepelnosprawnych w Polsce

izacje spor

ksze organi

ajwie

3. N

MIEDZYNARODOWY KOMITET

PARAOLIMPIJSKI

(IPC)

POLSKI KOMITET PARAOLIMPIJSKI

MINISTERSTWO
SPORTU I TURYSTYKI

(PKPar)

INNE ORGANIZACJE | KLUBY
np. Polskie Towarzystwo Tenisa na Wozkach, Polskie
Stowarzyszenie Zeglarzy Niepelosprawnych

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki
Niewidzacych i Stabowidzacych ,,CROSS”

Polskie Towarzystwo Spoteczno-Sportowe
»Sprawni Razem”

Olimpiady Specjalne Polska

Polski Zwigzek Sportowy Gluchych
(PZSG)

Zwiazki i Stowarzyszenia wielodyscyplinowe

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,START”
(PZSN ,,START”)
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4. Korzysci z uczestnictwa w ruchu Olimpiad Specjalnych ( wg. badan
naukowych)

1995 (Obminski) - uczestnictwo poza poprawa motoryki powoduje korzystne zmiany w
osobowosci: redukcje leku i zwigkszenie pewnosci siebie.

1997 (AWF Warszawa, Poznecka, Paszkowska) - uczestnictwo w ruchu O.S. ma pozytywny
wplyw na rozw¢j intelektualny i podniesienie dojrzatosci spotecznej (podczas O.S. zdobywaja
umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu), poprawe zdrowia 1 kondycji fizycznej, mozliwe
staje si¢ nawigzanie szerszych kontaktow i przyjazni (integracja).

1999 USA - badania dowiodty, iz udzial w ruchu O.S. powoduje u tych oséb zwigkszong
aktywno$¢ spoleczna, wzrastaja réznorodne zainteresowania i hobby, wzrost samooceny,
pozytywne zmiany w obszarach emocji i osobowosci.

Korzysci z uczestnictwa w ruchu Olimpiad Specjalnych

Sfera fizyczna - podnoszenie sprawnosci fizycznej i wytrzymatosci, aspekt zdrowotny,
rehabilitacyjny, nowe nawyki i umiejetnosci ruchowe.

Sfera intelektualna — sport jako bodziec do rozwoju umiejetnosci i sprawno$ci myslenia i
innych proceséw umystowych.

Sfera psychologiczna — wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, samoakceptacji i
samozadowolenia, wzrost pewno$ci siebie, ksztattowanie samodyscypliny, umiejetnosci
dokonywania wyboréw, postawy dazenia do postawionego przed soba celu, wzrost
aktywnos$ci 1 rozw0j zainteresowan.

Sfera spoleczna - korzysci dla zawodnikow:

- zdobycie akceptacji wsrod rowiesnikow i spotecznosci lokalne;,

- wzmocnienie wi¢zi rodzinnych,

- poznanie nowych miejsc i srodowisk,

- zwigkszenie mozliwosci bardziej samodzielnego zycia 1 wykonywania pracy zarobkowej,
mozliwo$¢ petnienia ,,nowych rol” spotecznych.

Sfera spoleczna - korzysci dla spoleczenstwa

- poznanie mozliwosci 1 potrzeb osob z niepelnosprawnosciag intelektualna,

- nauka tolerancji i zrozumienia,

- poznanie to utrata obaw i lgkow przed tymi osobami,

- uswiadomienie, iz osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga zy¢ i funkcjonowac jako
petnoprawni cztonkowie spoleczenstwa, z takimi samymi prawami i kazdemu nalezy si¢
szacunek 1 poszanowanie godnosci osobistej. Osoby te tak samo jak inni pragng korzysta¢ z
petni zycia sportowego 1 spotecznego.

Korzysci z uczestnictwa w ruchu Olimpiad Specjalnych - Z badan wynika, iz udziat w ruchu
Olimpiad Specjalnych ma szeroki wplyw, daleko idgcy nie tylko poza aspekt sprawnosci i
wydolnosci fizycznej. Korzysci uzyskiwane sq bez wzgledu na wiek i stopien uposledzenia.



Materialy szkoleniowe Olimpiad Specjalnych Polska — 2016

5. Struktura Olimpiad Specjalnych

Special Olympics, Inc.
USA Washington D.C.
220 akredytowanych programéw na calym swiecie, 180 narodowych programow
5 min zawodnikow

Special Olympics Europe/Eurasia
Irlandia/Dublin / Polska Warszawa
58 akredytowanych Programow Narodowych

Akredytowany /Narodowy/ Program Olimpiad Specjalnych
Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska,
Komitet Krajowy, Komitet Wykonawczy

Lokalny Program Olimpiad Specjalnych
18 Oddziatow Regionalnych

Klub Olimpiad Specjalnych — 470 klubow,
14 527 zawodnikow (dane za rok 2015),

5.1. Komitet Krajowy Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska

Prezes: Anna Lewandowska,
Wiceprezes ds. Finansow: Dariusz Wosz
Wiceprezes ds. Organizacji: Grzegorz Kurkowski,
Wiceprezes ds. Sportu: Waldemar Skowronski

Zawodnik Olimpiad Specjalnych: ~ Mateusz Marzec

Czlonkowie: Roza Banasik Zaranska, Jacek Jamroz, Piotr Iszczek, Natalia Nowak, Krzysztof
Lewandowski, Maciej Michalski, Andrzej Mysliwiec, Norbert Podawczyk

Doradca Komitetu Krajowego ds. wizerunku i komunikacji: Damian Kuras

5.2. Komitet Wykonawczy Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska:

Dyrektor Generalny: Joanna Styczen Lasocka,
Dyrektor ds. Sportu: Matgorzata Strzatkowska,
Glowny Ksiegowy: Matgorzata Inowolska-Gniado
Czlonkowie: Krzysztof Gastowski

Tomasz Jasion
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6. Cele Olimpiad Specjalnych na Swiecie
ROZWOJ — JAKOSC - INNOWACJE

= wzmocnienie ruchu Olimpiad Specjalnych na poziomie lokalnym i narodowym zar6wno w
zakresie dziatalnosci programu jak i w kwestiach finansowych,

= wzrost liczby zawodnikéw, uczestniczacych w programach Olimpiad Specjalnych na wszystkich
szczeblach rozwoju od lokalnego do $wiatowego,

= na wszystkich poziomach organizacyjnych wiaczanie do dziatan ekspertow - specjalistow w danej
dyscyplinie,

= podnoszenie kwalifikacji trener6w poprzez poprawe jako$ci materiatdw szkoleniowych oraz
ustalenie systemu szkolen,

= dla zawodnikow oferowanie wielu mozliwo$ci treningowych poprzez réznorodne formy: obozy,
sekcje i inne,

= podnoszenie jakosci zawodow w ramach programéw narodowych: na szczeblu lokalnym,
regionalnym,

= popularyzacja sportow zunifikowanych jako nowej mozliwo$ci uczestnictwa i wspotzawodnictwa
dla 0sob z uposledzeniem umystowym,

=  popularyzacja Programu Treningu Aktywnosci Motorycznej jako mozliwosci uczestnictwa w
ruchu Olimpiad Specjalnych oséb z najglebszym uposledzeniem umystowym ze sprzezonymi
uszkodzeniami narzadu ruchu,

= poszukiwanie mozliwosci dodatkowych zawoddéw na poziomie ponadnarodowym,

= kontynuacja aktywnego uczestnictwa programu narodowego w rozwoju $wiatowej rodziny Special
Olympics, Inc.

6.1. Cele zawodéw Olimpiad Specjalnych

= zapewnienie osobom 2z niepelnosprawnoscig intelektualng mozliwosci uczestnictwa we
wspotzawodnictwie sportowym,

= tworzenie atmosfery olimpijskiej w czasie zawodow,

= zwickszenie $wiadomosci spotecznej i wiedzy o mozliwosciach oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna,

= zapewnienie rodzicom i czlonkom rodzin os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przezycia
radosci i dumy z uczestnictwa ich podopiecznych w zawodach sportowych,

= poszerzenie wiedzy treneréw i zawodnikow na temat zakresu konkurencji i dyscyplin sportowych
w Olimpiadach Specjalnych.

6.1.1. Osiagniecie w/w celéw zawodow Olimpiad Specjalnych jest mozliwe poprzez:

= wykorzystanie mozliwie najlepszych obiektéw sportowych,

= obstuge zawodow przez oficjalnych sedzidow zwigzkow sportowych,

= rywalizacj¢ W grupach sprawnosciowych o wyréwnanych mozliwos$ciach,

= wilgczenie ceremoniatu olimpijskiego: znicz, przysiega, itp.,

= ceremoni¢ dekoracji dla wszystkich zawodnikow,

= organizacj¢ wioski olimpijskiej z programem rekreacyjno-kulturalnym,

®  organizacje spotkania dla cztonkow rodzin sportowcow,

= wilgczenie gosci honorowych - przedstawicieli wladz, swiata kultury, nauki, biznesu,

®  silng promocj¢ zawodow w Srodkach masowego przekazu,

= zachete do uczestnictwa w zawodach tzw. "normalnego spoteczenstwa" w roli kibicow
i wolontariuszy,

= pokazy nowych dyscyplin i konkurencji sportowych Olimpiad Specjalnych, demonstracje
roznych sposobdw treningu.
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7. Najwazniejsze wydarzenia w historii Olimpiad Specjalnych

= Lata 60 ipoczatki ruchu Special Olympics

Lata 60 to rozpoczecie dziatalnosci ruchu Special Olympics w USA i Kanadzie. Eunice Kennedy

Shriver przygotowala i przeprowadzita w 1963 roku potkolonie dla 0séb z niepelnosprawnoscig

intelektualng. W 1968 w Chicago zostaly zorganizowane I Miedzynarodowe Letnie Igrzyska Olimpiad

Specjalnych z udzialem 1000 zawodnikéw z Francji, Kanady i USA. Od 1968 roku systematycznie

odbywaja si¢ Swiatowe Letnie Igrzyska, z udzialem reprezentacji Polski od 1983 roku. Swiatowe

Zimowe Igrzyska Special Olympics po raz pierwszy zostaty przeprowadzone w 1977 roku w Colorado

1 od tamtej pory rowniez organizowane sa cyklicznie. Igrzyska letnie i zimowe odbywaja si¢ w cyklu 4

letnim naprzemiennie co 2 lata letnie i zimowe. Polska w Swiatowych Zimowych Igrzyskach Special

Olympics uczestniczyta po raz pierwszy w 1985 roku.

= Lata80

Na poczatku lat 80 idea Olimpiad Specjalnych dociera do naszego kraju. Przy Zarzadzie Gtownym

TPD powstaje w 1985 roku Ogdlnopolska Rada Olimpiad Specjalnych. Program Olimpiady Specjalne

- Polska otrzymuje oficjalng akredytacje na III poziomie. Polska jest pierwszym krajem w ramach

panstw centralnej i wschodniej Europy, z ktorym Special Olympics nawiazuje oficjalng wspolprace.

W 1987 roku odbywa si¢ I Ogdlnopolska Olimpiada Specjalna na obiektach warszawskiej Akademii

Wychowania Fizycznego. Polska staje si¢ propagatorem idei ruchu Special Olympics w tej czgsci

Europy. W 1988 roku odbywa si¢ w Nowym Targu I Ogdlnopolska Zimowa Olimpiada Specjalna, a w

1989 w Warszawie Il Ogdlnopolska Letnia Olimpiada Specjalna.

= Rok 1990 - Powotanie samodzielnego Polskiego Stowarzyszenia Sportowego dla Osob
Uposledzonych Umystowo Olimpiady Specjalne - Polska.

= Lata 1991 - 1995

Lata bardzo pr¢znego rozwoju ruchu Special Olympics w Polsce i w Europie. Polska ma juz

przyznany przez Special Olympics International najwyzszy I poziom akredytacji. W wielu rejonach

naszego kraju odbywaja sie licznie wojewoddzkie olimpiady specjalne, treningi w roznych

dyscyplinach oraz ogélnopolskie mityngi i turnieje w pojedynczych sportach o coraz wigkszej liczbie

uczestnikow 1 wyzszym standarcie zawodow. W 1993 roku reprezentacja naszego kraju Olimpiad

Specjalnych uczestniczy w V Swiatowych Zimowych Igrzyskach w Austrii i z okazji 25 lecia ruchu

Special Olympics odbywa si¢ uroczysta IV Ogolnopolska Letnia Olimpiada Specjalna, a w latach

1992 i 1994 1I i III Ogodlnopolska Zimowa Olimpiada Specjalna - cze$¢ narciarska w Zakopanym

/1992/ i w Szklarskiej Porgbie /1994/, a tyzwiarstwo i1 hokej halowy w Bydgoszczy. Ruch Olimpiad

Specjalnych w Polsce zyskuje coraz wigcej sympatykow, przyjaciot, wspotorganizatorow i sponsorow,

ktorzy umozliwiaja mu coraz lepszg dziatalno$¢. Do programu sportowego Olimpiad Specjalnych w

Polsce wigczanych jest coraz wiecej dyscyplin sportowych oraz program rehabilitacyjny Treningu

Aktywno$ci Motorycznej dla 0sob o najnizszej sprawnosci. W roku 1995 odbywa si¢ w Warszawie V

Ogoblnopolska Letnia Olimpiada Specjalna i 55 osobowa reprezentacja uczestniczy w IX Swiatowych

Letnich Igrzyskach Special Olympics w New Haven, Connecticut, USA.

= Rok 1998- 30 lecie Special Olympics na $§wiecie, a w Polsce VI Ogolnopolskie Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych z udziatem 1000 zawodnikéw w 11 dyscyplinach sportowych.

= Rok 1999- Walny Zjazd Stowarzyszenia, zmiana struktury przeksztalcenie oddziatow
wojewodzkich na odzialy regionalne. Na §wiecie X Swiatowe Letnie Igrzyska Special Olympics w
Ponocnej Karolinie, USA, z udziatem 48 zawodnikéw z Polski.

» Rok 2001 VII Swiatowe Zimowe Igrzyska Special Olympics — Alaska, Anchorage, USA.

* Rok 2003 XI Swiatowe Letnie Igrzyska Special Olympics, Dublin, Irlandia.

» Rok 2005 VIII Swiatowe Zimowe Igrzyska Special Olympics w Nagano, w Japonii.

* Rok 2007 XII Swiatowe Letnie Igrzyska Special Olympics, Shanghaj, Chiny.

* Rok 2009 IX Swiatowe Zimowe Igrzyska Special Olympics w Boise, Idaho, USA.

= Rok 2010 V Europejskie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Warszawie.

* Rok 2011 XIII Swiatowe Letnie Igrzyska Special Olympics, Ateny, Grecja.

* Rok 2013 X Swiatowe Zimowe Igrzyska Special Olympics w Korei Potudniowe;.

* Rok 2015 XIV Swiatowe Letnie Igrzyska Special Olympics, Los Angeles, USA.

* Rok 2017 XI Swiatowe Zimowe Igrzyska Special Olympics w Austrii.
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8. Uczestnictwo w Olimpiadach Specjalnych

8.1. Ogolne warunki kwalifikowania
W treningach i zawodach Olimpiad Specjalnych moze bra¢ udzial kazda osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ktora zarejestruje swoj udziat w zgodnie z wymaganiami Przepisow Ogolnych.
8.2. Wymagania wiekowe
Nie ma wyznaczonego maksymalnego wieku do uczestnictwa w Olimpiadach Specjalnych. Minimalny
wymagany wiek do uczestnictwa w zawodach w Olimpiadach Specjalnych wynosi osiem lat. Dzieci w
wieku 2,5 roku do lat 7 nie moga uczestniczy¢ w zawodach i otrzymywac oficjalnych nagrod zwigzanych
z zawodami: medali odznaczen wstazkowych, ale moga uczestniczy¢ i trenowa¢ zgodnie z zasadami
Olimpiad Specjalnych.
8.3. Niepelnosprawnos¢ intelektualna
W Polsce jest okoto 1.2 mln oséb niepelnosprawnych intelektualnie w tym: ok. 1  min z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng, ok. 200 tys. z glebsza niepetnosprawnos$cia intelektualng (t;.
umiarkowanym, znacznym i glebokim) i z ta grupa oséb niepetnosprawnych Olimpiady Specjalne
prowadza szeroko pojeta rehabilitacje poprzez uprawianie sportu na miarg ich mozliwosci.
Def. Upos$ledzenia umystowego - AAMR - American Association on Mental Retardation (1994)
wg. Ruth Luckasson i wsp.) - 3 kryteria:
(1) istotnie nizszy niz przecigtny ogoélny poziom funkcjonowania intelektualnego,
(2) ktoremu towarzyszg istotne ograniczenia w funkcjonowaniu przystosowawczym
przynajmniej w zakresie dwoch sposrdd takich jak: porozumiewanie sie, samoobstuga, tryb
zycia domowego - radzenie sobie w obowigzkach domowych, uspotecznienie - umiejetnosé
nawigzywania wzajemnych kontaktow spotecznych, korzystanie z umiejetnosci spoleczno -
kulturalnych, samodzielno$¢, troska o zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetnosci szkolne, czas
wolny, praca.
(3) Zaburzenia te musza wystapi¢ przed 18 rokiem zycia.
8.4. Niepelnosprawnos¢ intelektualna:
® istnieje i nie jest choroba,
® jest trudne do zmierzenia w warto$ciach liczbowych,
= odnosi si¢ do mozliwosci umystowych i ograniczen funkcjonowania spotecznego,
= okreslenie osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng zalezy od poziomu rozwoju
spoteczenstwa w ktorym dana osoba mieszka, jest wigc to problem nie medyczny, a
spoteczny.
8.5. Wymagania rejestracyjne
= W zawodach i treningach zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Special Olympics moga braé¢
udziat zawodnicy, z dopetnionymi formalnosciami rejestracyjnymi w Stowarzyszeniu.
8.6. Deklaracja zawodnika
= Zgoda na uczestnictwo w zajgciach, treningach i innych organizowanych przez Olimpiady Specjalne.
= Zespol Downa — problem niestabilno$ci w stawie szczytowo obrotowym.
= Zgoda na prezentacj¢ wypowiedzi, fotografii itd w srodkach masowego przekazu lub innych formach
propagujacych idee¢ Olimpiad Specjalnych /w tym réwniez w akcjach zbierania finansow na rzecz
Olimpiad Specjalnych/.
= Zgoda na udzielanie pomocy w naglych przypadkach.
= Zawodnicy niepelnoletni, zawodnicy peholetni ubezwlasnowolnieni: zgode wydaja rodzice,
opiekunowie prawni.
= Zawodnicy pelnoletni: rodzice, opickunowie prawni podpisujg zgode na udziat w zawodach, w
szczegoblnych przypadkach, gdy zawodnik jest Swiadomy konsekwencji swojej decyzji jest mozliwe
samodzielne podpisanie deklaracji wraz z osoba, ktéra wythumaczyta konsekwencje tego podpisu.
8.7. Deklaracja czlonka Stowarzyszenia
Zawodnik moze, ale nie musi by¢ czionkiem Stowarzyszenia. Cztonkiem Stowarzyszenia
moze by¢ osoba petnoletnia. Optaty sktadek cztonkowskich.
8.8. Ksiazeczka zawodnika Olimpiad Specjalnych
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9. Nowe inicjatywy — nowe mozliwosci uczestnictwa

9.1. Program Lideréw (Athletes Leadership Program). Lider Olimpiad
Program obejmujacy szereg nowatorskich inicjatyw, ktore daja szansg ] Specialyeh
bylym lub aktualnym specjalnym sportowcom decydowania o sobie, opech W

wypowiadania si¢ publicznie we wlasnym i kolegdw imieniu, podejmowania si¢ zadan dostepnych
tylko osobom w normie intelektualnej. W ramach tego programu w wielu krajach funkcjonujg juz

nastepujace inicjatywy:

9.2. Globalni Méwcy (Global Messengers).
Program stworzony dla osob z uposledzeniem umystowym, obdarzonych umiejg¢tnoscia publicznego
wypowiadania si¢. Po odpowiednim przeszkoleniu osoby te moga publicznie promowaé w trakcie
duzych ceremonii (np. otwarcia igrzysk specjalnych) nie tylko ruch Olimpiad Specjalnych ale przede
wszystkim potrzebe akceptacji, tolerancji i integracji os6b z obnizong sprawnoscig intelektualng przez
spotecznosci lokalne oraz spoteczenstwo jako cato§¢. Pomimo, ze wielu z nich nie potrafi czytac i
pisac potrafi przemawiac lepiej niz niejedna osoba w pelni sprawna intelektualnie.

9.3. Czlonkowie Komitetéw Regionalnych Olimpiad Specjalnych.
Idea stworzona w przekonaniu, ze sami sportowcy specjalni poprzez swoich przedstawicieli, wspdlnie
z osobami w pelni sprawnymi mogg i powinni podejmowaé wazne decyzje na temat funkcjonowania
programéw Olimpiad Specjalnych stworzonych dla oséb z uposledzeniem umystowym. W Polsce
koncepcja ta sprawdzita si¢ i w wielu oddziatach specjalni sportowcy zasiadaja we wiladzach
Oddziatu.

9.4. Kongres Specjalnych Sportowcow.
Jest rozszerzeniem poprzedniej inicjatywy 1 spelnia istotne cele: daje specjalnym sportowcom
mozliwos¢ dyskusji na tematy dla nich najbardziej istotne, zwigzane z uczestnictwem w treningach 1
zawodach sportowych, daje mozliwo$¢ dokonywania wyborow i podejmowania decyzji, umozliwia
demokratyczny wybor przedstawiciela do Zarzadu Olimpiad Specjalnych danego kraju lub regionu.

9.5. Sportowcy jako Sedziowie, Asystenci Trenera.

Inicjatywa wynikajaca z koniecznosci dopingowania i rozbudzenia motywacji do dalszych treningow
dla tych oséb, ktore w wyniku dtugotrwatego uczestnictwa w ruchu Olimpiad Specjalnych osiagnety
wysoki poziom sprawnosci fizycznej i nie maja odpowiednich przeciwnikéw do dalszej rywalizacji.
Chcac zapewni¢ mozliwosci dalszego uczestnictwa w ruchu Olimpiad Specjalnych oraz rozwoju w
innej roli niz zawodnik stworzono w/w program, w ktérym trenerzy korzystaja z pomocy swoich
zawodnikéw w prowadzeniu zaje¢ a po odpowiednim przeszkoleniu pomagaja rowniez sedziom w
czasie zawodow, co wielokrotnie czyniono w Polsce w trakcie zawodow na roznym szczeblu.

9.6. Sportowcy Wolontariuszami.

Nie zawsze jesteSmy w stanie pozyska¢ do wspodlpracy odpowiednig ilo§¢ wolontariuszy w normie
intelektualnej i wowczas bez zadnego problemu mozemy po odpowiednim przygotowaniu
zaangazowac¢ do tej roli naszych specjalnych sportowcoéw. Ich pomoc bardzo czgsto okazuje si¢
niezbedna nie tylko wowczas, gdy brakuje wolontariuszy. Biorgc pod uwage ich ogromng
wrazliwo$¢, potrzebe i cheé niesienia pomocy, umiejetnos¢ okazania troski, tworzg grupy opiekujace
si¢ stabszymi fizycznie specjalnymi sportowcami, co niejednokrotnie miato miejsce na zawodach w
Polsce i przyniosto bardzo dobre efekty.

9.7. Inne programy pozasportowe np.
B

g&miw .ﬂﬁﬁ. Olimpiady Specjalne
Rorowy ®3€? Mtodzi Sportowcy”

Mtodzi Sportowcy, N AN
Program Rodzinny, Program Rodzinny
Program Zdrowi Sportowy
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10.Dyscypliny sportu w Olimpiadach Specjalnych

W Olimpiadach Specjalnych przyj¢to podziat na trzy grupy dyscyplin sportu, w ktorych zawodnicy
Olimpiad Specjalnych moga trenowac i startowac - dyscypliny sportowe oficjalne, uznane i popularne
lokalnie. O zakwalifikowaniu do danej grupy dyscyplin sportu decyduje SOI.

10.1. Dyscypliny sportu na $wiecie w 2016 roku
Istniejg trzy grupy dyscyplin sportu w ramach Olimpiad Specjalnych:
e Oficjalne Dyscypliny sportu:
Letnie: Lekkoatletyka, Badminton, Koszykowka, Bocce, Bowling, Kolarstwo, Jezdziectwo,
Pitka nozna, Golf, Pitka reczna, Judo, Gimnastyka artystyczna, Gimnastyka sportowa,
Plywanie w akwenach otwartych, Trojboj sitowy, Wrotkarstwo, Zeglarstwo, Softball,
Plywanie, Tenis stotowy, Tenis, Siatkowka.

Zimowe: Narciarstwo zjazdowe (alpejskie), Narciarstwo biegowe, Lyzwiarstwo figurowe,
Unihokej, Hokej halowy, Lyzwiarstwo szybkie, Showboard, Biegi na rakietach $nieznych.

e Dyscypliny sportu uznane: Krykiet, Kajakarstwo.

e Dyscypliny sportu popularne lokalnie: Akredytowane Programy moga oferowaé dyscypliny,
ktoére sg popularne w danym programie narodowym Olimpiad Specjalnych i ktore nie sa w grupie
dyscyplin oficjalnych lub uznanych.

Dyscypliny sportu lokalnie popularne, jednak wymagajace akceptacji SOIL.

Sa to dyscypliny i konkurencje sportowe, ktore wedlug opinii SOl moga naraza¢ zawodnikow
Olimpiad Specjalnych na nieuzasadnione zagrozenie zdrowia i bezpieczenstwa.

Dyscypliny sportowe, ktoére moga by¢ popularne lokalnie, ale wymagajace akceptacji SOI do
wlaczenia do oferty Programu Narodowego to: sporty walki, sztuki walki (wytaczajac judo), sporty
saneczkowe, sporty motorowe, sporty powietrzne, strzelectwo i tucznictwo.

10.2.  Lista dyscyplin sportu w Olimpiadach Specjalnych Polska

Dyscypliny sportu oficjalnie wlaczone do programu sportowego w Polsce (2016)

Letnie: gimnastyka, jezdziectwo, wrotkarstwo, lekkoatletyka, pitka nozna, ptywanie,
trojboj sitowy, tenis stotowy, badminton, koszykéwka, kajakarstwo, tenis,
kolarstwo, zeglarstwo, bowling, bocce, pitka siatkowa, golf, judo.

Zimowe: narciarstwo alpejskie, narciarstwo biegowe, tyzwiarstwo szybkie, hokej
halowy, bieg na rakietach $nieznych.

11.Rézne poziomy zawodow sportowych w Olimpiadach Specjalnych
Swiatowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych ciesza si¢ bardzo duza popularnoscia i zainteresowaniem.
Jednak prawdziwg site ruch Olimpiad Specjalnych czerpie z zawodow na szczeblu lokalnym, gdzie
tysigce zawodnikow korzysta systematycznie z imprez sportowych. Najnizszy poziom uczestnictwa
tworzy podstawe do awansu na kolejny szczebel uczestnictwa.

11.1.  Swiatowe
Swiatowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych Zimowe, Letnie odbywaja si¢ co 4 lata, naprzemiennie co 2
lata zimowe i letnie.
- 1995 - IX Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych - New Haven, Connecticut w USA
/7000 zawodnikow z ponad 140 krajow/.
- 1997 - VI Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych - Toronto i Collingwood, w
Kanadzie /2000 zawodnikow z 80 krajow/.
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- 1999 - X Swiatowe Letnie Igrzyska S.O. - Ponocna Karolina w USA, /7 ty§ zawodnikéw z 150
krajow/.

- 2001 — VII Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych — Alaska, Anchorage.

- 2003 — XI Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad specjalnych, Dublin, Irlandia.

- 2005 - VIII Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych — Nagano, Japonia.

- 2009 IX Swiatowe Zimowe Igrzyska Special Olympics w Boise, Idaho, USA.

- 2011 X1l Swiatowe Letnie Igrzyska Special Olympics, Ateny, Grecja.

- 2013 X Swiatowe Zimowe Igrzyska Special Olympics w Korei Potudniowe;.

- 2015 XIV Swiatowe Letnie Igrzyska Special Olympics, Los Angeles, USA.

11.2. Kontynentalne
Organizowane dla wszystkich programéw narodowych wyodrebnionego geograficznie regionu np.:
2006 Europejskie Mtodziezowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych — Rzym, Wtochy,
Odbywaja si¢ rowniez regionalne zawody w jednej dyscyplinie /mityng, turniej/:
2010 Europejskie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Warszawie,
2014 Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Belgii, Antwerpii.

11.3. Narodowe rozszerzone o udzial gosci
Akredytowany program Olimpiad Specjalnych zaprasza zawodnikow innych panstw. Organizator
musi wezesniej uzyska¢ zgode od Dyrektora Regionalnego na organizacje zawodow i zapraszanie
gosci — max 5 Programow Narodowych.

11.4. Narodowe
Kazdy narodowy program Olimpiad Specjalnych organizuje zawody na poziomie narodowym. Co 4
lata odbywaja si¢ Igrzyska Ogolnopolskie zimowe i letnie. Oprocz igrzysk kazdego roku, zgodnie z
kalendarzem dlugoterminowym, organizowane sa mityngi, regaty i turnieje ogoélnopolskie w jednej
dyscyplinie sportowe;j.

11.5. Regionalne
Zawody organizowane przez Regionalne Oddzialty Olimpiad Specjalnych. W kazdym wojewodztwie/
regionic w danym roku mogg odbywa¢ si¢ tylko jedne zawody nazywane Regionalnymi Letnimi
Igrzyskami i jedne nazywane Regionalnymi Zimowymi Igrzyskami Olimpiad Specjalnych. Wszystkie
pozostate zawody, w ktorych programie sportowym jest tylko jedna dyscyplina sportowa nazywane sg
mityngiem lub turniejem Olimpiad Specjalnych w danej dyscyplinie.

11.6. Lokalne
Sg najnizszym poziomem uczestnictwa w zawodach Olimpiad Specjalnych w Polsce. Moga by¢
organizowane w ramach Klubu lub w pewnych dyscyplinach w ramach mniejszych obszarow
terytorialnych niz obszar regionu.

Kwalifikacja na zawody wyzszego szczebla odbywa sie na podstawie uczestnictwa w zawodach

szczebla nizszego. Informacje¢ o przeprowadzonych zawodach nalezy przekazywa¢ do biura
narodowego na formularzach sprawozdan merytorycznych.

13



Materialy szkoleniowe Olimpiad Specjalnych Polska — 2016

12.Zawody Olimpiad Specjalnych - mozliwos¢ udzialu os6b o réznym
poziomie sprawnosci i mozliwosci

Celem Olimpiad Specjalnych jest umozliwienie udzialu osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng
w zawodach sportowych niezaleznie od ich poziomu sprawnosci. Dla zawodnikow oferowane sa
konkurencje o r6znym poziomie trudnosci.

Niski poziom sprawnosci Wysoki poziom sprawno$ci
Sporty konkurencje konkurencje
indywidualne 0 zmodyfikowanych odbywajace si¢ zgodnie
przepisach np. LA - z Przepisami Zwigzkoéw
chod z asysta, ptywanie Sportowych np. biegi
ze sprzetem pneumatycznym. maratonskie.
Sporty Indywidualny Zmodyfikowane Gry druzynowe
zespolowe Konkurs gry druzynowe zgodnie z przepisami
Sprawnosci. np. 3 osobowa Zwigzkéw Sportowych
koszykowka np. 11-osobowa pitka nozna

Program Treningu Aktywnosci Motorycznej

/The Motor Activities Training Program - MATP/

Program rehabilitacyjny Olimpiad Specjalnych przeznaczony dla osoéb z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ktére z réznych przyczyn /gleboki stopien uposledzenia, dysfunkcje aparatu ruchu,
autyzm/ nie mogg uczestniczy¢ w oficjalnych dyscyplinach i konkurencjach sportowych Special
Olympics. W MATP najwazniejszy jest udziat i indywidualne osiagni¢cia kazdego z uczestnikow. Nie
ma $cisle okre§lonych przepisow, a wspotzawodnictwo nie jest tak istotne jak w oficjalnych sportach.

Sporty Zunifikowane
Dyscypliny i konkurencje, w ktorych zawodnicy z niepetnosprawnoscia intelektualng i zawodnicy

petosprawni intelektualnie (partnerzy) tworza jedng druzyng¢ zunifikowang i rywalizujg z podobnymi
druzynami.
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13.Przepisy sportowe

We wszystkich zawodach Olimpiad Specjalnych obowigzuja Oficjalne Przepisy Sportowe
Olimpiad Specjalnych w sportach letnich i zimowych. Przepisy sportowe Olimpiad Specjalnych sg
oparte na oficjalnych przepisach Migdzynarodowych lub Narodowych Federacji Sportowych w danej
dyscyplinie. Zmiany i modyfikacja przepisow Olimpiad Specjalnych w poréwnaniu z oficjalnymi
regulaminami sportowymi wynikaja z potrzeby zapewnienia mozliwo$ci uczestnictwa z zachowaniem
rownosci szans zawodnikow o réznym poziomie sprawnosci.

W Oficjalnych Przepisach Olimpiad Specjalnych zawarte sa jedynie te przepisy, ktore sa rozne od
przepisow Miedzynarodowych Federacji Sportowych. Podczas rozgrywania zawoddéw Olimpiad
Specjalnych powinno si¢ stosowaé do przepisow Miedzynarodowej Federacji Sportowej z wyjatkiem
tych przypadkow, gdy przepisy te sa sprzeczne z regulaminem Olimpiad Specjalnych. W takich
przypadkach nalezy stosowac Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

13.1.  Oficjalne ograniczenia dotyczace zawodow Olimpiad Specjalnych

Oplaty za uczestnictwo
e Organizatorzy zawodow O.S. zapewniaja zawodnikom bezplatny pobyt i udzial.
e Zaden program Olimpiad Specjalnych nie moze wymagaé optat wpisowych od zawodnikow,
cztonkow rodzin za uczestnictwo w Olimpiadach Specjalnych.
o Akredytowany Program moze obcigza¢ swoje podprogramy oplatami akredytacyjnymi,
podobnie jak SOI obcigza programy akredytowane.

Alkohole i wyroby tytoniowe
e Zaden akredytowany program Olimpiad Specjalnych nie moze pozwoli¢ producentowi lub
dystrybutorowi produktow tytoniowych i napojow alkoholowych na rozglaszanie i
pokazywanie nazwy swojej firmy razem z nazwa Olimpiad Specjalnych.
e W/w ograniczenia dotycza rowniez piwa bezalkoholowego.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz palenie tytoniu i spozywanie napojow alkoholowych w miejscu
zawodow sportowych.

13.2.  Oficjalne uznanie zawodéw Olimpiad Specjalnych
= Special Olympics Inc wymaga, aby kazde zawody, korzystajace z nazwy Special Olympics
uzyskiwaty oficjalne uznanie i odbywaty sie zgodnie z przepisami Olimpiad Specjalnych.
= Zakaz uzywania flag i symboli narodowych w oficjalnych miejscach przebiegu rywalizacji
sportowej, w oficjalnych ceremoniatach — w tym ceremonii dekoracji.
= Zakaz malowania twarzy zawodnikow, takze w wiosce olimpijskiej
= Zakaz eksponowania znakoéw reklamowych na strojach zawodnikow

13.3. Uczestnictwo w Olimpiadach Specjalnych oséb z Zespolem Downa

Wyciag z Oficjalnych Przepiséw Sportowych Olimpiad Specjalnych
UCZESTNICTWO OSOB Z PODEJRZENIEM KOMPRESJI RDZENIA KREGOWEGO LUB
NIESTABILNOSC W STAWIE SZCZYTOWO-OBROTOWYM

Jest to rzadka dolegliwo$¢, lecz kiedy si¢ pojawi, moze mie¢ katastrofalne skutki dla kazdego
sportowca. Niektore formy uszkodzenia rdzenia kregowego moga pojawi¢ si¢ u zdrowych ludzi,
ktorzy nie byli wezesniej narazeni na ryzyko uszkodzenia krggostupa. Wsrod niektorych sportowcow
mogg jednak pojawia¢ si¢ objawy wystgpowania ucisku rdzenia kregowego zanim przybierze ona swa
medyczng forme. Objawia sie ona poprzez silny ucisk kosci kregostupa na rdzen kregowy. Moze by¢
to rezultatem nadwyrezenia rdzenia kr¢gowego powstatlego w wyniku dynamicznego ruchu lub
wstrzagsu w nastgpstwie uprawiania niektorych dyscyplin sportu. Dlatego tez rozpoznanie
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wspomnianych objawow mogacych §wiadczy¢ o podatnosci zawodnikéw na ucisk rdzenia kregowego
jest tak wazne.

Najczesciej wystepujacym zaburzeniem tego typu posrod sportowcoéw OS jest tzw. niestabilno$¢ w
stawie szczytowo-obrotowym (AAI). Najbardziej narazeni na tg dolegliwo$¢ sa zawodnicy z
zespotem Downa. Okoto 1,5% z nich wykazuje neurologiczne objawy $wiadczace o wystegpowaniu
ucisku rdzenia kregowego lub AAI Jednakze te dysfunkcje moga wystepowa¢ na wszystkich
poziomach kregostupa, nie sg tez diagnozowane wylacznie u 0séb z zespotem Downa.
Objawy $wiadczace o podejrzeniu wystgpowania tych schorzen nalezy traktowac z petlna powaga, a
odpowiednia reakcja moze uchroni¢ zawodnikéw przed cigzkimi i trwatymi urazami. Do objawow
mozna zaliczy¢:

e Dretwienie lub mrowienie rak, ramion, stop albo nog.
Brak sity w rekach, ramionach, stopach lub nogach.
Nieprawidtowy chod.
Problemy z koordynacja.
Spastycznos¢.
Paraliz ciala.
Trudnosci w kontrolowaniu uktadu pokarmowego i moczowego.
Przechyt gtowy.
Palacy bol, klucie lub napiete nerwy w ramionach, szyi, barku, rekach lub plecach.

Jesli ktorykolwiek z tych objawow zostanie zaobserwowany, zwlaszcza jesli zaden z nich wczeséniej
nie wystgpowat, zachodzi podejrzenie, ze zawodnik moze by¢ narazony na bezposrednie ryzyko urazu
rdzenia krggowego. W takiej sytuacji wszelkie aktywnosci sportowe powinny zosta¢ wstrzymane.
Nalezy tez w trybie pilnym skontaktowaé si¢ z lekarzem specjalista w celu oceny ryzyka i ustalenia
potencjalnych przyczyn wystgpowania tych odchylen od normy i wyeliminowania mozliwych
przyczyn lezacych u ich podstaw.

Wtadze Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska — Komitet Krajowy, w uchwale nr 5 z dnia
27.02.2016 podjat nastgpujaca decyzje: Na kolejne lata pozostaje bez zmian badanie 0séb z Zespotem
Downa startujacych w pewnych dyscyplinach i konkurencjach* w kierunku diagnozy niestabilnosci w
stawie szczytowo obrotowym.

* dyscypliny i konkurencje to: ptywanie: styl motylkowy, styl zmienny i skok startowy do wody,
lekkoatletyka: pieciobdj i skok wzwyz, przysiad w trojboju sitowym, jezdziectwo, gimnastyka, pitka
nozna, narciarstwo alpejskie.

Badania naukowe dowiodly, ze 10% populacji 0sob z Zespolem Downa w zwiazku z rozluznieniem
wiezadta laczacego kregi, posiada niestabilno§¢ w stawie szczytowo-oObrotowym, pomiedzy
pierwszym a drugim kregiem odcinka szyjnego kregostupa. Naraza to osoby z Zespolem Downa na
mozliwo$¢ urazu kregostupa szyjnego w dyscyplinach i konkurencjach sportowych wymagajacych
wykonywania nadwyprostow i nagltego zgiecia odcinka szyjnego lub gornych czesci tutowia.
Dyscypliny i konkurencje, w ktorych istnieje ryzyko urazu przy niestabilno$ci w stawie szczytOwo
obrotowym podane powyzej. Aby stwierdzi¢ lub wykluczy¢ niestabilno$ci w stawie szczytowO
obrotowym nalezy wykona¢ badanie radiologiczne odcinka szyjnego kregostupa w pozycji
maksymalnego zgigcia i wyprostu.
Zgodnie z oficjalnymi przepisami Special Olympics Inc. zawodnicy z Zespotem Downa, ktorzy maja
stwierdzong niestabilno$¢ w stawie szczytowo-obrotowym nie mogg uczestniczyé w w/W
dyscyplinach i konkurencjach. Ich start jest jednak mozliwy w tych konkurencjach i dyscyplinach, gdy
dopetnione beda nastepujace wymagania:
= zawodnik uzyska pisemne o$wiadczenie od dwoch lekarzy, ze pomimo niestabilnos$ci, moze
uczestniczy¢ w danej konkurencji i dyscyplinie.
® na formularzu opracowanym przez SOlnc., w ktérym opisane jest ryzyko uczestnictwa zawodnika
w w/w sportach, os§wiadczenie i podpis pelnoletniego sportowca lub, gdy jest niepetnoletni, jego
rodzicow, ze s $wiadomi podejmowanego ryzyka.
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14.Nazewnictwo zawodow Olimpiad Specjalnych w Polsce

14.1. Nazwa zawodow
Zawody Olimpiad Specjalnych organizowane w jednym sporcie powinny zawieraé w swojej nazwie:
zasieg zawodow /ogolnopolski, regionalny/ oraz zwrot "Olimpiad Specjalnych”.

Zawody, ktére w swoim programie sportowym zawieraja jedna dyscypling powinny by¢ nazywane:

=  Mityngiem Olimpiad Specjalnych w przypadku dyscyplin w sportach indywidualnych /lekka
atletyka, gimnastyka, ptywanie, jazda konna, jazda na wrotkach, podnoszenie cigzarow,
narciarstwo biegowe, tyzwiarstwo szybkie/.

= Turniejem Olimpiad Specjalnych w przypadku gier indywidualnych i zespotowych: turniej pitki
noznej, hokeja halowego, koszykdéwki, czy turniej tenisa stotowego, badmintona, tenisa ziemnego.

= Regaty Olimpiad Specjalnych w przypadku zawodéw kajakarstwa i zeglarstwa

W nazwie zawodéw powinna by¢ zawarta informacja o dyscyplinie sportowej w jakiej odbywa si¢
mityng lub turniej.

Igrzyskami letnimi lub zimowymi nazywamy zawody Olimpiad Specjalnych organizowane tylko jeden
raz w roku na danym terenie (jeden raz w roku igrzyska letnie i jeden raz zimowe). W programie
sportowym igrzysk musza si¢ znalez¢ przynajmniej 2 dyscypliny sportu (letnie lub zimowe).

Przykiady: V Ogolnopolski Turniej Koszykowki Olimpiad Specjalnych,
| Regionalny Mityng Plywacki Olimpiad Specjalnych
Regionalne Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych

Wyjqtek: Regionalne Regaty Kajakowe Olimpiad Specjalnych

15.Regulaminy, przepisy

Wszystkie zawody organizowane przez Oddzialy w ramach Olimpiad Specjalnych musza by¢
rozgrywane zgodnie z oficjalnym regulaminem Olimpiad Specjalnych z uwzglgdnieniem podziatu na
grupy /wg: plei, kategorii wiekowych i grup sprawnosciowych/.

16.0rganizatorzy, wspélorganizatorzy

Wszystkie imprezy majace w nazwie "Olimpiady Specjalne" musza by¢ organizowane przez
oficjalnych przedstawicieli Olimpiad Specjalnych w_regionie, usankcjonowane przez Komitet
Krajowy Stowarzyszenia, czyli przez Oddziat Regionalny.

Zawody Olimpiad Specjalnych na terenie wojewoddztwa nie mogg by¢ organizowane przez inne
instytucje i stowarzyszenia. Istnieje natomiast mozliwo$¢ wspotpracy z takimi organizacjami -
wowczas wspotorganizatorzy podporzadkowuja si¢ oficjalnym regulaminom ogdlnym i sportowym
Olimpiad Specjalnych. Organizatorem zawodoéw o zasiegu wigkszym niz wojewddzki (np. zawodow
ogoblnopolskich) musi by¢ Oddziat Regionalny Stowarzyszenia, a impreza powinna by¢ zatwierdzona
przez Komitet Wykonawczy lub Krajowy Olimpiad Specjalnych, co najmniej 4 miesigce przed
terminem jej organizacji.
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17.Grupy sprawnoS$ciowe

Podstawowa roznicg dzielaca Olimpiady Specjalne od innych sportowych organizacji jest to, ze
wszyscy zawodnicy, niezaleznie od poziomu ich mozliwosci sa jednakowo umotywowani do
walki sportowej, a kazdy z nich jest zaklasyfikowany do odpowiedniego poziomu sprawnosci.
Zawody sa tak przeprowadzane, ze zawodnik rywalizuje z drugim, o podobnych mozliwosciach
ruchowych w wyréwnanych grupach. Special Olympics od dawna zaleca, aby grupy byty
tworzone w taki sposob, aby réznica pomig¢dzy najsprawniejszym i najstabszym zawodnikiem w
obrebie jednej grupy nie byla wigksza niz 15%. Ten wymog 15% nie jest przepisem, lecz
powinien by¢ traktowany jako wytyczna (cel) do tworzenia wyrdéwnanych grup, w ktorych
rywalizuje odpowiednia liczba zawodnikdw.

Olimpiady Specjalne zostaly stworzone w przekonaniu, ze wspotzawodnictwo pomiedzy
zawodnikami o wyréwnanym poziomie sprawno$ci fizycznej i umieje¢tnosci sportowych jest
najbardziej odpowiedniag metodg oceny czynionych postgpow i najlepsza formag stymulacji ich
rozwoju fizycznego.

Poprzez proces tworzenia grup w Olimpiadach Specjalnych zawodnicy (druzyny) znajdujg si¢ w
grupach finatowych razem z zawodnikami (druzynami) o takich samych mozliwosciach i
jednakowym poziomie sprawnosci.

Poziom sprawnosci fizycznej zawodnika to najwazniejszy czynnik procedury tworzenia grup w
Olimpiadach Specjalnych.

18.Procedura tworzenia grup

18.1.  podzial ze wzgledu na pleé

Mezczyzni, Kobiety, Mieszane (w niektorych przypadkach).
W konkurencjach, dyscyplinach, w ktérych dopuszczalny jest mieszany sktad zespotu np: w
sztafecie druzyna mieszana traktowana jest jako druzyna ptci meskie;j.

18.2.  podzial ze wzgledu na wiek:

Kategorie wiekowe Konkurencje Indywidualne Konkurencje zespotowe

I 8-11 lat do 15 lat

I 12-15 lat 16-21 lat

i 16-21 lat 22 lata i powyzej
v 22 lata i powyzej

Kategoria wiekowa w konkurencjach zespotowych zalezy od wieku najstarszego zawodnika.

18.3.  podzial ze wzgledu na poziom sprawnosci:

Sporty indywidualne:

podzial na podstawie informacji uzyskiwanych przed zawodami o osiggnigtych wynikach
zawodnika w konkurencjach, w ktorych startuje. Informacje te powinny by¢ mozliwie najbardziej
aktualne, mierzone w warunkach najbardziej zblizonych do warunkéw startowych.

preeliminacje - sa przeprowadzane w czasie zawodow w celu uzyskania aktualnych informacji o
mozliwosciach kazdego z zawodnikow, sprawdzenie informacji i aktualizacja danych podawanych
w formularzach zgloszeniowych o uzyskiwanych rezultatach zawodnika.

Gry indywidualne i zespolowe:

indywidualny konkurs sprawnosci, test oceny sprawnosci druzyny.

runda gier obserwowanych.

18.4.  Pozostale kryteria stosowane przy tworzeniu grup

W jednej grupie sprawnosciowej powinni znajdowaé si¢ zawodnicy /druzyny/, ktorych
maksymalna réznica sprawnosci pomiedzy najstabszym i najsilniejszym zawodnikiem lub $redniej
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sprawnosci wszystkich cztonkow druzyny w grupie nie jest wigksza niz 15%. Kategorie
mozliwos$ci moga by¢ rozszerzone powyzej 15%. Jednakze w zadnym przypadku rdznica poziomu
mozliwosci w ramach grupy sprawnosciowej nie moze przekraczac roznicy 30%.

Minimalna liczba zawodnikow w grupie - 3 osoby /druzyny/, maksymalnie 8 os6b /druzyn/.

W czasie zawodow Olimpiad Specjalnych zdarzaja si¢ przypadki przetamywania bariery pfci,
wieku, tak by doszto do stworzenia wyréwnanych grup sprawnosciowych. Komisja tworzenia
grup musi wowczas zadbac¢ o zabezpieczenie bezpieczenstwa zawodnikdéw np.: druzyna z nizszej
kategorii wiekowej rywalizuje w wyzszej kategorii.

19.Wyrownywanie szans w czasie zawodow

19.1.  Obowigzki zawodnika

—

Zawodnik powinien si¢ stosowa¢ do litery i ducha regulamindéw i ma obowigzek postgpowac
zawsze w zgodzie z kodeksem moralnym sportowca. Ci, ktorzy w taki sposob nie postepuja lub,
ktorzy wyrazaja agresje czynng lub werbalng w stosunku do innych zawodnikoéw, trenerow,
wolontariuszy, s¢dziow lub widzow - mogg by¢ zdyskwalifikowani.

Zawodnicy, ktorzy nie postepuja uczciwie, nie wykazujac maksimum mozliwosci w
preeliminacjach, jak rowniez w finatach, mogg by¢ zdyskwalifikowani we wszystkich pozostatych
konkurencjach przez Komitet Regulaminowy Igrzysk.

19.2. Obowiazki trenera

—

—

Ll

Trener zawsze przedktada ponad wszystko dbatos¢ o zdrowie i bezpieczenstwo zawodnika.
Trenerzy postepuja zgodnie z duchem i litera przepisoOw oraz zasad fair play. Trenerzy, ktorzy nie
postepuja w taki sposob, ktorzy zachowuja si¢ agresywnie w dziataniu i stowach przeciwko
zawodnikom, innym trenerom, wolontariuszom, s¢dziom lub widzom - moga by¢ odsunigci od roli
trenera Olimpiad Specjalnych.

Trener Olimpiad Specjalnych zna przepisy Olimpiad Specjalnych i zwigzkéw sportowych,
odpowiednich dyscyplin sportowych, w ktorej jest trenerem i przygotowuje swoich zawodnikoéw
do rywalizacji zgodnie z tymi przepisami.

Trener dba, aby zawodnicy rywalizowali z zaangazowaniem swoich maksymalnych mozliwosci.
Trener jest zawsze uczciwy i instruuje swoich zawodnikow, aby zard6wno w preeliminacjach, jak i
finatach angazowali swoje maksymalne mozliwosci, a jezeli tak nie postepuja, to moga byé
pozbawieni sprawowania funkcji trenera zawodnikow Olimpiad Specjalnych.

Trenerzy druzyny powinni zadba¢, aby wszyscy zawodnicy niezaleznie od poziomu sprawnos$ci
mogli uczestniczy¢ we wszystkich grach.

Trener jest odpowiedzialny za zglaszanie wynikow zawodnika adekwatnych do poziomu jego
maksymalnych mozliwosci i sprawdzenie czy w preeliminacjach zawodnik zaprezentowal swoje
maksymalne mozliwos$ci. Jesli z jakichkolwiek przyczyn uzyskane rezultaty nie odzwierciedlaja
maksymalnych mozliwosci danego zawodnika to trener ma obowiazek zglosi¢ ten fakt
organizatorom zawodow.

Trener druzyny w grach zespotowych jest odpowiedzialny za podporzadkowanie si¢ wymaganiom
organizatorow w celu prawidtowego procesu przydziatu do grup oraz zglaszania organizatorom
zawodow wszelkich okoliczno$ci, ktore mogly zaistnie¢ przy zakwalifikowaniu druzyny do
nieodpowiedniej grupy sprawnosciowe;.

19.3.  Obowiazki organizatora zawodow

—

L

Organizatorzy zawodow zapewniaja w obrgbie kazdej dyscypliny sportowej prowadzenie
szerokiego zakresu konkurencji dajac tym samym mozliwo$¢ rywalizacji jak najszerszej grupie
zawodnikow.

Organizatorzy zawodow stosujg si¢ do wszystkich przepisow i regulaminow O.S.

Organizatorzy zawodow Olimpiad Specjalnych zawsze stosujg procedurg tworzenia grup.
Organizatorzy zawodow powinni dyskwalifikowaé zawodnikow, trenerdéw lub druzyny, ktdrzy nie
podporzadkuja si¢ wymaganiom procesu tworzenia grup.
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a. Konkurencje wymierne

(1) W Kkonkurencjach z pomiarem czasu i innych konkurencjach wymiernych do tworzenia grup
jest wykorzystywany najlepszy wynik zawodnika z preeliminacji lub podany przez trenera przy
zglaszaniu zawodnika do finalow w danej konkurencji.

(2) Kazdy zawodnik, ktory uzyskuje w finatach wynik o 15% lepszy niz wynik z preeliminacji lub
podany przez trenera, podlega dyskwalifikacji.

Lekka atletyka, jazda na wrotkach, bowling, trdjboj sitowy.
b. Konkurencje oceniane przez sedziow.

(1) W konkurencjach ocenianych przez s¢dziow do tworzenia grup finatowych wykorzystywany
jest najlepszy wynik z preeliminacji lub podany przez trenera przy zgltaszaniu zawodnika do finatow.

(2) Wynik finalowy zawodnika jest tworzony poprzez dodanie 25 % wyniku preeliminacji i 75 %
wyniku rundy finatowe;.

C. Gry zespolowe i konkurencje Sportéw Zunifikowanych.

(1) W przypadku gier zespotowych i konkurencji zunifikowanych tworzenie grup finalowych
odbywa si¢ na podstawie rundy gier obserwowanych, indywidualnego testu sprawno$ci lub
zarejestrowanych na video wystepow na wczesniejszych zawodach.

Koszykowka, pitka nozna, badminton, tenis, tenis stotowy.

Za podzial na grupy odpowiedzialny jest organmizator zawodoéw. Glowny trener druzyny
odpowiada za dostarczenie doktadnych wynikow testu oceny sprawnos$ci druzyny i dopilnowanie aby
jego druzyna grala uczciwie z pelnym zaangazowaniem i demonstrowata maksimum swoich
mozliwosci we wszystkich grach preeliminacyjnych. Druzyna, ktéra wypada znacznie lepiej w grach
finalowych niz wedlug informacji od trenera lub w rundach preeliminacyjnych moze podlegaé
dyskwalifikacji.

Organizator zawodow ma prawo wnosi¢ korekte co do wielkosci procentowych roznic wynikoéw

pomiedzy preeliminacjami i finalami ze wzgledu na zmienne warunki atmosferyczne lub inne
okolicznosci.
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20.Ceremonia dekoracji na zawodach Olimpiad Specjalnych

W zawodach Olimpiad Specjalnych kazdy zawodnik, z wyjatkiem zawodnikow zdyskwalifikowanych,
bierze udziat w ceremonii dekoracji.

Ceremonia dekoracji jest waznym momentem podkreslenia osiagni¢¢ kazdego z zawodnikow.

Ceremonia dekoracji odbywa si¢ oddzielnie dla kazdej grupy sprawno$ciowej i biorag w niej udziat
wszyscy zawodnicy tej grupy.

Ceremonia dekoracji odbywa si¢ na specjalnie w tym celu wyznaczonym i udekorowanym podium z
miejscami dla 8 zawodnikow /tyle 0sob moze liczy¢ grupa sprawnosciowa/.

Kolejnos¢ dokonywania dekoracji powinna by¢ odwrotna do kolejnosci zajmowanych miejsc, od 8 do
1 miejsca

Ceremonia dekoracji powinna odbywac si¢ natychmiast po zakonczeniu rywalizacji.

Do wreczania nagrod /medale, wstazki/ powinno si¢ zaprasza¢ znane osobistosci, przedstawicieli
wladz i zaproszonych gosci.

20.1.  Nagrody w zawodach Olimpiad Specjalnych:

= Za 1,2,3 miejsce w kazdej grupie sprawnosciowe] przyznawane sg medale /w zawodach na
szczeblu lokalnym w zwigzku z ograniczeniami finansowymi dopuszczalne jest nagradzanie
wstazkami za 1,2,3 miejsca/.

= Za miejsca 4-8 zawodnicy /zespoty/ nagradzani sg wstagzkami.

= W sportach zespotowych kazdy uczestnik druzyny otrzymuje jednakowa nagrode, adekwatng do
zajetego miejsca /medal, wstazka/.

= Zawodnik /zespot/, ktory nie ukonczyt konkurencji otrzymuje wstazke uczestnictwa.

= Zawodnik /zespol/, ktéoremu udowodniono nieuczciwa walke, brak pelnego zaangazowania w
rundzie wstepnej /preeliminacjach/ moze nie uzyska¢ zadnej nagrody.

= W przypadku remisu przyznawana jest jednakowa nagroda, a kolejne miejsce pozostaje
nieprzydzielone, np. remis — dwie osoby srebrny medal, kolejna osoba 4 miejsce.

= W OLIMPIADACH SPECJALNYCH NIE MA NAGROD ZA ZBIOROWE OSIAGNIECIA
ZESPOLU

=  Nie prowadzi si¢ zbiorczych punktacji za osiggniete miejsca medalowe zespotu.

=  Nie ma rejestracji najlepszych wynikow, rekordow.

* NIE WOLNO NAGRADZAC ZAWODNIKOW PUCHARAMI, zar6wno indywidualnie jak i
zespotowo. Jest to wbrew zasadom stosowania nagrod zatwierdzonym przez SOInc. Kojarzy si¢ to
ze sportem wyczynowym.

20.2.  Schemat podium do ceremonii dekoracji
zawodnikow w Olimpiadach Specjalnych
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21.Kryteria awansowania zawodnika na wyzszy poziom uczestnictwa w

zawodach Olimpiad Specjalnych

Kryteria awansowania oraz podzial na grupy sprawno$ciowe to podstawowe elementy ruchu
Olimpiad Specjalnych na catym $§wiecie

Kryteria awansowania oraz podzial na grupy to dwa elementy, ktore odrdézniaja Olimpiady
Specjalne od kazdej innej organizacji sportowej

Zawodnicy Olimpiad Specjalnych majg rowne szans¢ awansu na nastepny wyzszy szczebel
zawodow, niezaleznie od ich poziomu mozliwosci

Dokonujac kwalifikacji zawodnika na wyzszy stopien uczestnictwa w zawodach Olimpiad
Specjalnych nalezy si¢ stosowaé¢ do ponizszych wskazoéwek zgodnych z Oficjalnymi Przepisami
Sportowymi Special Olympics.

aby awansowa¢ na wyzszy poziom rozgrywek, zawodnik powinien uczestniczy¢ minimum przez
10 godzin w ciagu 2 miesiecy w zorganizowanym procesie treningowym w sporcie, w ktérym
planowany jest awans.

aby awansowa¢ zawodnik musi by¢ medalista w rozgrywkach nizszego szczebla w tym samym
sporcie, w tej samej konkurencji - dotyezy to zaréwno najsilniejszych jak i najstabszych grup
gldwna dyrektywa i roznica pomigdzy Special Olympics, a jakakolwiek inng sportowa organizacja
jest antyelitarno$¢. Oznacza to, ze do rozgrywek Olimpiad Specjalnych powinni by¢
kwalifikowani zawodnicy bardzo sprawni i jednocze$nie bardzo mato sprawni, ktdrzy potrafili
zwyciezy¢ w swoich grupach na nizszym poziomie rozgrywek.

Wytypowanie zawodnikoéw, ktorzy uzyskali 1 miejsce /ztoty medal/ w swojej grupie
sprawnos$ciowej (dotyczy wszystkich medalistow ztotych).

w przypadku wickszej liczby ztotych medalistow niz przyznanych miejsc na wyzszy poziom
rozgrywek reprezentanci regionu lub klubu powinni by¢ typowani poprzez losowanie sposrod
zdobywcow pierwszych miejsc /ztotych medalistow/.

jesli bedzie zbyt mata liczba ztotych medalistow to rozpatruje si¢ drugie miejsca we wszystkich
grupach, a nastegpnie trzecie miejsca.

W/w zasady dotycza zardwno sportéw indywidualnych jak i gier zespolowych.

22.Komisja Regulaminowa zawodéw Olimpiad Specjalnych

22.1. Kazdy Akredytowany Program Olimpiad Specjalnych, komitet organizacyjny lub inna

organizacja odpowiedzialna za przeprowadzenie zawodoéw powinna wyznaczy¢ Komisje
Regulaminowa tych zawodow do kazdej dyscypliny oraz Komisje Odwotawcza jesli jest wigcej
dyscyplin podczas Igrzysk.

22.2. Komisja Regulaminowa zawodow powinien si¢ sktadac z 3 cztonkow:

o Jeden z organizacji Olimpiad Specjalnych odpowiedzialnej za przeprowadzenie zawodow,
¢ Jeden z komitetu organizacyjnego,
o Jeden cztonek komisji — Sedzia gtdéwny zawodow w tym sporcie

22.3. Komisja Regulaminowa jest powotywana w celu egzekwowania Oficjalnych Przepiséw

Sportowych Olimpiad Specjalnych przez sedziéw i organizatorow.
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23.Procedura skladania protestu:

Komisja Regulaminowa informuje o zasadach skladania protestu przed zawodami, rozprowadza
formularze protestu.

Protesty sa sktadane przez kierownikow ekipy lub gtownych trenerow w danej dyscyplinie w
formie pisemnej do Przewodniczacego Komisji Regulaminowej Zawoddw. Jest okre§lony czas na
ztozenie protestu - np. 10 minut po zaistnieniu zdarzenia, ktérego protest dotyczy.

Po otrzymaniu protestu Komisja Regulaminowa rozpatruje go - uznaje lub odrzuca.

SCHEMAT PROCEDURY PROTESTU

!

wypadek, w ktérym moglo dojs¢ do
naruszenia przepisow Olimpiad Specjalnych

kierownik ekipy lub glowny trener
wypehnia formularz protestu
Komitet Regulaminowy Zawodow odrzuca lub akceptuje protest
trener, kierownik ekipy akceptuje decyzje lub nie zgadza si¢ z nig
kierownik ekipy sktada protest do komisji odwolawczej

Komisja Odwotawcza odrzuca lub akceptuje protest

kierownik ekip{/ akceptuje decyzje
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24.Procedury do organizacji zawodow Olimpiad Specjalnych

Propozycja zaopiniowana pozytywnie przez Komisje Sportowa Komitetu Krajowego 15.10.2012
24.1.  Zawody ogodlnopolskie

sg to zawody, w ktorych moga bra¢ udzial wszystkie Oddzialy Regionalne, speiniajace warunki

kwalifikacyjne do zawodéw okreslone w regulaminie. Zawody ogolnopolskie organizowane sg w

dyscyplinach uznanych za oficjalnie wiaczonych do programu sportowego Olimpiad Specjalnych
Polska wg. harmonogramu wieloletniego zatwierdzonego przez Komitet Krajowy Stowarzyszenia.

Rodzaj zadania /funkcji

Kto odpowiada za dane zadanie lub pelni dana funkcje

Organizator zawodow

Oddziat Regionalny lub powolany specjalnie w tym celu
Komitet Organizacyjny ze specjalnymi pelnomocnictwami (np.
Igrzyska) przy Komitecie Krajowym

Przyznanie mozliwo$ci
organizacji zawodow

Komitet Wykonawczy — zawody w pojedynczej dyscyplinie lub
Komitet Krajowy — ogolnopolskie Igrzyska zimowe i letnie.
Komisja sportowa Komitetu Krajowego opiniuje i przygotowuje
propozycje zawodow do zatwierdzania.

Regulamin zawodow

Przygotowywany przez Departament Sportu Biura Narodowego
we wspolpracy z organizatorami, konsultowany z Delegatem
Technicznym zawodéw lub  koordynatorem dyscypliny,
zatwierdzany  podpisem przez Dyrektora ds. Sportu
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska.

Limity uczestnictwa,
kwalifikowanie do
uczestnictwa

Do udzialu w zawodach sa kwalifikowane ekipy Oddzialow
Regionalnych, zasady uczestnictwa warunkuje regulamin
imprezy, a kwestie sporne i przydzielanie limitow — decyduje
biuro narodowe — departament sportu Biura Narodowego.

Dopuszczenie zawodnikow
do startu w imprezie

Kontrola dokumentacji  zawodnikow oraz  kwalifikacja
zawodnika do udziatu (ksigzeczki, deklaracje, dyscypliny, osoby
z lekkim stopniem uposledzenia) — pracownicy departamentu
sportu biura narodowego lub inne osoby wskazane przez
departament sportu BN.

Dokumentacja zawodow

Formularze rejestracyjne, protokoty zawodow, komunikaty, baza
danych po zawodach — wszystko przechowywane i
archiwizowane przez departament sportu Biura Narodowego.

Odpowiedzialnos¢ za
zgodno$¢ zawodow z
przepisami Olimpiad
Specjalnych w tym takze
tworzenie grup

Delegat Techniczny, Dyrektor ds. Sportu Stowarzyszenia,
powotana w tym celu komisja tworzenia grup, pracownicy
Departamentu Sportu Biura Narodowego i organizator imprezy.
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24.2.  Zawody makroregionalne

Sa to zawody gdzie minimum 50 % zawodnikow reprezentuje inne Oddzialy Regionalne niz Oddziat
organizatora zawodow oraz oprocz gospodarza uczestniczg minimum 2 inne Oddziaty Regionalne.

Rodzaj zadania /funkcji

Kto odpowiada za dane zadanie lub pelni dana funkcje

1 Organizator zawodow

Oddziat Regionalny

Przyznanie mozliwos$ci

Komitet Wykonawczy na wniosek Oddziatu Regionalnego

2 organizacji zawodow organizatora
Przygotowywany przez Oddzial Regionalny, ktory zostat
3 Regulamin zawodéw zatwierdzony  organizatorem zawodow, Wiceprezes

Sportowy Oddzialu zatwierdza podpisem regulamin
zawodow.

Limity uczestnictwa,
kwalifikowanie do uczestnictwa

Do udziatu w zawodach sg kwalifikowane ekipy Oddziatow
Regionalnych, zaproszone przez organizatora, spelniajace
zasady uczestnictwa ogloszone przez organizatora w
regulaminie imprezy, a kwestie sporne i przydzielanie
limitéw — decyduje organizator — Oddziat Regionalny.

Dopuszczenie zawodnikéw do
startu w imprezie

Kontrola dokumentacji zawodnikow oraz kwalifikacja
zawodnika do udzialu (ksigzeczki, deklaracje, dyscypliny,
osoby z lekkim stopniem upos$ledzenia) — przedstawiciele
organizatora imprezy, Wiceprezes Sportowy Oddziatu lub
inne osoby wyznaczone przez Dyrektora Regionalnego lub
Komitet Regionalny Oddziatu organizatora.

6 Dokumentacja zawodow

Formularze rejestracyjne, protokoty zawodow, komunikaty,
baza danych po zawodach — wszystko przechowywane i
archiwizowane przez Oddziat Regionalny, ktory jest
organizatorem imprezy.

Odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
zawodow z przepisami Olimpiad
Specjalnych w tym takze
tworzenie grup

Wiceprezes sportowy oddziatu organizatora i organizator
imprezy.
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24.3.

Zawody regionalne

Sg to zawody w ktorych uczestnicza zawodnicy danego oddziatu regionalnego, chociaz takze jest
mozliwo$¢ udziatu zaproszonych gosci z innych oddziatéw.

Rodzaj zadania /funkcji

Kto odpowiada za dane zadanie lub pelni dana funkcje

Organizator zawodow

Klub Oddziatu Regionalnego lub Oddziat Regionalny

Przyznanie mozliwos$ci
organizacji zawodow

Komitet Regionalny Oddziatu

Regulamin zawodow

Regulowane na poziomie oddziatu, ale Wiceprezes sportowy
Oddziatu odpowiada za dziatania sportowe Oddziatu.

Limity uczestnictwa,
kwalifikowanie do uczestnictwa

Do udzialu w zawodach sg kwalifikowane ekipy z klubow
Oddziatu Regionalnych, zaproszone przez organizatora,
spetniajace zasady uczestnictwa ogloszone przez
organizatora w regulaminie imprezy, a kwestie sporne i
przydzielanie limitow — decyduje organizator — Oddziat
Regionalny.

Dopuszczenie zawodnikéw do
startu w imprezie

Kontrola dokumentacji zawodnikow oraz kwalifikacja
zawodnika do udziatu (ksigzeczki, deklaracje, dyscypliny,
osoby z lekkim stopniem uposledzenia) — przedstawiciele
organizatora imprezy, Wiceprezes Sportowy Oddziatu lub
inne osoby wyznaczone przez Dyrektora Regionalnego lub
Komitet Regionalny Oddziatu organizatora.

Dokumentacja zawodow

Formularze rejestracyjne, protokoty zawodow, komunikaty,
baza danych po zawodach — wszystko przechowywane i
archiwizowane przez Oddziat Regionalny, ktory jest
organizatorem imprezy.

Odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
zawodow z przepisami Olimpiad
Specjalnych w tym takze
tworzenie grup

Wiceprezes sportowy oddzialu organizatora i organizator
imprezy. Istniej mozliwo$¢ powotania przez OR organizatora
delegatow technicznych zawodow sposrod specjalistow danej
dyscypliny w Oddziale lub innych.
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24.4, Zawody lokalne

Sa to zawody, W ktorych uczestnicza zawodnicy z danego oddziatu regionalnego, z okreslonego
obszaru, klubu itp, o zasiggu mniejszym niz obszar oddziatu, minimalnie to zawody dla zawodnikow
jednego klubu Olimpiad Specjalnych.

Rodzaj zadania /funkcji Kto odpowiada za dane zadanie lub pelni dana funkcje
1 | Organizator zawodow Klub Oddziatu Regionalnego
o | Przyznanie mozliwosci Komitet Regionalny Oddziatu
organizacji zawodow
3 | Regulamin zawodow Regulowane na poziomie klubu, organizatora zawodow.
Limity uczestnictwa, o -
4 kwalifikowanie do uczestnictwa Klub organizujacy zawody ustala zasady w regulaminie.
Kontrola dokumentacji zawodnikow oraz kwalifikacja
5 Dopuszczenie zawodnikéw do zawodnika do udziatu (ksigzeczki, deklaracje, dyscypliny,
startu w imprezie osoby z lekkim stopniem uposledzenia) — przedstawiciele
organizatora imprezy.
Dokumentacja po zawodach — wszystko przechowywane i
6 | Dokumentacja zawodow archiwizowane przez sekcje, ktora jest organizatorem
imprezy.
Odpowiedzialnos¢ za zgodnos¢
zawodow z przepisami Olimpiad . .
7 Specjalnych w tym takze Organizator imprezy
tworzenie grup
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25.Minimalne standardy organizacji zawodow

25.1.  Minimalne standardy organizacji zawodéw europejskich Olimpiad
Specjalnych

(Tlumaczenie dokumentu Special Olympics Europe/Eurasia)

— Przewodnictwo i komitet organizacyjny
Komitet Organizacyjny Zawodow (KO) powinien sktada¢ si¢ z przynajmniej 9-10 osob. Osoby te
powinny by¢ odpowiedzialne za podstawowe i najwazniejsze elementy organizacji zawodow i
powinny by¢ pod kierownictwem kompetentnego i do§wiadczonego przewodniczacego KO.
Sekcje komitetu organizacyjnego to:
= Sport i obiekty sportowe
= Shluzby wspierajace (zakwaterowanie, wyzywienie, napoje, transport, komunikacja, informacja i
informacja wizualna)
= Obstuga ekip
*  Wolontariusze
= PR ushugi dla mediow
= Finanse i organizacja sponsoro6w
= Zaplecze medyczne i ochrona
= Ceremonie (otwarcia i zamknigcia)
= Imprezy towarzyszace

— Organizacja czeSci sportowej zawodow

Wszystkie obiekty sportowe uzywane podczas zawodow Olimpiad Specjalnych powinny spelniac

wszystkie wymagania odpowiednich narodowe federacji sportowych w danej dyscyplinie.

Wszystkie obiekty i wydarzenia powinny spetiac¢ ponizsze kryteria:

= }atwy dostep dla zawodnikdéw (szczegdlnie na wozkach inwalidzkich).

= }atwy przeptyw zawodnikdéw z pomieszczen do miejsc tworzenia grup i wreczania nagrod.

= Bezpieczne przej$cie pomigdzy obiektem, a punktem transportowym, bez udziatu w jakimkolwiek
ruchu ulicznym.

= Dostep do odpowiedniej liczby toalet dla wszystkich.

= }atwy dostep dla widzow i odpowiednia liczba miejsc.

= }atwy przeptyw informacji (rowniez w formie papierowe;j).

= Obszar zawodoéw oddzielony od strefy dla widzoéw i powinien by¢ kontrolowany dostep na obszar
zawodow.

= latwy dostegp do pomocy medycznej (minimum pomocy zgodnie z przepisami i zasadami —
lekarz, ambulans).

= Jasna i czytelna informacja dla zawodnikow, treneréw, widzow, cztonkéw rodzin, mediow itp..

= Sedziowie z kwalifikacjami Narodowych Zwigzkow Sportowych (min. Jeden do konkurencji).

= Sedziowie musza mie¢ odprawe przed zawodami, na ktérej powinno im si¢ objasni¢: na czym
polega praca z zawodnikami OS, roznice pomiedzy regularnym sportem a przepisami OS,
dostosowanie do standardow technicznych.

= Kiedy to tylko mozliwe powinno uzywac¢ si¢ GMS jako oprogramowania do obstugi zawodow.

= Zapewni¢ wygodne miejsce dla zawodnikéw, ktorzy nie biorg udziatu w zawodach (wioska).

= Zapewni¢ wyrazny i glo$ny system informacji dzwickowej (nagtosnienie).

= Komisja Regulaminowa i Komisja Odwolawcza muszg by¢ na miejscu zawodow.

— Zakwaterowanie
Wszystkie miejsca zakwaterowania powinny zostaé skontrolowane przez cztonkéw KO przed
podjeciem ostatecznej decyzji i zawarciem umowy.
Miejsca zakwaterowania powinny spetnia¢ ponizsze kryteria:
= Pokoje z nie wigcej jak 6 16zkami.
®  Jedno t6Zko na osobe.
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= Nie wiecej niz 10-12 os6b na toalete i prysznic.

= Miejsce $niadan na miejscu lub w poblizu.

= Pokoje i toalety maja by¢ czyste.

= Pokoje muszg by¢ zamykane na czas zawodow.

®=  QOchrona kontrolujagca aby osoby nicodpowiednie nie miaty wstepu dostgp do budynkow
mieszkalnych.

= Opieka medyczna powinna by¢ dostgpna po zawodach i przez calg noc.

=  Wolontariusze, na ktorych bedzie spoczywaé odpowiedzialno§¢ za sprawy zwiazane z
zakwaterowaniem powinni by¢ w miejscu zakwaterowania przez cala dobe.

— Wyzywienie i napoje

®  Trzy positki dziennie w tym przynajmniej jeden ciepty.

= KO powinien zadba¢ o réoznorodnos¢ positkow (w tym warzywa i owoce)

= KO powinien by¢ przygotowany na spetnienie specyficznych oczekiwan zywieniowych
zawodnikow (specjalne diety, uczulenia itd.).

= KO powinien zapewni¢ przynajmniej 2 butelki wody lub innych napojéw dla zawodnikow i
trenerow w lecie i cieple napoje (herbata, kawa, czekolada) podczas imprez zimowych.

— Obsluga ekip
KO powinien zapewni¢ dobre warunki dla wszystkich uczestnikéw w trakcie i po zawodach. Uwage
nalezy zwroci¢ na:
=  Darmowy transport albo darmowy dostep do transportu publicznego. Transport przystosowany dla
uzytkownikow wozkow inwalidzkich.
= Wolontariusze powinni by¢ dostepni 24 h na dobe.
= Identyfikator (akredytacja) ID (ze zdjeciem lub bez) dla lepszego bezpieczenstwa.
= Informator dla kierownikoéw ekip ze wszystkimi niezbednymi informacjami.
= Darmowa opieka medyczna w przypadku chorob lub kontuzji powstatych w trakcie zawodow.
= Ubezpieczenie wszystkich uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

— Ceremonie

Ceremonia Otwarcia — powinno zosta¢ zorganizowane w jak najatrakcyjniejszym miejscu i powinno

sktadac si¢ z:

= Defilady wszystkich uczestnikéw, z godnoscig i rownym traktowaniem kazdej ekipy.

= Najlepiej zeby po paradzie wszyscy uczestnicy mogli usigsé.

= Weciagniecie flagi OS, przysigga OS, zapalenie znicza (w przypadku zawodow w wigcej niz jednej
dyscyplinie).

= Krotkie przemowienia vip, w tym deklaracja otwarcia zawodow.

= Wystepy artystyczne.

= KO musi przestrzega¢ wszystkich zasad dotyczacych pokazywania flag narodowych i reklam.

Ceremonia Zamkniecie — powinna zawierac:
= Defilade¢ zawodnikow.

= Zdjecie flagi OS.

= Deklaracja zamknigcia zawodow.

Ceremonia dekoracji

= Podium powinno zawiera¢ 8 miejsc.

= Miejsce wregczania nagrod powinno by¢ widoczne dla widzow 1 pozwala¢ na swobodny dostep
zawodnikow.

®  Miejsce wreczania nagrod powinno by¢ odpowiednio udekorowane.

®  QOdpowiednia liczba medali i wstgzek dla uczestnikow.

= Wrgczanie nagrod od miejsca ostatniego do pierwszego.

= Wszyscy zawodnicy muszg by¢ wymienieni przez spikera.

= Nalezy zapewni¢ miejsca siedzace dla zawodnikow oczekujacych na wrgczenie medali.
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— Imprezy towarzyszace
Powinno si¢ odby¢ przynajmniej jedna dodatkowa impreza towarzyszaca (atrakcja) nie wliczajac w to
ceremonii otwarcia i zamkniecia (np. zwiedzanie miasta, dyskoteka, Wioska Olimpijska).

— Program Lideréw Olimpiad Specjalnych (ALPs)

®  Przynajmniej jeden element Programu Lideréw OS powinien si¢ odby¢:
= Zawodnik jako mowca

= Zawodnik jako sedzia

= Zawodnicy jako wolontariusze

= Zawodnicy jako asystenci trenerow

= Zawodnicy jako reporterzy

— Program Rodzinny
Na kazdej imprezie KO powinno zorganizowac¢ przynajmniej maty program rodzinny mogacy sktadac
si¢ z:
= Zaproszenia cztonkow rodzin z innych wojewodztw i zorganizowanie im podstawowej
pomocy np.: lista miejsc zakwaterowania, rozklady jazdy transportu miejskiego, wstep na
ceremonie otwarcia.
= Zaangazowanie miejscowych cztonkdéw rodzin (Komitet Rodzinny) w organizacjg zawodow.

— Komisja Oceniajaca

Musi zosta¢ przeprowadzona ocena zawodow. Sktad Komisji Oceniajacej zostanie ustalony przez
wladze nadrzedne do Komitetu Organizacyjnego, ale musi ona zawiera¢ przynajmniej jednego cztonka
wytypowanego przez wladze organizacji i jednego cztonka KO.

— Delegaci Techniczni
KO powinien zawsze w pehi respektowac¢ wszystkie zalecenia Delegatow Technicznych dotyczace
technicznych aspektow zawodow, w szczego6lnos$ci interpretacji przepisow Olimpiad Specjalnych.

— Przepisy Olimpiad Specjalnych
Przepisy Olimpiad Specjalnych sa priorytetowe dla wszystkich zawodoéw Olimpiad Specjalnych i KO
musi si¢ upewnic¢, ze w pelni je respektuje.

— Mediai PR

KO powinien mie¢ przynajmniej jedng osobg odpowiedzialng za komunikacj¢ z mediami. Konferencje
prasowe powinny by¢ organizowane przed zawodami. Odpowiednie materialy PR powinny zostaé
przygotowane i rozdane wszystkim przedstawicielom mediow. Centrum medialne powinno si¢
znajdowaé na kazdym obiekcie.

25.2. Minimalne standardy organizacji igrzysk/zawodéw ogélnopolskich Olimpiad
Specjalnych

— Przewodnictwo i komitet organizacyjny

Komitet Organizacyjny Zawodow (KO) powinien sktada¢ si¢ z przynajmniej 12 oséb. Osoby te
powinny by¢ odpowiedzialne za podstawowe i najwazniejsze elementy organizacji zawodow i
powinny by¢ pod kierownictwem kompetentnego i do$wiadczonego przewodniczacego KO 1 jego
zastepcy. Przewodniczacy oraz osoba odpowiedzialna za cze¢$¢ sportowa musi zostaé zatwierdzona
przez wlasciwe wladze wraz ze sktadang propozycja do zatwierdzenia organizacji danej imprezy. W
przypadku igrzysk zatwierdzeniu podlegajg kierownicy sekcji w komitecie organizacyjnym. Sekcje
komitetu organizacyjnego to:

= Sport — minimum 2 osoby w podziale na obstuge zawodow i biuro sportowe)
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Stuzby wspierajace minimum 4 osoby (rejestracja, zakwaterowanie, wyzywienie, napoje,
transport, medyczna, infrastruktura, komunikacja, bezpieczenstwo (ochrona), lgczno$é, goscie
zagraniczni, finansowa)

Wolontariusze

Promocja (goscie, media, wydawnicze)

Sponsoring i Fundraising

Ceremonie (otwarcia i zamkniecia, dekoracji)

Imprezy towarzyszace

Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego nie mogg odpowiada¢ za wiecej niz 1 sekcje. Zgodnie z
powyzszymi wytycznymi za kazda sekcje odpowiada inna osoba. Zalecamy, aby liczba 0s6b w danej
sekcji byla wigksza niz minima przewidziane w wytycznych.

— Organizacja czesci sportowej zawodow:

Wszystkie obiekty sportowe uzywane podczas zawodow ogdlnopolskich OS Specjalnych musza
spetnia¢ wymagania odpowiednich narodowych federacji sportowych w danej dyscyplinie.
Nalezy stosowac Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych do organizacji i przebiegu
zawodow, a w szczegolnosci do tworzenia grup startowych, wreczania nagrod, sedziowani.

Do obstugi zawodow sg powotywani sedziowie z kwalifikacjami Narodowych Zwigzkow
Sportowych (min. jeden do konkurencji). Musi zosta¢ okreslony sgdzia gldowny do danej
dyscypliny i delegat techniczny.

Sedziowie musza mie¢ odprawe przed zawodami, na ktdrej nalezy im si¢ objasni¢: na czym
polega praca z zawodnikami OS, r6znice pomigdzy regularnym sportem a przepisami OS,
dostosowanie do standardow technicznych.

Obowiazuje stosowanie komputeréw i oprogramowania (Exel, GMS) do przygotowania
dokumentacji sportowej zawodow. Baza danych i dokumentacja zawodow jest wiasnoscia
stowarzyszenia.

Powotana Komisja Regulaminowa i Komisja Odwotawcza (tam gdzie wiecej niz 1 dyscyplina)
muszg by¢ na miejscu zawodow.

Obowigzkowe naglos$nienie i wyrazny i glo$ny system informacji dzwigkowej (spiker).
Nagrody dla zawodnikoéw — odznaczenia wstazkowe 4-8 (oraz udziat) i medale oraz i przebieg ich
wreczania zgodnie z przepisami i standardami Olimpiad Specjalnych: podium — wyznaczone 8
miejsc, medale: wyraznie roznie kolory ztoty, srebrny, brazowy, wstazkowe odznaczenia z
oznaczeniem miejsc 4-8 i na nagrodach w/w musi znajdowac¢ si¢ nazwa zawodow i miejsce oraz
data — minimum rok.

Wszystkie obiekty powinny spetnia¢ ponizsze kryteria:

Latwy dostep dla zawodnikow (szczegodlnie na wozkach inwalidzkich jesli ich udziat).

Latwy przeptyw zawodnikow z pomieszczen do miejsc tworzenia grup i wreczania nagrod.
Bezpieczne przejscie pomigdzy obiektem, a punktem transportowym, bez udziatu w jakimkolwiek
ruchu ulicznym.

Dostep do odpowiedniej liczby toalet dla wszystkich.

Latwy dostep dla widzow i odpowiednia liczba miejsc dla publicznosci.

Latwy przeptyw informacji (rowniez w formie papierowej).

Obszar zawodow oddzielony od strefy widzow, powinien mie¢ kontrolowany dostep.

Latwy dostep do pomocy medycznej (minimum pomocy zgodnie z przepisami i zasadami —
lekarz, ambulans).

Jasna i czytelna informacja i oznakowanie obiektu dla zawodnikow, trenerow, widzow, cztonkow
rodzin, mediow itp..

Zapewni¢ wygodne miejsce dla zawodnikow, ktorzy nie biorg udziatlu w zawodach (idealnie w
wiosce Olimpiad Specjalnych).

Zapewnienie odpowiedniego miejsca na spotkania z trenerami - przed rozpoczeciem zawodow i
ewentualnie podczas ich trwania jesli beda konieczne.
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— Zakwaterowanie

Wszystkie miejsca zakwaterowania powinny zosta¢ skontrolowane przez cztonkow KO przed
podjeciem ostatecznej decyzji i zawarciem umowy. Miejsca zakwaterowania powinny spehniac
ponizsze kryteria:

Pokoje z maksymalnie 6 t6zkami.

Jedno 16zko na osobe.

Nie wiecej niz 10-12 o0so6b na toalete i prysznic.

Migjsce $niadan na miejscu lub w poblizu.

Pokoje i toalety muszg by¢ czyste, zaopatrzone w papier toaletowy.

Pokoje musza by¢ zamykane na czas zawodow.

Ochrona kontrolujaca aby osoby nieodpowiednie nie miaty wstgpu dostep do budynkow
mieszkalnych.

Opieka medyczna powinna by¢ dostepna w kazdym miejscu zakwaterowania po zawodach i
przez catg noc w wyznaczonym i oznakowanym miejscu.

Na miejscu wtedy gdy sa w pokojach uczestnicy zawodow musi by¢ osoba — przedstawiciel
komitetu organizacyjnego, do ktérego moga zglasza¢ si¢ z problemami uczestnicy zawodow -
takze w godzinach nocnych i osoba ta musi by¢ w oznakowanym pomieszczeniu.

W godzinach nocnych w miejscu zakwaterowania uczestnikow nie moga si¢ odbywac inne
imprezy (np. niezwigzane z Olimpiadami Specjalnymi) zaktocajace cisze nocna i mogace mieé
wplyw na bezpieczenstwo uczestnikow.

Wyzywienie i napoje

Trzy positki dziennie w tym przynajmniej jeden ciepty.

KO powinien zadba¢ o réoznorodnos¢ i jakos¢ positkow (weryfikacja jadlospisow przed impreza)
KO powinien by¢ przygotowany na spetnienie specyficznych i medycznych uwarunkowan
oczekiwan zywieniowych zawodnikow (specjalne diety, uczulenia itd.).

KO powinien zapewni¢ napoje zimne (woda lub innych napojow dla zawodnikéw i trenerow) w
ilosciach niezbednych by zapobiega¢ odwodnieniom i ciepte napoje podczas imprez w warunkach
tego wymagajacych (zimno).

Transport

Organizator musi zapewnic transport uczestnikow na zaplanowane punkty imprezy.

Jest mozliwe by organizator prosit uczestnikow do korzystania z ich wlasnego transportu, ale
musi to zosta¢ wczesniej z tymi uczestnikami ustalone, musi by¢ zachowany czas wypoczynku
dla kierowcy zgodnie z przepisami.

Organizator musi zaplanowa¢ tak autokary by liczba 0sob w pojazdach byla zgodna z liczba
dopuszczalng miejsc w tych pojazdach (miejsca siedzace, ew. stojace jesli odrgbne przepisy na to
pozwalaja np. autobusy z miejscami stojacym i przejazd po terenie miasta).

Organizator musi zadbac o sposéb transportu wszystkich innych cztonkow imprezy poza ekipami:
komitet organizacyjny, wolontariusze itp.

Pojazdu uzywane do imprezy dla celdéw bezpieczenstwa nalezy oznakowac.

Organizator zapewnia bezpieczne miejsca postoju pojazdow przy obiektach sportowych i innym
miejscach imprezy, takze pojazdy uczestnikow w godzinach nocnych.

W przypadku uczestnikow na wozkach inw. organizator zapewnia wlasciwy transport.

Obsluga medyczna

Na obiekcie sportowym musi zosta¢ wyznaczony i oznakowany punkt medyczny (oddzielny
pokdj, namiot).

Zawody moga sie rozpoczaé dopiero wowczas gdy obstluga medyczna jest na obiekcie
sportowym. Bez obstugi medycznej na obiekcie sportowym zawody nie moga by¢ rozgrywane.
Obsluga medyczna przebywa na obiekcie sportowym, az chwili opuszczenia obiektu przez
uczestnikow.

Obstuga medyczna musi by¢ obecna na wszystkich imprezach zwigzanych z zawodami — w
wiosce olimpijskiej, w miejscu dyskoteki, itp..

Obstuga medyczna to na zawodach Olimpiad Specjalnych minimum 1 lekarz, ale nalezy liczbe
0s0b obstugi medycznej dostosowac do liczby uczestnikow zawodow i specyfiki dyscypliny.
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= Na zawodach w dyscyplinach: jazda konna, pitka nozna, narciarstwo zjazdowe, tyzwiarstwo
szybkie (+ ew. inne jesli wynika to z przepiséw sportowych danej dyscypliny) jest niezbedne aby
na zawodach byla karetka.
= Ubezpieczenie wszystkich uczestnikow imprezy (takze komitet organizacyjny, wolontariusze i
inni) od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie obejmujgcym dojazd i powroét z
imprezy do ich miejsc zakwaterowania oraz ubezpieczenie odpowiedzialno$ci cywilnej imprezy.
— Obshuga ekip
KO powinien zapewni¢ dobre warunki dla wszystkich uczestnikow w trakcie i po zawodach. Uwagg
nalezy zwroci¢ na:
= Kazdej ekipie powinien towarzyszy¢ przeszkolony wolontariusz — opiekun ekipy.
= Jdentyfikator (akredytacja) (ze zdjeciem lub bez) dla lepszego bezpieczenstwa.
= Kierownik ekipy, trenerzy powinni otrzyma¢ informator o imprezie z niezbg¢dnymi
informacjami.

— Ceremonie
Ceremonia Otwarcia — powinno zosta¢ zorganizowane w jak najatrakcyjniejszym miejscu i
powinno sklada¢ sie z:
= Defilady wszystkich uczestnikéw, z godnoscig i rownym traktowaniem kazdej ekipy.
= Najlepiej zeby po paradzie wszyscy uczestnicy mogli usias¢.
= Weciagniecie flagi OS, przysigga OS, zapalenie znicza (w przypadku igrzysk).
= Krotkie przemoéwienia vip, w tym deklaracja otwarcia zawodow.
= Wystepy artystyczne.
= KO musi przestrzega¢ wszystkich przepisow dotyczacych flag narodowych i reklam.
Ceremonia Zamkniecie — powinna zawieracé:
= Defilade zawodnikow.
= Zdjecie flagi OS, Deklaracja zamknigcia zawodow.
Ceremonia dekoracji
=  Podium powinno zawiera¢ 8 miejsc.
= Miejsce wreczania nagrod powinno by¢ widoczne dla widzow i1 pozwala¢ na swobodny dostep
zawodnikow.
= Miejsce wreczania nagréd powinno by¢ odpowiednio udekorowane.
= Odpowiednia liczba medali i wstazek dla uczestnikow.
=  Wreczanie nagrod od miejsca ostatniego do pierwszego.
= Woszyscy zawodnicy musza by¢ wymienieni przez spikera.
= Nalezy zapewni¢ miejsca siedzace dla zawodnikow oczekujacych na wreczenie medali.

— Wolontariusze

= Nalezy ustali¢ minimalng liczb¢ wolontariuszy niezbednych do obstugi zawodow i przeszkoli¢ ich
zgodnie z procedurami.

=  Przed impreza wolontariusze musza odby¢ szkolenia. Minimalnie 3 szkolenia — jedno o tematyce
dot. organizacji Special Olympics, drugie dot. zagadnienia niepelnosprawnosci intelektualnej oraz
trzecie dot. konkretnej pracy przewidzianej dla wolontariusza.

= Musi by¢ wyznaczona osoba odpowiadajgca za wspolprace z wolontariuszami i osoba ta musi by¢
caty czas podczas imprezy dostgpna do kontaktu i pomocy wolontariuszom (24h).

= Praca wolontariuszy musi by¢ realizowana zgodnie z obowigzujacym prawem — Umowy
wolontariacie, zgody rodzicow w przypadku 0sob niepetnoletnich.

=  Organizator musi zapewni¢ wolontariuszom wtasciwe warunki do wykonywania przez nich pracy:
wyzywienie, napoje, mozliwo$¢ odpoczynku, zadbaé o oznakowanie wolontariuszy (np. stroje,
identyfikatory).

®  QOrganizator musi zadba¢ o system podzigkowan wolontariuszom za prac¢ oraz na ich prosbe
wystawia¢ zaswiadczenia o pracy wolontarystycznej.
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— Imprezy towarzyszace

= Powinno si¢ odby¢ przynajmniej jedna dodatkowa impreza towarzyszaca (atrakcja) nie wliczajac
W to ceremonii otwarcia i zamknigcia (np. zwiedzanie miasta, dyskoteka, wioska Olimpiad
Specjalnych).

= Dodatkowy program pozasportowy np. Zdrowi sportowcy nie zastepuje imprezy towarzyszace;.

— Program Lider6w Olimpiad Specjalnych (ALPs)

Przynajmniej dwa elementy Programu Lideréw Olimpiad Specjalnych Polska powinny si¢ odby¢:
= Zawodnik jako mowca
= Zawodnik jako s¢dzia
= Zawodnicy jako wolontariusze
= Zawodnicy jako asystenci trenerow
= Zawodnicy jako reporterzy

— Program Rodzinny
Na kazdej imprezie KO powinno zorganizowa¢ przynajmniej program rodzinny mogacy sktadac sig
ze spotkania, szkolenia lub pracy cztonkéw rodzin przy organizacji zawodow.

— Komisja Oceniajgca

Musi zosta¢ przeprowadzona ocena zawodow. Sktad Komisji Oceniajacej zostanie ustalony przez
wladze Stowarzyszenia, ale musi ona zawiera¢ przynajmniej jednego cztonka wytypowanego przez
wladze organizacji i jednego cztonka KO.

— Delegaci Techniczni
KO powinien zawsze w pehi respektowac¢ wszystkie zalecenia Delegatow Technicznych dotyczace
technicznych aspektow zawodow, w szczegolnoscei interpretacji przepisow Olimpiad Specjalnych.

— Mediai PR

KO powinien zaangazowa¢ przynajmniej jedna osobe odpowiedzialng za komunikacj¢ z mediami.
Konferencje prasowe powinny by¢ organizowane przed zawodami. Odpowiednie materialy PR
powinny zostaé¢ przygotowane i rozdane wszystkim przedstawicielom mediow. Centrum medialne
powinno si¢ znajdowac¢ na kazdym obiekcie.

26. Minimalne standardy organizacji igrzysk/zawodow regionalnych lub
makroregionalnych OS. - Zatwierdzone przez Komitet Krajowy - 2012

Minimalny sktad Komitetu Organizacyjnego Zawodow (KO) to 6 osob. Osoby te odpowiadaja za

najwazniejsze elementy organizacji zawodow i pracuja pod kierownictwem przewodniczacego KO,

powotanego przez wtadze Oddziatu. Sekcje komitetu organizacyjnego to:

= Sport — minimum 1 osoba, najlepiej 2 osoby w podziale na obstuge zawoddow i biuro sportowe
(dokumentacja sportowa).

=  Shuzby wspierajace W miare potrzeb i zakresu zawodow - minimum 1 osoba (rejestracja,
zakwaterowanie jesli jest, wyzywienie, napoje, transport, medyczna..).

= Wolontariusze.

=  Promocja (go$cie, media, wydawnicze), sponsoring.

= Ceremonie (otwarcia i zamkni¢cia), imprezy towarzyszace — jesli przewidywane.

Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego nie mogg odpowiadac za wigcej niz 1 sekcje czyli za kazda

sekcje odpowiada inna osoba. Zalecamy, aby liczba 0sob byta wigksza niz minimalne.
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— Organizacja czesSci sportowej zawodow:

= Obiekty sportowe uzywane podczas zawodow regionalnych OS powinny spelnia¢é wymagania
zwigzkowych przepiséw sportowych w danej dyscyplinie, ale w uzasadnionych przypadkach
opisanych w regulaminie danych zawodoéw moga istnie¢ odstepstwa od tego zatozenia.

= Nalezy stosowaé Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych do organizacji i przebiegu
zawodow, a w szczeg6lnosci do tworzenia grup startowych, wreczania nagrod, sedziowania,
stosowanie przepisu 0 maksymalnych staraniach (tzw. 15%).

= Wiasciwe nazewnictwo zawodow, zgodne ze standardami Olimpiad Specjalnych.

= Sedziowanie - Do obstugi zawodoéw powolywac sedziow z kwalifikacjami zwigzkow sportowych
w danej dyscyplinie zgodnie z potrzebna ich liczbg. Calkowite minimum dla zawoddw to jeden
s¢dzia z uprawnieniami zwigzkowymi dla danej dyscypliny, w ktorej rozgrywane sa zawody plus
sedziowie wolontariusze lub sedziowie np. nauczyciele WF w liczbie adekwatnej do potrzeb,
przeszkoleni i kontrolowani przez tego sedziego. W dyscyplinach gdzie nie ma sg¢dziow
dostepnych o specjalista tej dyscypliny (bocce, hokej halowy ....).

= Niezbedna jest odprawa dla sedziéw lub osob petniacych rolg sgdziego przed zawodami, na ktorej
nalezy omowi¢: na czym polega praca z zawodnikami OS, rdznicg¢ pomiedzy regularnym sportem
a przepisami OS, dostosowanie do standardow technicznych.

= Obowigzuje stosowanie komputerow i oprogramowania (Exel, GMS) do przygotowania
dokumentacji sportowej zawodow. Baza danych i dokumentacja zawoddéw jest wihasno$cia
stowarzyszenia (oddzialu regionalnego). Musi by¢ opracowany regulamin zawodow,
dokumentacja zgtoszeniowa i protokoty zawodow, komunikat konicowy.

= Zawodnicy by bra¢ udziat w zawodach muszg mie¢ skontrolowane dokumenty czy moga w tych
zawodach bra¢ udziat zgodnie z zasadami Olimpiad Specjalnych, wytycznymi Oddziatu i
Regulaminu zawodéw (m.in. kontrola ksigzeczek).

= Na zawody musi by¢ powotana Komisja Regulaminowa (+ odwotawcza — igrzyska)

®  Przed zawodami musi si¢ odby¢ spotkaniem z trenerami, kierownikami ekip, gdzie zostana
przekazane najwazniejsze informacje o imprezie, programie startow.

= Obowiazkowe naglosnienie i wyrazny i glo$ny system informacji dzwickowe;j (spiker)

= Nagrody dla zawodnikéw — odznaczenia wstazkowe 4-8 (oraz udziat) i medale oraz i przebieg ich
wreczania zgodnie z przepisami i standardami Olimpiad Specjalnych: podium — wyznaczone 8
miejsc, medale: wyraznie réznie kolory zloty, srebrny, brazowy, wstazkowe odznaczenia z
0znaczeniem miejsc 4-8.

— Wszystkie obiekty sportowe powinny spelnia¢ ponizsze kryteria:

=  Dostep do odpowiedniej liczby toalet dla wszystkich.

= Latwy dostep dla widzow i odpowiednia liczba miejsc dla publicznosci.

= Powieszona tablica z informacjami o zawodach.

= Obszar zawodow oddzielony od strefy widzoéw, powinien mie¢ kontrolowany dostep.

= Latwy dostep do pomocy medyczne;j.

= Jasne i czytelne oznakowanie obiektu.

= Zapewni¢ wygodne miejsce dla zawodnikow, ktorzy nie biorg udzialu w zawodach.

— Zakwaterowanie — jesli jest przewidywane w programie zawodow
Wszystkie miejsca zakwaterowania powinny zosta¢ skontrolowane przez cztonkow KO przed
podjeciem ostatecznej decyzji i zawarciem umowy. Miegjsca zakwaterowania powinny spetniac
ponizsze kryteria. Jesli organizator bedzie dysponowal $rodkami finansowymi zachg¢ca si¢ do
poszukiwania jak najlepszych standardéw do zakwaterowania.
=  Pokoje z maksymalnie 10 t6zkami.
= Jedno t6Zko na osobg.
= Nie wigcej niz 10-12 0s6b na toalete i prysznic.
=  Migjsce Sniadan na miejscu lub w poblizu.
= Pokoje i toalety musza by¢ czyste, zaopatrzone w papier toaletowy.
= Pokoje muszg by¢ zamykane na czas zawodow.
= Opieka medyczna powinna by¢ dostgpna w kazdym miejscu zakwaterowania po zawodach i przez
cala noc w wyznaczonym i 0znakowanym miejscu.
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Na miejscu zakwaterowania, w oznakowanym pomieszczeniu, musi by¢ osoba — przedstawiciel
komitetu organizacyjnego, do ktoérego moga zglasza¢ si¢ z problemami uczestnicy, takze w
godzinach nocnych.

W godzinach nocnych w miejscu zakwaterowania uczestnikow nie moga si¢ odbywac inne
imprezy (np. nie zwigzane z Olimpiadami Specjalnymi) zakldcajace cisze nocng i moggace mied
wplyw na bezpieczenstwo uczestnikow.

— Wyzywienie i napoje

W przypadku zawodow z noclegiem - standardowe trzy positki w tym min. jeden ciepty,

W przypadku zawodow jednodniowych: zaleznie od czasu trwania zawodoéw i dyscypliny —
minimum jeden positek.

KO powinien zapewni¢ napoje zimne (woda lub innych napojéw dla zawodnikéw i trenerow) w
ilo$ciach by zapobiega¢ odwodnieniom i ciepte napoje podczas imprez w warunkach tego
wymagajacych (zimno).

— Transport

Organizator musi zapewni¢ bezpieczny parking dla uczestnikow imprezy na obiekcie sportowym
1 w miejscach zakwaterowania jesli impreza z noclegiem.

Obsluga medyczna

Na obiekcie sportowym musi zosta¢ wyznaczony i oznakowany punkt medyczny.

Zawody moga si¢ rozpoczaé dopiero woéwczas gdy obstuga medyczna jest na obiekcie
sportowym. Obstuga medyczna przebywa na obiekcie sportowym, az chwili opuszczenia obiektu
przez uczestnikow.

Obstuga medyczna musi by¢ obecna na wszystkich imprezach zwigzanych z zawodami — w
wiosce olimpijskiej, w miejscu dyskoteki, itp.

Liczbe osob obstugi medycznej oraz ich kwalifikacje nalezy dostosowac do liczby uczestnikéw
zawodow i specyfiki dyscypliny.

Ubezpieczenie wszystkich uczestnikow imprezy (takze komitet organizacyjny, wolontariusze i
inni) od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie obejmujgcym dojazd i powroét z
imprezy do ich miejsc zakwaterowania.

Obsluga ekip

Ekipy przed zawodami powinny otrzyma¢ pisemne informacje oraz regulamin imprezy.
Organizator musi kontaktowac si¢ z ekipami celem potwierdzenia ich uczestnictwa.

Ekipy zgtaszaja si¢ do zawodow pisemnie korzystajac z formularzy rejestracyjnych okreslonych
przez organizatora zawodow.

— Ceremonie
Ceremonia Otwarcia — powinna by¢ dostosowana rangg i czasem trwania do wielkos$ci zawodow i
powinno sktadac sie z:

Defilady wszystkich uczestnikow (lub przedstawicieli) z godnoscig i réwnym traktowaniem
kazdej ekipy.

Wciagnigcie flagi OS, przysigga OS, (w przypadku igrzysk regionalnych element ognia lub
zapalenie znicza).

Krotkie przemoéwienia vip, w tym deklaracja otwarcia zawodow.

Ceremonia Zamknigecia — powinna zawierac:

Defilad¢ zawodnikow lub ich przedstawicieli.
Zdjecie flagi OS.
Deklaracja zamknigcia zawodow.

Ceremonia dekoracji:

Podium powinno zawiera¢ 8 miejsc (lub mniej gdy taka specyfika dyscypliny — np. 6 miejsc gdy
6 toro6w na ptywalni).

Miejsce wrgczania nagrod powinno by¢ widoczne dla widzoéw 1 pozwala¢ na swobodny dostep
zawodnikow.

Odpowiednia liczba medali i wstazek dla uczestnikow.

Wreczanie nagrod od miejsca ostatniego do pierwszego.

Wszyscy zawodnicy muszg by¢ wymienieni przez spikera.

Zapewni¢ miejsca siedzace dla zawodnikdéw oczekujgcych na ceremonie.
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— Wolontariusze

= Nalezy pozyska¢ wolontariuszy niezbednych do obstugi zawodow.

® Przed impreza wolontariusze musza odby¢ szkolenia ztozone z tematoéw: Special Olympics,
niepelnosprawnosci intelektualnej i konkretnych zadan im proponowanych.

=  Musi by¢ wyznaczona osoba odpowiadajgca za wspotprace z wolontariuszami i osoba ta musi by¢
caly czas podczas imprezy do pomocy wolontariuszom.

®= Praca wolontariuszy musi by¢ realizowana zgodnie z obowigzujacym prawem — UMOWY
wolontariacie, zgody rodzicow w przypadku oséb niepetnoletnich.

= Organizator musi zapewni¢ wolontariuszom wiasciwe warunki do wykonywania przez nich
pracy: wyzywienie, napoje — tak jak dla uczestnikow imprezy, zadbaé o oznakowanie
wolontariuszy (np. stroje, identyfikatory).

®  Organizator musi zadba¢ o system podzickowan wolontariuszom za prace oraz na ich prosbe
wystawiac¢ zaswiadczenia o pracy wolontarystycznej.

— Imprezy, programy towarzyszace

W zaleznos$ci od wielkosci, czasu trwania, rangi zawodow powinno si¢ odby¢ przynajmniej jedna
dodatkowa impreza towarzyszaca (atrakcja) nie wliczajac w to ceremonii otwarcia i zamknigcia np.
dyskoteka, wioska Olimpiad Specjalnych lub jeden program spos$rod programéw pozasportowych jak
np. Program Lideréw Olimpiad Specjalnych (ALPs) np.: zawodnik jako méwca, sedzia, wolontariusz,
Program Rodzinny.

— Promocja, media i PR, sponsoring, goscie

= KO powinien zaangazowac¢ przynajmniej jedna osobe odpowiedzialng za komunikacj¢ z mediami,
ktoéra zaprosi, zadba o przekazanie materialow i bedzie opiekowac si¢ przedstawicielami mediow
na zawodach.

=  Materialy promujace i banery sponsorow — zgodnie z wytycznymi z Biura Narodowego.

= Na zawodach musi znajdowac si¢ logo Olimpiad Specjalnych (flaga, baner, itp.)

26.1. Minimalne standardy organizacji zawodow lokalnych Olimpiad Specjalnych
Zatwierdzone przez Komitet Krajowy - 2012
Zawody lokalne to zawody gdy rywalizacja dla zawodnikoéw Olimpiad Specjalnych odbywa si¢ w
zorganizowanej formie, innej niz podczas treningdw i zaje¢, z zastosowaniem dodatkowych
ponizszych uwarunkowan.

= Komitet Organizacyjny zawodoéw lokalnych powinien by¢ powotany i okreslony w zaleznosci od
potrzeb, minimum musi by¢ okreslona jedna osoba odpowiedzialna za przygotowanie i przebieg
zawodow.

= Nalezy stosowac Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych do organizacji i przebiegu
zawodow, a w szczegolnosci do tworzenia grup startowych, wreczania nagrod, sedziowania.

= Do obstugi zawoddéw nalezy wyznaczy¢ sedziego (sedzidow) sposrod najlepszych i dostepnych
lokalnie specjalistow danej dyscypliny.

= Zawodnicy po zakonczeniu rywalizacji, ktora toczy si¢ w grupach sprawno$ciowych otrzymuja
nagrody — odznaczenia wstazkowe 4-8 (oraz udzial) i medale (lub zamienne nagrody np.
wstazkowe) oraz i przebieg ich wreczania zgodnie z przepisami i standardami Olimpiad
Specjalnych: podium — wyznaczone 8 migjsc.

= Medale i odznaczenia wstazkowe moga by¢ zastapione lokalnie dyplomami.

= Rywalizacja rozpoczyna si¢ i konczy minimalng czgécia oficjalng — rodzaj Ceremonii otwarciu i
oficjalnym zakonczeniem — elementy ceremonialu Olimpiad Specjalnych moga by¢ stosowane ale
ich wykorzystanie dostosowane do mozliwosci i1 zasiggu zawodow.

e Na zawodach musi znajdowac¢ si¢ logo Olimpiad Specjalnych (flaga, baner, wydruk itp....)
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27.Formularz zmiany klasyfikacji zawodnika po preeliminacjach

Wypelnia kierownik ekipy lub trener oficjalnie zgloszony,
odpowiedzialny za dang dyscypline

imi¢ i NAZWISKO ZAWOANIKA.....cccuueriieriiiiriiniiintiicnicnniccniissnnncnsnnicssssncssssnessssscssssssssssssses
Oddzial Olimpiad Specjalnych :........coeevvueevernuenseensnecsnecnnnne

AYSCYPIINA et e e e e are s
konkurencja :

numer grupy startowej preeliminacji ............... godzina startu..................

rezultat uzyskany w czasie Preeliminachi .......ccoooviieieiiiiei e

Oswiadczam, iz w/w zawodnik nie zademonstrowal podczas
Preeliminacji swoich maksymalnych osiagnie¢¢.

Aktualne mozliwos$ci zawodnika ksztaltujg si¢ na poziomie:

( prosze podaé aktualny najlepszy wynik zawodnika )

Prosze aby na podstawie podanego powyzej wyniku zawodnik
zostal zakwalifikowany do grupy finatowe;j.

Formularz naleZy dostarczy¢ do organizatora dyscypliny lub do biura zawodow tylko do
terminu zakonczenia preeliminacji lub innego terminu ogloszonego przez organizatora.
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28.Formularz protestu

Data: Godzina:
Dyscyplina: Konkurencja:
Kategoria wiekowa: Numer grupy:
Oddzial/nazwa ekipy: Numer zawodnika:

Imig¢ i nazwisko zawodnika:

Powod protestu:

Imie i nazwisko oraz podpis Kierownika Ekipy lub odpowiadajacego za dyscypling trenera, sktadajacego protest:

Decyzja Komisji Regulaminowej:

Protest przyjety: Protest odrzucony:

Podpisy Komisji Regulaminowej:

Wag: Official Special Olympics Summer Sports Rules

podpis kierownika ekipy lub trenera - osoby skladajacej o§wiadczenie data, godzina

podpis i godzina przyjecia oSwiadczenia Przez organiZatora.. ... cecceeesseessessesessesseessessessesessesessesnsse coeiiearesnesessens
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29.Kodeks postepowania zawodnika Olimpiad Specjalnych

Olimpiady Specjalne powstaty by kultywowaé najwyzsze idee sportu. Jednocze$nie oczekuje si¢ od
zawodnikow honorowania tych idei i samych Olimpiad Specjalnych. Wszyscy zawodnicy i
zunifikowani partnerzy Olimpiad Specjalnych musza akceptowac ponizsze zasady.

SPORTOWA POSTAWA:
e Bede rozwijal moja wtasciwag postawe sportowa.

Bedg zachowywat si¢ w taki sposob, by zyska¢ szacunek do siebie, moich treneréw, mojej druzyny
i Olimpiad Specjalnych.

e Nie bede uzywat ,,brzydkiego” jezyka.

e Nie bede przeklinat i obrazat innych osoéb.

e Nie bede agresywny wobec zawodnikow, treneréw, wolontariuszy i innych osob.

TRENING | ZAWODY
e Bedg trenowat regularnie.

e Bede uczyt si¢ i przestrzegat zasad mojej dyscypliny sportu.

e Bede stuchal moich trenerow i sedziéw, a jesli czego$ nie zrozumiem bede zadawat pytania.

o Zawsze bede dawal z siebie wszystko podczas: treningdw, procesu podzialu na grupy
sprawno$ciowe i podczas zawodow.

e Nie bede oszukiwat podczas gier obserwowanych lub preeliminacji, tylko po to by dosta¢ si¢ w

finatach do stabszej grupy sprawnosciowe;.

ODPOWIEDZIALNOSC ZA MOJE ZACHOWANIE
o Nie bede zachowywat sie¢ w niewlasciwy i1 niepozadany sposob ani fizycznie ani stownie ani

seksualnie, wobec 0sob trzecich.

e Nie bede palit w miejscach gdzie palenie jest zabronione.

e Nie bede pit alkoholu i zazywal niedozwolonych substancji w trakcie imprez Olimpiad
Specjalnych.

e Nie bede uzywat srodkow dopingujacych.

e Bede przestrzegal wszelkich praw i1 przepisow Olimpiad Specjalnych, Migdzynarodowych
Federacji i Narodowych Federacji ustalonych dla mojej dyscypliny sportu.

Rozumiem, Ze jesli nie bedg przestrzegat zasad tego Kodeksu, podlega¢ bedg konsekwencjom
ustalonym przez Program Narodowy lub Komitet Organizacyjny Swiatowych Igrzysk, z mozliwoscia
odsunigcia mnie od uczestnictwa w zawodach wiacznie.
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30.Kodeks postepowania trenera Olimpiad Specjalnych

Olimpiady Specjalne powstaty by kultywowaé najwyzsze idee sportu. Jednoczesnie oczekuje si¢ od
trenerow honorowania tych idei i samych Olimpiad Specjalnych. Wszyscy trenerzy Olimpiad
Specjalnych muszg akceptowac ponizsze zasady:

SZACUNEK DLA INNYCH

Bede szanowal prawa, godno$¢ i warto§¢ zawodnikoéw, treneréw, wolontariuszy, przyjaciol i
widzéw Olimpiad Specjalnych.

Bedg traktowal wszystkich rowno nie zwazajac na pte¢, pochodzenie, wyznawana religi¢ i poziom
mozliwosci.

Bede pozytywnym przyktadem dla zawodnikow.

ZAPEWNIENIE POZYTYWNEGO DOSWIADCZENIA

Jako trener zapewniam, ze czas spedzony przez zawodnikow jest wykorzystany efektywnie.

Bedg szanowat talent, poziom rozwoju i cele kazdego zawodnika.

Zapewni¢ kazdemu zawodnikowi mozliwo$¢ udzialu w zawodach, ktéore wzmocnig potencjat
zawodnika i beda wlasciwe dla jego poziomu mozliwosci.

Bedg sprawiedliwy, uwazny i uczciwy w relacjach z zawodnikami i bede komunikowat si¢ z nimi
uzywajac prostego i jasnego stownictwa.

Zapewni¢ na zawodach podanie wiasciwej informacji o najlepszych wynikach kazdego z
zawodnikow.

Bede mobilizowat i wiasciwie przygotowywal zawodnikéow, by rywalizowali z wykorzystaniem
pelnych swoich maksymalnych mozliwoéci podczas procesu podziatu na grupy sprawnosciowe
(preeliminacji) i podczas finatow, zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special
Olympics.

DZIALANIE PROFESJONALNE | ODPOWIEDZIALNOSC ZA MOJE ZACHOWANIE

Moj jezyk, sposob zachowywania, punktualno$é, przygotowanie i wyglad beda prezentowac
wysoki poziom kultury osobistej.

Bede sprawowal kontrolg, okazywal szacunek, godno$§¢ 1 profesjonalizm wszystkim
zaangazowanym w dany sportu (zawodnikom, trenerom, przeciwnikom, sg¢dziom, organizatorom,
rodzicom, widzom i mediom).

Bede zachgcat zawodnikéw by prezentowali te same cechy.

Nie bede pit alkoholu, palit i zazywal niedozwolonych substancji w czasie reprezentowania
Olimpiad Specjalnych, zaréwno na treningach jak i na zawodach.

Bede przeciwdziatal wszelkim formom obrazania zawodnikow i innych osob, w szczegdlnosci
naduzyciom stownym, fizycznym i emocjonalnym.

Bedg czujny na inne formy obrazania zawodnikow, bedacych pod moja opieka.

JAKOSC PRACY 1 OBSEUGI ZAWODNIKOW

Bedeg sig¢ starat, ciagle rozwija¢ swoje umiejetnosci i wiedzg trenerska.

Jako trener, bede si¢ orientowat w przepisach sportowych i rozwijal umiej¢tnosci w mojej
dyscyplinie sportu.

Zagwarantuje i zrealizuj¢ zaplanowany rozktad treningow.

Jako trener, zachowam wszelkie kopie badan lekarskich, wynikow sportowych z zajeé¢
treningowych i z zawodow kazdego zawodnika.

Bedg przestrzegal wszelkich przepisow sportowych Olimpiad Specjalnych, Miedzynarodowych i
Narodowych Federacji dla mojej dyscypliny sportu.
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ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW

e Upewnig si¢ iz obiekty sportowe i sprzgt sportowy, ktory wykorzystuje jest bezpieczny.

e Bede pewny ze sprzet sportowy, przepisy, warunki i zasady treningu sa wlasciwe dobrane do
poziomu umiejetnosci i wieku zawodnikow.

e Zapoznam si¢ z zaswiadczeniami lekarskimi moich zawodnikéw i dostosuje treningi do ograniczen
z nich wynikajacych.

e Bede zachecat zawodnikdéw do korzystania z pomocy lekarskiej, jesli bedzie ona wymagana.
Bardzo uwaznie bede zajmowat si¢ chorymi i kontuzjowanymi zawodnikami.

e Tylko jesli bedzie to konieczne, bedg ograniczat udziat w zawodach i treningach.

Rozumiem, ze jesli nie bede przestrzegatl zasad tego Kodeksu, podlega¢ bedg konsekwencjom,
wlacznie z zakazem pehienia funkcji trenera Olimpiad Specjalnych.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY
UCZESTNIKOM SZKOLENIA

Materialy przygotowane przez Biuro Narodowe
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne — Polska

Oparte o Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics
Opracowata: Malgorzata Strzatkowska

Do uzytku wewnetrznego w ramach Stowarzyszenia

Pazdziernik 2016r.
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