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OGOLNOPOLSKI TURNIEJ BOWLINGOWY OLIMPIAD SPECJALNYCH

IX OGOLNOPOLSKI MITYNG PLYWACKI OLIMPIAD SPECJALNYCH i
RYBNIK 2024

CEL IMPREZY

1.

2.

3.

4.

Popularyzacja ptywania i bowlingu jako dyscyplin dla osob z niepetnosprawnoscig
intelektualng w Olimpiadach Specjalnych.

Podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych w czasie treningdw dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w latach 2023 — 2024.

Stworzenie mozliwosci rywalizacji i sprawdzenia mozliwo$ci zawodnikéw z rdznych
regiondw w ptywaniu i bowlingu.

Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych, popularyzowanie sportu oséb =z
niepetnosprawnoscig, integracja ze $rodowiskiem lokalnym, popularyzacja zdrowych
nawykoéw ruchowych i dietetycznych.

TERMIN - 15 - 17 listopada 2024 /pigtek, sobota, niedziela/

MIEJSCE:
Zakwaterowanie wszystkich uczestnikow:

e Hotel Politanski ul. Sosnowa 5 w Rybniku,

Hotel Olimpia ul Hotelowa 12 w Rybniku

Hotel Arena, ul Gliwicka 72 w Rybniku

Gosciniec Wodzistawski, ul. Bogumiriska 46, 44-300 Wodzistaw Slqski

MD Amadeus Sp. z 0.0. Hotel Amadeus, ul Jastrzebska 9, 44-300 Wodzistaw

przewidywana odlegtos¢ od miejsca zawodoéw: 10-12 km

Miejsce zawodow:
Ptywanie: Ptywalnia Akwarium 44-253 Rybnik Boguszowice ul. Jastrzebska 3A
Bowling: PINK Bowling CH PLAZA 44-200 Rybnik ul. Raciborska 16

ORGANIZATOR

> Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska - Oddziat Regionalny Slaskie

e Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego: Dariusz Wosz, kom 698 639 198,e-mail.
slaskiedyr@olimpiadyspecjalne.pl

e Osoba odpowiedzialna za strong sportowa: Sylwia Olesinska- Mysliwiec,
kom. 602246090, e-mail sylwiaom@gmail.com

o Bowling: Krzysztof Krawczyk 693526820, e-mail slaskieps@olimpiadyspecjalne.pl

e Ptywanie: Adam Rek
Delegat techniczny:

e Plywanie Maciej Turajski , 609737271, swimmer2@wp.pl

e Bowling Mariusz Watota , 727901122, mwatola4u@gmail.com

WSPOLORGANIZATORZY | INSTYTUCJE WSPIERAJACE

Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska, Ministerstwo Sportu i Turystyki, PFRON,
Urzad Miasta Rybnika, Urzagd Marszatkowski, Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w
Rybniku, Zespdt Szkolno - Rewalidacyjny Szkota Zycia w Rybniku, Zespdt Szkét nr 3 w
Katowicach, Osrodek dla Os6b Niepetnosprawnych Naj$wietsze Serce Jezusa w
Rudzie Slaskie;.
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Zawodnicy ptywanie 110, bowling 90, trenerzy i opiekunowie 60.

Niepetnosprawnych

U
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WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnikiem [X Ogolnopolskiego Mityngu Ptywackiego Olimpiad Specjalnych i VIi
Ogodlnopolskiego Turnieju Bowlingowego Olimpiad Specjalnych moze byé tylko osoba
niepetnosprawna w rozumieniu. art. 1 ustawy z dn. 27 sierpnia 1997r o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r Nr
127, poz 721, z p6zn zm). Uwarunkowanie to zwigzane jest z zasadami jakie naktadajg na
organizatora zawodow instytucje publiczne, ktére dofinansowujg przeprowadzenie danych
zawodow. Organizator zawoddw na etapie rejestracji bedzie oczekiwat potwierdzenia przez
Oddziat Regionalny, z ktérego bedzie ekipa pochodzi¢, spetnienia przez zawodnikéw w/w
uwarunkowania.

W IX Ogodlnopolskim Mityngu Plywackim Olimpiad Specjalnych i VII Ogélnopolskim Turnieju
Bowlingowym Olimpiad Specjalnych moga bra¢ udziat zawodnicy, ktérzy uczestniczyli w
regionalnych turniejach, mityngach lub igrzyskach Olimpiad Specjalnych w ptywaniu lub
bowlingu. W imprezie mogq startowa¢ zawodnicy z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym, gtebokim.

Do udziatu w zawodach zostang zakwalifikowane te Oddziaty Regionalne, ktére zorganizujg
regionalne zawody ptywackie i/lub bowlingowe w terminie: 1 stycznia 2023r — 22 wrze$nia
2024r. oraz nade$lg sprawozdanie z zawoddw regionalnych do Biura Narodowego Olimpiad
Specjalnych w Warszawie do dnia 22 wrzesnia 2024r. (nie decyduje data stempla
pocztowego ! — do tego dnia sprawozdanie musi dotrze¢ do biura np. emailem). Po tym
terminie w oparciu o sprawozdania z imprez zostang ustalone limity uczestnictwa w zawodach
dla zawodnikéw i trenerow.

Po 22 wrzesnia 2024 r. ze wzgledu na procedure rejestracyjng i prace przygotowawcze
zadne zgtoszenie nie zostanie uwzglednione. Sprawozdanie z turnieju/mityngu
regionalnego powinno by¢ wykonane na opracowanym w tym celu formularzu. Sprawozdanie
powinno by¢ opatrzone pieczecig Oddziatu wraz z podpisem Dyrektora Oddziatu. Do
sprawozdania prosimy zatgczyé komunikat koncowy zawoddw regionalnych.

W oparciu o dane ze sprawozdan z zawodOow regionalnych, zostang ustalone limity
uczestnictwa w Imprezie w Rybniku dla zawodnikéw i treneréw. Formularze zgtoszeniowe,
przedlemy przed 29 wrzesnia 2024 do zakwalifikowanych Oddziatéw Regionalnych. Nalezy je
wypemi¢ i przesta¢ do Biura Narodowego w Warszawie, przed 20 pazdziernika 2024.
Wszelkich zmian zawodnikéw nalezy dokonywa¢ na odpowiednim formularzu elektronicznym.
Biuro Narodowe, dziat sportu jest odpowiedzialny za kwalifikacje zawodnikéw do turnieju.
Organizatorzy przewidujg przyznanie limitéw dla treneréw, opiekunéw zgodnie z zasada: 4
zawodnikéw - 1 trener.

Zawodnicy muszg w chwili rejestracji posiada¢ i przedstawi¢ prawidlowo wypetniong
ksigzeczke zawodnika, ze zgodg lekarza na uprawianie sportéw wodnych/ptywania lub
bowlingu i podpisany przez Dyrektora Regionalnego formularz potwierdzajacy podpisanie
deklaracji (ewentualnie deklaracje zawodnika lub wpis w ksigzeczce tego dotyczacy). W
szczegoOlnie uzasadnionych przypadkach, mozliwe jest przediozenie na oddzielnym
zadwiadczeniu, zgody lekarskiej na start w zawodach w ptywaniu/bowlingu wraz z prawidtowo
wypetniong ksigzeczkg zawodnika.

Do udziatu w IX Ogdlnopolskim Mityngu Ptywackim Olimpiad Specjalnych i VII Ogdélnopolskim
Turnieju Bowlingowym Olimpiad Specjalnych zostang zakwalifikowane jedynie te oddziaty
regionalne, ktore dziatajg w oparciu o wazne i oficjalne petnomocnictwa oraz dziatajg zgodnie
z obowigzujgcymi wymaganiami statutowymi oraz proceduralnymi Stowarzyszenia Olimpiady
Specjalne Polska.

Spozywanie alkoholu oraz zazywanie innych s$rodkéw odurzajacych przez wszystkich
uczestnikow imprezy (zawodnik, trener/opiekun, kierowca, kierownik ekipy, wolontariusz,
obstuga techniczna, medyczna, sedziowska, organizator itp.), co mogtoby zagrazaé
prawidtowemu wykonywaniu obowigzkéw i zagrazato bezpieczenstwu uczestnikdw imprezy,
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jest surowo zabronione. Organizator zawodéw jest odpowiedzialny za bezpieczny przebieg
zadania. W przypadku stwierdzenia przez organizatora incydentu zagrazajgcego
bezpieczenstwu to wyciggnigte zostang konsekwencje - od wydalenia danej osoby z obiektu
sportowego lub innego miejsca realizacji imprezy, poprzez powiadomienie pracodawcy az po
wezwanie na miejsce policji. W kazdym przypadku o incydencie poinformowany bedzie
Dyrektor Oddziatu Regionalnego, jesli sprawa bedzie dotyczyta czionkdéw ekipy, a w
przypadku innych oséb to powiadomiony zostanie koordynator danych dziatan przy imprezie
i/lub witasciwe witadze. Kazdy uczestnik imprezy ((zawodnik, trener/opiekun, kierowca,
kierownik ekipy, wolontariusz, obstuga techniczna, medyczna, sedziowska, organizator itp.),
uczestniczac w niej jednoczesnie wyraza zgode na podporzadkowanie sie w/w zasadom i na
ew. poddanie sig badaniom stanu trzezwosci/$wiadomosci przez powotane do tego stuzby, w
przypadku ich wezwania przez organizatora imprezy.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody bedg odbywaty sie zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics,
wydanie 2022. W zawodach =zastosowane bedg modyfikacje okreslone niniejszym
regulaminem.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW — PLYWANIE

Oficjalne konkurencje:
= styldowolny:  25m, 50m, 100m, 200m,
= styl klasyczny: 25m, 50m, 100m,
= styl grzbietowy: 25m, 50m, 100m,
= styl motylkowy: 25m
= styl zmienny:  100m /4x25m styl motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny/
= sztafeta styl dowolny: 4x25m
Konkurencje dla zawodnikéw o najstabszych mozliwosciach:
= styl dowolny: 15m,
= ze sprzetem pneumatycznym: 15m, 25m

» Kazdy zawodnik moze startowa¢ w dwdch konkurencjach, jednej sztafecie /wyjatek to
konkurencje dla zawodnikéw o najnizszych mozliwo$ciach, ktérzy nie moga bra¢ udziatu w
sztafetach i moga by¢ zgtoszeni tylko w dwdch konkurencjach/.

» Zawodnicy o najnizszych mozliwosciach mogq startowa¢ wytgcznie w konkurencjach dla
nich przeznaczonych /15m, 25m ze sprzetem pneumatycznym oraz 15 m styl dowolny/.
Zawodnicy zgtoszeni do tych konkurencji, nie moga bra¢ udziatu w sztafecie.

Oficjalna rywalizacja bedzie toczyta sie w danej konkurencji wéwczas jesli bedzie do niej
zgtoszonych minimum 3 zawodnikéw o podobnym poziomie mozliwosci. Natomiast jesl
bedzie ich mniej lub poziom mozliwosci bedzie bardzo zréznicowany to woéwczas
zawodnikom zostanie zaproponowana zmiana konkurencji, a gdy bedzie to niemozliwe to
woéwczas konkurencja odbedzie sie jako konkurencja pokazowa i zawodnicy otrzymajg
wstgzki za uczestnictwo.

Grupy sprawnosciowe:

e Zawodnicy zostang podzieleni na maksymalnie 6 osobowe grupy sprawnosciowe (bo liczba
torbw 6 na ptywalni) z uwzglednieniem kryterium ptci, wieku i poziomu sprawnosci. W
przypadku zbyt matej liczby zgtoszen w poszczegdlnych konkurencjach moze doj$¢ do
taczenia grup z pominigciem kategorii ptci i wieku w celu wyréwnania poziomu sprawno$ci.

- Grupy sprawno$ciowe bedg tworzone na podstawie zgtoszonych wynikéw. We wszystkich
konkurencjach bedg przeprowadzone preeliminacji.

- Wiecej — patrz ogdlna cze$¢ regulaminu.

- Jesli réznica pomiedzy wynikiem uzyskanym w preeliminacjach, a wynikiem uzyskanym w
finale bedzie wigksza niz 15% to moze spowodowaé dyskwalifikacje zawodnika. 15%
stosujemy do konkurencji 25m i dtuzszych, za wyjgtkiem 25m stylem dowolnym i 25m
ptywanie ze sprzetem pneumatycznym, sztafety4x25m dowolnym.

- W konkurencjach na dystansie 25metréw stylem dowolnym, 25 m ptywanie ze sprzetem
pneumatycznym oraz we wszystkich konkurencjach na dystansie 15m réznica pomiedzy
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wynikiem uzyskanym w preeliminacjach, a wynikiem uzyskanym w finale wieksza niz 25%
moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika. Dotyczy to rowniez sztafet 4 x 25 metrow
stylem dowolnym.

- Jezeli w czasie preeliminacji zawodnik z jakichkolwiek przyczyn nie zademonstruje swoich
maksymalnych osiggnie¢, to obowigzkiem kierownika ekipy lub gtdwnego trenera jest
pisemne zgtoszenie tej informacji do Komisji Tworzenia Grup w okreslonym terminie. W
tym wypadku mozna prosi¢ o zakwalifikowanie zawodnika do finatowych grup startowych
nie na podstawie wynikéw preeliminacji, ale na podstawie wynikow zgtoszonych,
przestanych przed zawodami lub podaé inny uaktualniony wynik, uzyskiwany przez
zawodnika.

Przepisy, sprzet:

e Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ odpowiedni, zgodny z przepisami strdj.

e Zawodnicy startujgcy beda doprowadzani przez trenera do miejsca tworzenia grup i
stad pod opiekg wolontariusza bgdg odprowadzani na miejsce startu. Dalej zawodnik
bedzie musiat samodzielnie przyja¢ pozycje startowg. Prosimy odpowiednio
przygotowa¢ zawodnikédw. Sg mozliwe 3 formy rozpoczecia konkurencji: skok ze
stupka startowego, murka przy stupku i start z wody. Informacje o sposobie startu
bedzie umieszczona na listach startowych na podstawie wcze$niejszych zgtoszen
przez trenera.

e W stylu dowolnym dozwolona jest zmiana stylu w czasie pokonywania dystansu.

e Stanie na dnie basenu lub zatrzymanie sie na linie w trakcie ptywania stylem dowolnym
lub w czasie ptywania stylem dowolnym podczas konkurencji stylu zmiennego, nie
powoduje dyskwalifikacji, dopdki zawodnik nie zacznie i$¢.

e Stawanie na dnie w czasie wyscigu w takich konkurencjach, jak ptywanie z pomocg
sprzetu ptywajgcego, ptywanie na 15 metréw, jest dozwolone tylko dla odpoczynku.
Chodzenie lub skakanie po dnie powoduje dyskwalifikacje.

e Organizator nie zapewnia sprzetu pneumatycznego, kazdy zawodnik musi posiadaé
wiasne wyposazenie. Nie jest mozliwe uzywanie do tych konkurencji desek ptywackich.
Dozwolone jest uzywanie takiego sprzetu, ktéry pozwala na swobodne poruszanie
konczyn dolnych i gérnych przez ptywajgcego /np. pas, kamizelka, koto/.

e W czasie zawodow bedzie utworzona komisja sedziowska do oceny poprawnosci stylu
zawodnikéw i ew. dyskwalifikacji za styl niezgodny z przepisami dla danego stylu. W
stylu klasycznym zawodnicy w czasie preeliminacji bedg oceniani pod wzgledem
poprawnosci stylu. Zostang utworzone oddzielne grupy dla zawodnikéw, ktérzy
poprawnie ptywajg stylem klasycznym. Zawodnicy, ktorzy popetniajg btedy w stylu
klasycznym /praca gtowy, niesymetryczna praca konczyn, nieprawidtowy nawrét/, beda,
kwalifikowani do oddzielnych grup sprawnosciowych i nie beda kwalifikowani na
wyjazdy zagraniczne.

e Plywalnia- niecka o dtugosci 25m, 6 toréw, gtebokos¢ 100 cm- 180 cm, dno z
tagodnym spadem. Mozliwe sposoby startu: skok ze stupka, murka przy stupku lub
start z wody. Konkurencje na 15 m odbedg sie na basenie gtebokim, start z gtebokiej
czeéci basenu. Rozgrzewka przewidziana na duzym basenie.

= Szatnia z szafkami z zamkiem elektronicznym

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW — BOWLING
e Gry pojedyncze,
e Gry podwdjne
e Gry druzynowe (4 zawodnikéw)

Zawodnik moze startowa¢ w dwéch konkurencjach: w indywidualnej oraz do wyboru w
podwojnej lub druzynowej

Grupy sprawnosciowe:
o Zawodnicy zostang podzieleni na maks.8 osobowe grupy sprawnosciowe z
uwzglednieniem kryterium ptci, wieku i sprawnosci. W przypadku zbyt matej
liczby zgtoszeh w poszczegdlnych konkurencjach moze doj$¢ do taczenia grup
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z pominieciem kategorii ptci i wieku w celu wyréwnania poziomu sprawnosci
grup.

o Zawody tenisa stotowego odbywac sie beda w oparciu o kategorie wiekowe:
[)8-11 lat, 1) 12-151at, 1lI) 16-21 lat, V) 22 i powyzej.

O kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika

o Do tworzenia grup zostanie wykorzystany wynik $redni zawodnika obliczony z
nastepujacych wynikow: sredni wynik z treningdw (zalecana $rednia z ostatnich
15 gier), najlepszy uzyskany przez zawodnika (rekord danego zawodnika
podany w zgtoszeniu lub uzyskany w preeliminacjach) oraz wynik 2 gier (10
ram kazda) uzyskanych podczas preeliminacji w pierwszej czesci zawodow. Z
tak uzyskanych punktéw zostanie wyliczona srednia (suma punktéw podzielona
przez liczbe 4) i bedzie to $rednia do zakwalifikowania zawodnikéw do grup
sprawnosciowych.

o Jezeli w czasie preeliminacji zawodnik z jakichkolwiek przyczyn nie
zademonstruje swoich maksymalnych osiggnie¢ to obowigzkiem kierownika
ekipy lub gtdbwnego trenera jest pisemne zgtoszenie tej informacji do Komis;ji
Tworzenia Grup

o Gry druzynowe lub podwdjne - do podziatu na grupy sprawnos$ciowe zostanie
wykorzystana suma indywidualnych wynikéw $rednich do tworzenia grup
sprawnosciowych kazdego zawodnika z pary lub czworki. Nie przewiduje sie
oddzielnych preeliminacji dla gier druzynowych

Przepisy i sposéb rywalizaciji:

o Sredni wynik, na podstawie ktérego odbywa sie podziat na grupy
sprawnosciowe w grach pojedynczych i druzynowych bedzie podstawg do
uwzgledniania przypadkow ew. dyskwalifikacji, spowodowanych réznicg ponad
30 % pomiedzy wynikami uzyskanymi w czasie finatbw. W przypadku gier
podwojnych pod uwage brana jest suma wynikow $rednich zawodnikéw
stanowigcych druzyne. W czasie turnieju komisja regulaminowa turnieju w
porozumieniu z delegatem technicznym zawodéw moze podjgé decyzje o
zmianie wysoko$ci roznicy procentowej wykorzystywanej do dyskwalifikacji.

o gry indywidualne - kazda grupa sprawnosciowa wystartuje na jednym torze i na
tym samym torze rozegra wszystkie swoje gry. O wyniku koncowym bedzie
decydowata suma uzyskanych punktéw w 2 grach po 10 ram kazda.

o Gry druzynowe - o wyniku w grze finatowej decyduje suma punktéw dwéch (w
przypadku gier podwdjnych) lub czterech zawodnikéw stanowigcych druzyne,
ktorzy rozegrajg 1 gre (10 ram).

o W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw przez zawodnikow
jednej grupy sprawnosciowej - wygrywa zawodnik, ktéry uzyskat wiecej
punktéw w 1 grze.

Stroje, sprzet: Zacheca sie zawodnikow do ubierania sie w koszulki z kotnierzykiem,
luzne spodnie dla mezczyzn i spodniczki lub spodnie dla kobiet. Nie zaleca sie
ubierania do gry w dresy sportowe.

Zawodnicy mogg startowa¢ we wtasnym obuwiu bowlingowym [musi by¢ podpisane
lub wyraznie oznaczane] lub w obuwiu sportowym z biatg podeszwag). Istnieje
mozliwo$¢ bezptatnego wypozyczenia butéw do gry i kul. Zawodnik moze korzysta¢ z
witasnej kuli, podpisanej w widocznym miejscu oraz po zgtoszeniu u organizatora.
Zawodnicy mogg uzywac ochraniaczy. Jesli zawodnik uzywa rampy to ekipy przywozg
je we wiasnym zakresie.
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Komunikat Korncowy

Organizatorzy dostarczg Komunikat Koncowy po zakonczeniu imprezy na adresy mailowe
cztonkow ekipy (treneréw) podane podczas rejestracji oraz na adresy mailowe OR. Osoby,
ktére go otrzymajg, proszone sg o sprawdzenie i ewentualng weryfikacje zawartych tam
informacji i w ciggu 7 dni zgtoszenie wszelkich uwag lub btedéw do Biura Narodowego
Stowarzyszenia. Po tych dniach, jesli nie bedzie uwag, komunikat staje sie ostatecznym
dokumentem z wynikami po zawodach.

NAGRODY

Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za udziat w zawodach bedg wreczane medale
/za  miejsca  1-3/, wstgzki za miejsca /4-8/. Zawodnik  zdyskwalifikowany
i zawodnik, ktéry nie ukonczy konkurencji bierze udziat w Ceremonii Dekoracji

i otrzyma wstgzke uczestnictwa.

PROGRAM

15.11 Ipiatek/

11:00 - 12.30 Przyjazd i rejestracja ekip
12.30 — 13.30 Ciepty positek,

14.00 — 18.00 Preeliminacje,

17:00 — 18:30 Kolacja

19.30 — 21.00 Ceremonia Otwarcia

22.00 — 22.30 Odprawa Kierownikéw Ekip

16.11 /sobota/

07.00 — 08.00 $niadanie w miejscu zakwaterowania
08.00 — 08.45 Rozgrzewka

09.00 — 18.00 Finaty, Ceremonie dekoragiji

13.00 — 15.00 Obiad w miejscu zawodoéw

19.00 — 20.00 Kolacja w miejscu zakwaterowania

17.11 Iniedzielal

07.00 — 08.00 $niadanie w miejscu zakwaterowania

08.00 —9.00 Rozgrzewka

09.00 — 11.00 Rywalizacja w grupach finatowych, dekoracje medalowe
12.00 — 13.00 Ceremonia Zamknigcia na obiekcie sportowym

13.00 — Obiad + suchy prowiant, wyjazdy ekip

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Organizatorzy zapewniajg bezptatne uczestnictwo /zakwaterowanie, wyzywienie/ ekipom
zgodnie z ustalonym i przekazanym limitem od obiadu w dniu 15 listopada 2024 (piatek) do
obiadu + suchy prowiant na podréz w dniu 17 listopada 2024r. Oddziaty Regionalne we
wlasnym zakresie pokrywajg koszty transportu /do i z Rybnika/. Organizator zapewnia
transport w czasie zawodéw wszystkim ekipom.
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