






1.­­Skład­dru­ży­ny­zło­żo­ny­z pro­por­cjo­nal­nej­licz­by­
za­wod­ni­ków­i part­ne­rów.­

2.­­Skład­dru­ży­ny­pod­czas­za­wo­dów­zło­żo­ny­
w po­ło­wie­z za­wod­ni­ków­i w po­ło­wie­z part­ne­rów. 
W przy­pad­ku­dru­żyn­zło­żo­nych­z nie­pa­rzy­stej­
licz­by­gra­czy­(np.­w pił­ce­noż­nej­pię­cio­oso­bo­wej,­
sied­mio­oso­bo­wej)­w grze­bie­rze­za­wsze­udział­
o je­den­wię­cej­za­wod­nik­niż­part­ner.

3.­­W cza­sie­za­wo­dów­dru­żyn­zu­ni­fi­ko­wa­nych­
do­ko­nu­je­się­po­dzia­łu­na gru­py­spraw­no­ścio­we,­
w za­leż­no­ści­od po­zio­mu­moż­li­wo­ści­dru­ży­ny,­
zgod­nie­z prze­pi­sa­mi­i pro­ce­du­ra­mi­Olim­piad­
Spe­cjal­nych­do­ty­czą­cych­prze­bie­gu­ry­wa­li­za­cji.

4.­­Wszy­scy­człon­ko­wie­dru­ży­ny­otrzy­mu­ją­jed­na­ko­we 
na­gro­dy­Olim­piad­Spe­cjal­nych.­W spor­tach­
zu­ni­fi­ko­wa­nych­sto­su­je­się­ofi­cjal­ne­na­gro­dy­
Olim­piad­Spe­cjal­nych­(me­da­le,­od­zna­cze­nia­
wstąż­ko­we)­tak­jak­w in­nych­za­wo­dach­
Olim­piad­Spe­cjal­nych.­Są­one­prze­ka­zy­wa­ne­
za­rów­no­za­wod­ni­kom­jak­i part­ne­rom­w zgo­dzie­
z usta­no­wio­ny­mi­pro­ce­du­ra­mi­wrę­cza­nia­na­gród­
okre­ślo­ny­mi­w Ofi­cjal­nych­Prze­pi­sach­Spor­to­wych 
Spe­cial­Olym­pics.

5.­­Dru­ży­nę­pro­wa­dzi­do­ro­sły­tre­ner,­któ­ry­nie­gra­
w dru­ży­nie.­

Zasady Sportów Zunifikowanych 
są następujące:



Mi sją Spe cial Olym pics­jest­or­ga­ni­zo­wa­nie­ca­ło­rocz­nych­tre­
nin­gów­i za­wo­dów­spor­to­wych­w róż­nych­dys­cy­pli­nach­spor­tu­
dla­ dzie­ci­ i  do­ro­słych­ z  nie­peł­no­spraw­no­ścią­ in­te­lek­tu­al­ną,­
w ce­lu­za­pew­nie­nia­im­moż­li­wo­ści­roz­wo­ju­spraw­no­ści­fi­zycz­nej,­
wy­ka­zy­wa­nia­się­od­wa­gą,­od­czu­wa­nia­ ra­do­ści­ i dzie­le­nia­się­
ta­len­ta­mi,­umie­jęt­no­ścia­mi­i przy­jaź­nią­ze­swo­imi­ro­dzi­na­mi,­
in­ny­mi­za­wod­ni­ka­mi­i spo­łecz­no­ścią­lo­kal­ną.

Spe cial Olym pics­ to­mię­dzy­na­ro­do­wy­pro­gram­za­pew­nia­
ją­cy­ca­ło­rocz­ną­moż­li­wość­udzia­łu­w tre­nin­gach­i za­wo­dach­
spor­to­wych­pra­wie 3,1­mi­lio­na­osób­z nie­peł­no­spraw­no­ścią­
in­te­lek­tu­al­ną­po­wy­żej­8­ro­ku­ży­cia,­nie­za­leż­nie­od stop­nia­
nie­peł­no­spraw­no­ści,­po­zio­mu­moż­li­wo­ści­ fi­zycz­nych,­nie­za­
leż­nie­ od  ba­rier­ geo­gra­ficz­nych,­ po­li­tycz­nych,­ eko­no­micz­
nych,­wy­zna­nio­wych.­Dzia­ła­w ponad­200­akre­dy­to­wa­nych­
Pro­gra­mach­Na­ro­do­wych­na wszyst­kich­kon­ty­nen­tach­(m.in.­
w 58­kra­jach­Eu­ro­py­i Azji­Środ­ko­wej).­

MISJA SPECIAL OLYMPICS 

Od­1988­roku­Special­Olympics­posiada­oficjalne­uznanie­
Międzynarodowego­Komitetu­Olimpijskiego,­ma­prawo­do­wykorzystania­
słowa­„Olympics”­w­swojej­nazwie,­a­także­do­ceremoniału­olimpijskiego.

Spe­cial­Olym­pics­za­pew­nia­moż­li­wość­tre­nin­gów­w 19­let­nich­i 5­zi­mo­wych 
dys­cy­pli­nach­spor­tu,­a prze­pi­sy­spor­to­we­Olim­piad­Spe­cjal­nych­zo­sta­ły­
utwo­rzo­ne­na pod­sta­wie­ofi­cjal­nych­prze­pi­sów­Mię­dzy­na­ro­do­wych­
Fe­de­ra­cji­Spor­to­wych­lub­Na­ro­do­wych­Związ­ków­Spor­to­wych.­
Do­dat­ko­wo­po­za­ofi­cjal­ny­mi­dys­cy­pli­na­mi­w ra­mach­ru­chu­Spe­cial­
Olym­pics­roz­wi­ja­ją­się­pro­gra­my­ta­kie,­jak:­Pro­gram­Tre­nin­gu­Ak­tyw­no­ści 
Mo­to­rycz­nej,­Spor­ty­Zu­ni­fi­ko­wa­ne,­Pro­gram­Li­de­rów,­Pro­gram­Zdro­wi­
Spor­tow­cy,­Pro­gram­Do­łącz­do nas,­Program­Młodzi­Sportowcy,­Wolontariat.­

Olimpiady Specjalne powstały 

w Sta­nach­Zjed­no­czo­nych­w 1968­ro­ku,­kie­dy­to­Eu­ni­ce­Ken­ne­dy­Shri­ver­
zor­ga­ni­zo­wa­ła I Mię­dzy­na­ro­do­we­Igrzy­ska­Spe­cial­Olym­pics­w Chi­ca­go,­
USA.­Za­ło­że­nia­ru­chu­Spe­cial­Olym­pics­ukształ­to­wa­ły­się­na po­cząt­ku­
lat 60,­gdy­Eu­ni­ce­Ken­ne­dy­Shri­ver­roz­po­czę­ła­or­ga­ni­za­cję­pół­ko­lo­nii­
dla­osób­z nie­peł­no­spraw­no­ścią­in­te­lek­tu­al­ną.­Wów­czas­oka­za­ło­się,­
iż­wie­le­z tych­osób­dys­po­nu­je­o wie­le­więk­szym­po­ten­cja­łem­moż­li­wo­ści­
w spo­rcie­i ak­tyw­no­ści­ru­cho­wej,­niż­przy­pusz­cza­li­eks­per­ci.­

Idea­Spe­cial­Olym­pics­do­tar­ła­do Pol­ski­w po­ło­wie­lat 80­i przy­ję­ta­
zo­sta­ła­z wiel­kim­en­tu­zja­zmem,­szcze­gól­nie­przez­śro­do­wi­ska­
na co­dzień­pra­cu­ją­ce­z oso­ba­mi­z nie­peł­no­spraw­no­ścią­in­te­lek­tu­al­ną.­
Ruch­Olim­piad­Spe­cjal­nych­bar­dzo­szyb­ko­zy­skał­po­par­cie­ro­dzi­mych­
władz­oświa­to­wych­i spor­to­wych.­Ofi­cjal­ny­Pro­gram­Spe­cial­Olym­pics­
Po­land­zo­stał­akre­dy­to­wa­ny­od 1985­r.­W 1990­ro­ku­zo­sta­ło­po­wo­ła­ne­

Olimpiady Specjalne umożliwiają zawodnikom:



Sto­wa­rzy­sze­nie­Spor­to­we­dla­Osób­Upo­śle­dzo­nych­
Umy­sło­wo,­któ­re 30­li­sto­pa­da 1990­ro­ku­zo­sta­ło­
przy­ję­te­w po­czet­człon­ków­Pol­skie­go­Ko­mi­te­tu­
Olim­pij­skie­go.­Od 24­stycz­nia 1999­ro­ku­sto­wa­rzy­sze­nie 
no­si­na­zwę­Olim­pia­dy­Spe­cjal­ne­Pol­ska,­a­w­roku­
2005­zyskało­status­organizacji­pożytku­publicznego.­

Dzię­ki­Olim­pia­dom­Spe­cjal­nym­pra­wie 17­ty­się­cy­
pol­skich­za­wod­ni­ków­z nie­peł­no­spraw­no­ścią­
in­te­lek­tu­al­ną­mo­że­przez­ca­ły­rok­tre­no­wać­wy­bra­ne 
dys­cy­pli­ny­spor­to­we,­przy­go­to­wu­jąc­się­do za­wo­dów­
roz­gry­wa­nych­na wie­lu­szcze­blach­– od lo­kal­nych­
do ogól­no­pol­skich,­jak­rów­nież­brać­udział­w im­pre­zach­
spor­to­wych­ru­chu­Spe­cial­Olym­pics­za gra­ni­cą.

w la­tach 80­w USA,­a w la­tach 90 XX wie­ku­zy­skał­
uzna­nie­w Programach­Narodowych­Olim­piad­
Specjalnych­na ca­łym­świe­cie.­Pro­gram­Spor­tów­
Zu­ni­fi­ko­wa­nych­re­ali­zo­wa­ny­jest­w wie­lu­dys­cy­pli­nach­
spor­tu.­W Pol­sce­pro­gram­Spor­tów­Zu­ni­fi­ko­wa­nych­
roz­wi­ja­się­już­po­nad 10­lat­(od 1998­ro­ku),­cho­ciaż 
i wcze­śniej­by­ły­po­dej­mo­wa­ne­pró­by­wpro­wa­dze­nia­
te­go­pro­gra­mu­do Olim­piad­Spe­cjal­nych­w Pol­sce.­
Obec­nie­spor­ty­zu­ni­fi­ko­wa­ne­w Pol­sce­to­głów­nie­
gry­ze­spo­ło­we:­pił­ka­noż­na,­ko­szy­ków­ka,­w któ­rych­
od­by­wa­ją­się­cy­klicz­nie­za­wo­dy­ogól­no­pol­skie­
i re­gio­nal­ne­roz­gryw­ki.­Do­dat­ko­wo­w nie­któ­rych­
od­dzia­łach­re­gio­nal­nych­Olim­piad­Spe­cjal­nych­
w Pol­sce­od­by­wa­ją­się­za­ję­cia­Spor­tów­Zu­ni­fi­ko­wa­nych 
w ka­ja­kar­stwie,­bow­lin­gu,­że­glar­stwie­i in­nych.

Program Sportów Zunifikowanych powstał 



DRUŻYNA SPORTÓW ZUNIFIKOWANYCH

„Waż­ną rze­czą w przy­pad­ku mo­jej dru­ży­ny Spor­tów Zu­ni­fi­ko­wa­nych 
jest fakt, że dzię­ki niej moi za­wod­ni­cy Olim­piad Spe­cjal­nych są mniej 
izo­lo­wa­ni i w peł­ni uczest­ni­czą w ży­ciu spo­łecz­no­ści.”

– trener drużyny Sportów Zunifikowanych

Drużyny Sportów Zunifikowanych ma­ją naj­więk­szą szan­sę re­ali­za­
cji ce­lów pro­gra­mu, gdy speł­nio­ne są na­stę­pu­ją­ce kry­te­ria:

• Wy­bra­no od­po­wied­nią dys­cy­pli­nę

• Pro­gra­mem kie­ru­ją wy­kwa­li­fi­ko­wa­ni tre­ne­rzy 

• Wy­bra­no od­po­wied­nich człon­ków dru­ży­ny 

• �Pro­wa­dzo­ny jest wy­so­kiej ja­ko­ści tre­ning przy­go­to­wu­ją­cy do współ­
za­wod­nic­twa -Wszy­scy człon­ko­wie dru­ży­ny Spor­tów Zu­ni­fi­ko­wa­
nych mu­szą od­być co naj­mniej osiem ty­go­dni tre­nin­gu (tre­nin­gów, 
roz­gry­wek i ry­wa­li­za­cji li­go­wej) przed kul­mi­na­cyj­ną im­pre­zą.

• �Prze­strze­ga­ne są za­sa­dy Spor­tów Zu­ni­fi­ko­wa­nych – Wszyst­kie za­
wo­dy Spor­tów Zu­ni­fi­ko­wa­nych po­win­ny być prze­pro­wa­dza­ne zgod­nie 
z Ofi­cjal­ny­mi Prze­pi­sa­mi Spor­to­wy­mi Olim­piad Spe­cjal­nych, włącz­nie 
z od­po­wied­nim po­dzia­łem dru­żyn we­dług wie­ku i spraw­no­ści.

Sporty Zunifikowane ma­ją na ce­lu peł­ne za­an­ga­żo­wa­nie wszyst­
kich człon­ków dru­ży­ny. Każ­dy czło­nek dru­ży­ny po­wi­nien od­gry­wać 
w niej waż­ną ro­lę i mieć oka­zję do wspie­ra­nia dru­ży­ny w jej dzia­ła­niach 
i suk­ce­sach spor­to­wych w rów­nym stop­niu, co na­zy­wa­ne jest za­sa­dą 
peł­ne­go za­an­ga­żo­wa­nia. Tyl­ko peł­ne za­an­ga­żo­wa­nie wszyst­kich 
uczest­ni­ków dru­ży­ny za­pew­nia im po­zy­tyw­ne i  sa­tys­fak­cjo­nu­ją­ce  
do­świad­cze­nia z uczest­nic­twa.

Naj­lep­sze efek­ty i ko­rzy­ści pro­gra­mu Spor­tów Zu­ni­fi­ko­wa­nych moż­na 
osią­gnąć, gdy za­wod­ni­cy i part­ne­rzy są w po­dob­nym wie­ku i na po­dob­
nym po­zio­mie spraw­no­ści, ist­nie­je jed­nak pew­na ela­stycz­ność w za­leż­no­
ści od  wy­bra­nej dys­cy­pli­ny. Na  pod­sta­wie cha­rak­te­ry­sty­ki i  dy­na­mi­ki 
dru­ży­ny, dys­cy­pli­ny po­dzie­lo­no na na­stę­pu­ją­ce dwie gru­py, w każ­dej obo­
wią­zu­je in­ny stan­dard do­bo­ru pod wzglę­dem wie­ku i spraw­no­ści.

koszykówka, badminton, hokej halowy, piłka nożna, softball,  
tenis stołowy, piłka ręczna, tenis ziemny, siatkówka
W przy­pad­ku wszyst­kich tych dys­cy­plin wy­bór za­wod­ni­ków i part­ne­rów 
w po­dob­nym wie­ku i na po­dob­nym po­zio­mie spraw­no­ści jest pod­sta­wą 
tre­nin­gów i ry­wa­li­za­cji w Spor­tach Zu­ni­fi­ko­wa­nych. Po­mi­mo te­go,  
że prze­pi­sy zo­sta­ły zmo­dy­fi­ko­wa­ne w ce­lu mi­ni­ma­li­za­cji róż­nic mię­dzy 
za­wod­ni­ka­mi i part­ne­ra­mi, zły do­bór za­wod­ni­ków i part­ne­rów mo­że  
pro­wa­dzić do nie­od­po­wied­nich prze­żyć pod­czas za­wo­dów oraz wyż­sze­go 
za­gro­że­nia kon­tu­zja­mi.

Grupa 1: 

pływanie, lekkoatletyka, bowling, bocce, narciarstwo biegowe,  
kolarstwo, jeździectwo, łyżwiarstwo figurowe, golf, trójbój siłowy, 
jazda na wrotkach, żeglarstwo, łyżwiarstwo szybkie, rakiety śnieżne 
W przy­pad­ku tych dys­cy­plin wy­bór za­wod­ni­ków i part­ne­rów w po­dob­nym 
wie­ku i na po­dob­nym po­zio­mie spraw­no­ści jest pre­fe­ro­wa­ny,  
ale nie­ko­niecz­ny dla tre­nin­gów i ry­wa­li­za­cji w Spor­tach Zu­ni­fi­ko­wa­nych. 
Po­mi­mo te­go, że w przy­pad­ku tych dys­cy­plin do­pa­so­wa­nie spraw­no­ści 
nie jest ko­niecz­ne, mo­że po­pra­wić ja­kość uczest­nic­twa w tre­nin­gach  
i za­wo­dach. Z po­wo­du cha­rak­te­ru śro­do­wi­ska, w któ­rym upra­wia­ne są  
te dys­cy­pli­ny, ist­nie­je mi­ni­mal­ne do­dat­ko­we za­gro­że­nie kon­tu­zja­mi,  
je­śli za­wod­nik i part­ner nie zo­sta­ną do­bra­ni pod wzglę­dem spraw­no­ści.

Grupa 2: 



Projekty­te­powstały­w prze­ko­na­niu,­że­przy od­po­wied­niej­
za­chę­cie­i in­struk­cji,­oso­by­z nie­peł­no­spraw­no­ścią­in­te­lek­
tu­al­ną­po­tra­fią­tre­no­wać,­cie­szyć­się­i czer­pać­ko­rzy­ści­
fi­zycz­ne­i psy­cho­spo­łecz­ne­z uczest­nic­twa­w spor­tach­
tak­in­dy­wi­du­al­nych­jak­i dru­ży­no­wych:

„Podczas zawodów jesteśmy drużyną, 
po zawodach jesteśmy przyjaciółmi.”

Ce le pro jek tu edu ka cyj ne go i zu ni fi ko wa nej pił ki noż nej:
•­two­rze­nie­dru­żyn­zu­ni­fi­ko­wa­nych­dla­osób­w wie­ku 13­25­lat;­
•­­re­ali­za­cja­za­ło­żeń­pro­gra­mu­edu­ka­cyj­ne­go­czy­li­uświa­da­mia­nie­
spo­łe­czeń­stwa;
•­­na­wią­za­nie­współ­pra­cy­po­mię­dzy­śro­do­wi­skiem­osób­
peł­no­spraw­nych­i osób­z nie­peł­no­spraw­no­ścią­in­te­lek­tu­al­ną­
oraz­szko­ła­mi­ma­so­wy­mi­i spe­cjal­ny­mi­na po­zio­mie­szkół­
gim­na­zjal­nych­i śred­nich;
•­­da­nie­szan­sy­mło­dym­za­wod­ni­kom­Olim­piad­Spe­cjal­nych
­i Part­ne­rom­ze­szkól­ma­so­wych,­uczel­ni­na in­te­gra­cję­i re­ali­za­cje­
swo­ich­spor­to­wych­ma­rzeń.

Hasło Sportów Zunifikowanych brzmi: 

W ramach programu Sportów Zunifikowanych 
realizowaliśmy projekty:
•  Program Edukacyjny „Dołacz do nas” 

& Zunifikowana Piłka Nożna Młodych;
•  Projekt Rozwoju Sportów Zunifikowanych 

Młodych Olimpiad Specjalnych 2010/2011 
wspierany przez Unię Europejską;

•  Projekt Zunifikowanej Piłki Nożnej Młodych 
Olimpiad Specjalnych wspierany przez UEFA;

•­­zmia­na­świa­do­mo­ści­i rów­no­praw­ne­trak­to­wa­nie­
wszyst­kich­uczniów;
•­­zro­zu­mie­nie­i za­ak­cep­to­wa­nie­od­mien­no­ści­
dru­gie­go­czło­wie­ka;
•­­na­uka­to­le­ran­cji,­ła­ma­nie­ste­reo­ty­pów­i wal­ka­
z uprze­dze­nia­mi;
•­­za­an­ga­żo­wa­nie­w dzia­łal­ność­
Olim­piad­Spe­cjal­nych;
•­­in­te­gra­cja­uczniów­szkół­
ma­so­wych­i spe­cjal­nych;

Założenia programu edukacyjnego „Dołącz do nas”:


