ZALACZNIK 2

PROGRAM TRENINGU AKTYWNOS Cl MOTORYCZNEJ
OLIMPIAD SPECJALNYCH
/Motor Activities Training Program MATP/

SEKCJA A - PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU

1. Jest to program rehabilitacyjno — treningowy dla oséb, ktére z réznych przyczyn nie
moga bra¢ udziatu w oficjalnych dyscyplinach sportu Olimpiad Specjalnych.

2. Program podkreslajacy korzysci systematycznej i konsekwentnej pracy terapeuty
z zawodnikiem.

3. W programie nie ma wspdfzawodnictwa pomiedzy uczestnikami oraz $cisle i rygory-
stycznie przestrzeganych przepisow i zasad.

4. Program nawigzuje do oficjalnych dyscyplin sportu Olimpiad Specjalnych. Przygoto-
wanie zawodnika do uczestnictwa w oficjalnych zawodach zgodnych z przepisami
Special Olympics jest ostatecznym celem uczestnictwa w programie MATP. Zawod-
nik, ktory moze bra¢ udziat w konkurencjach oficjalnych, przechodzi na kolejny etap
udziatu w Olimpiadach Specjalnych. Startuje jako oficjalny zawodnik w ramach zawo-
doéw sportowych i nie moze juz bra¢ udziatu w Programie MATP.

Program MATP przeznaczony jest:

Dla oséb, ktdre nie moga uczestniczy¢ w oficjalnych treningach i zawodach sportowych

Olimpiad Specjalnych z powodu:

e wspdtistniejgcych z niepetnosprawnoscig intelektualng niepemnosprawnosci fizycz-
nych, uniemozliwiajgcych udziat w oferowanych dyscyplinach sportu w ramach Olim-
piad Specjalnych,

® niemoznosci zrozumienia i przestrzegania zasad wspdtzawodnictwa i przepiséw spor-
towych Olimpiad Specjalnych np. z powodu niepemnosprawnosci intelektualnej
w stopniu gtebokim.

SEKCJA B - ZWIAZEK PROGRAMU TRENINGU AKTYWNOS CI MOTORYCZ-
NEJ /MATP/ Z OLIMPIADAMI SPECJALNYMI

— jest to oficjalnie uznany program treningu sportowego Olimpiad Specjalnych,

— nawigzuje do oficjalnych dyscyplin sportu Olimpiad Specjalnych,

- rozwija sie pod patronatem oficjalnych struktur Olimpiad Specjalnych na poziomie lo-
kalnym, regionalnym, ogdlnopolskimi itd.
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Zawodnik MATP

W MATP, ktory jest oficjalnym programem Olimpiad Specjalnych, obowigzujg zgodne

z przepisami ogdlnymi Special Olympics ogdine wymagania do uczestnictwa w Special

Olympics (patrz artykut 1, Oficjalnych Przepiséw Sportowych Special Olympics)

takie jak:

¢ wymagania minimum treningowego, aby bra¢ udziat w zawodach (Dniu Treningowym),

* wymagania wiekowe — minimalny wiek do udziatu w Dniu Treningowym — 8 lat,

¢ wymaganie potwierdzenia, wydanego przez uprawniona w tym kierunku osobe lub
poradnie, iz dany zawodnik jest osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng,

® wymagania rejestracyjne obowigzujgce w programie Olimpiad Specjalnych danego
kraju (czyli Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska) wraz ze zgodg lekarza
na udziat w programie MATP.

SEKCJA C - KORZYSCI Z UCZESTNICTWA W PROGRAMIE MATP

1. Uczestnictwo w Programie Treningu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad Specjal-
nych motywuje, mobilizuje ¢wiczgcego i terapeute do uzyskiwania wszechstron-
nych efektéw rehabilitacji ruchowej oséb ze sprzezona niepetnosprawnoscig inte-
lektualng i fizyczna.

2. Poprawia koordynacje ruchowg, zdolnosci poruszania sie oraz sprawnos¢ fizyczng
uczestnikow programu.

3. Umozliwia osobom z gtebokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualngj lub ze
sprzezong niepetnosprawnoscig fizyczng i umystowa uczestnictwo w ruch Olimpiad
Specjalnych w roli zawodnikoéw w Dniu Treningowym.

4. Przygotowuije do uczestnictwa w oficjainych dyscyplinach sportu Olimpiad Specjalnych.

5. Stwarza jego uczestnikom mozliwos¢ przezywania radosci i poczucia dumy ze swo-
ich osiggniec¢ i rozwijania potencjalnych mozliwosci.

6. Pozwala na podsumowanie pracy terapeuty i zawodnika. Zawodnikowi daje mozli-
wos$¢ zademonstrowania swoich osiggnie¢ rodzinom, kolegom oraz widzom.

SEKCJA D — FILOZOFIA PROGRAMU

1. Nie ma wspoétzawodnictwa

¢ MATP nie jest programem rywalizacji sportowej, brak jest w nim przepiséw scisle wy-
tyczajgcych przebieg zawoddw, nie ma systemu nagradzania za kolejne miejsca.

e Celem programu jest stworzenie mozliwosci udziatu w aktywnosci sportowej bez ob-
cigzania jego uczestnikow przestrzeganiem szczegdtowych przepiséw i koniecznosci
wspotzawodnictwa.

¢ Poniewaz rywalizacja nie jest najwazniejsza, zawodnicy moga wykorzystywac¢ zaadap-
towany do ich potrzeb sprzet, pomoc terapeuty i dostosowywac przepisy tak by po-
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zwolity one uczestnikowi bra¢ udziat w aktywnosciach programu i maksymalnie zade-
monstrowac swoje mozliwosci.

¢ \/ programie jest mozliwos$¢ organizaciji zmodyfikowanych wyscigéw i sztafet. Jednak ce-
lem tych konkurengiji jest stworzenie zawodnikom zabawy, a nie wskazanie zwycigzcy.

2. Dostosowany do wieku

e Pomoc terapeuty w wyborze konkurenciji i dyscypliny sportu charakterystycznej dla
danego wieku, ale jednoczesnie uwzgledniajgcej funkcjonalne mozliwosci zawodnika,

¢ Respektowanie wieku zawodnika w nawigzywaniu z nim kontaktu.

¢ Wybdr dyscyplin sportu i konkurencji dostosowanych do wieku uczestnika umozliwia
mu kontakt i akceptacje w jego w grupie rowiesnikow.

3. Funkcjonalny

¢ Ksztattowanie umiejetnosci, ktore bedg wykorzystywane w codziennym zyciu.

¢ Nauczanie takich aktywnosci ruchowych, ktore uczestnik bedzie chciat i mogt samo-
dzielnie wykorzystywa¢ w przysziosci: nalezy uwzgledni¢ dostepnos¢ sprzetu, zami-
fowania uczestnika, wptyw grupy /rodziny/ w ktorej przebywa.

4. Integracja

¢ \W programie MATP dazymy do maksymalnej integracji uczestnika programu z jego
kolegami, rowiesnikami, otoczeniem poprzez wigczanie go do udziatu w rekreadji,
organizacje zaje¢ na ogolnodostepnych obiektach sportowych i rekreacyjnych,
na ktérych odbywajg sie zajecia, treningi dla innych grup, korzystanie ze strojow
i sprzetu sportowego.

5. Czesciowe uczestnictwo

e Aby uczestnicy mogli bra¢ udziat w programie moga korzystac z réznorodnych pomo-
cy, utatwiajgcych wykonanie ruchu np: aparat utrzymujgce gtowe, konczyny w odpo-
wiednim ustawieniu, pomoc trenera oraz wykorzystywanie zaadaptowanego sprzetu
/np: pitki roznych ksztattow i wielkosci, itd/.

e Czesciowe uczestnictwo to czes¢ filozofi Programu, ktora najwyrazniej réznicuje
MATP od oficjalnego programu sportowego Olimpiad Specjalnych. Wg. regulamindéw
sportowych Special Olympics zawodnik musi przestrzegac przepisy i wykonywac ruch
catkowicie samodzielnie. Reguty te nie dotyczag konkurencji Programu Treningu Aktyw-
nosci Motorycznej

6. Zabawa - zabawa, emocije i rado$¢ motywujg do wysitku.

Nawigzanie Programu Treningu Aktywnosci Motorycznej do oficjalnych dyscyplin
sportu Olimpiad Specjalnych

Konkurencje programu MATP zostaty tak wybrane by nawigzywaty do 7 rodzajow ak-

tywnosci. Kazda z nich nawigzuje do konkretnej dyscypliny lub aktywnosci oficjalnego
programu sportowego Olimpiad Specjalnych.
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Rodzaj aktywnosci ruchowych. .......ccccevvveiiiiiecien, dyscyplina sportowa

1. rozwdj ruchdw zamierzonych ..........ccceeeeneae nawigzanie do gimnastyki

2. 2recznOSE, ZWINNOSC..c.vvviiiviiiiiiece e nawigzanie do lekkiej atletyki
3.CEINOSC i nawigzanie do gier zespotowych
4. KOPNIGCIE ..vvevveeiie et nawigzuje do pitki noznej

5. jazda na wozku inwalidzKim...........cccevverinenne. nawigzanie do lekkiej atletyki

6. jazda na wdzku z napedem elektrycznym ...... nawigzanie do lekkiej atletyki
7. konkurencje w $rodowisku wodnym .............. nawigzanie do ptywania

SEKCJA E - KONKURENCJE DNIA TRENINGOWEGO MATP

Whynikajg z podziatu na 7 grup aktywnos$ci i powinny by¢ zawsze powigzane ze sportem,
a nie od niego odizolowane. Nauczanie tych konkurencji powinno by¢ zgodne z kolejnymi
fazami rozwoju psychoruchowego dziecka /zblizonymi do faz neurofizjologicznego rozwo-
ju dziecka zdrowego/. Tak wiec sg konkurencje najprostsze czyli unoszenie gtowy, pod-
pdr, obroty i klek oraz trudniejsze: lokomocja dwunozna, rzuty i chwyty. Uwzgledniono od-
dzielne konkurencje i adaptacje dla oséb nie chodzacych, korzystajacych z wozkow.

Rodzaj aktywnosci i powigzanie z konkurencjami proponowanymi w ramach Dnia Tre-
ningowego MATP:

1. rozwdj ruchdw zamierzonych /nawigzanie do gimnastyki/
konkurencje Dnia Treningowego: unoszenie glowy, podpdr, przetoczenia, petzanie,
pokonanie nieréwnego podtoza, przechodzenie do kleku, przechodzenie przez tunel,
pokonanie taweczki gimnastycznej, taweczka — rownowaznia, skok, skok z wykorzy-
staniem odskoczni

2. zrecznos¢, zwinnos¢ /nawigzanie do lekkiej atletyki/ — rzut piteczkg palantows, zbie-
ranie przedmiotéw, chwyt i rzut,

3. celnos¢ /nawigzanie do gier zespotowych/ trafienie w piteczke, rzut piteczkg do celu,
kregle, toczenie pitki, naktadanie kétek na stojak

4. kopniecie /nawigzuje do pitki noznej/ strzat na bramke, przekopanie pitki
nad przeszkoda

5. wozki inwalidzkie /nawigzanie do lekkiej atletyki/
6. wozki z napedem elektrycznym /nawigzanie do la/ pokonanie dystansu 5m, slalom 5m

7. konkurencje w srodowisku wodnym — nawigzanie do ptywania

Urozmaiceniem zaje¢ programu Treningu Aktywnosci Motorycznej sg zmodyfikowane gry
i zabawy ruchowe w grupie. Ich celem nie jest wytonienie zwycigzcy, ale dostarczenie zawod-
nikom okazji nauczania wspdtpracy z zespotem, przezywania wspolnych emocii i radosci.

Celem ostatecznym uczestnictwa w programie MATP jest umozliwienie zawodnikowi
uczestnictwa w oficjalnych dyscyplinach sportu Olimpiad Specjalnych w konkurencjach
dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach, z przestrzeganiem wszystkich przepisow
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i zasad zawoddw: wspdizawodnictwa, grup sprawnosciowych, samodzielnosci w wy-
konywaniu ruchu, dekoracja zgodna z regutami Olimpiad Specjalnych. Przyktady konku-
rencji w oficjalnych zawodach Olimpiad Specjalnych dla oséb o najnizszej sprawnosci
sg podane w przepisach kazdej dyscypliny a sg to: w lekkigj atletyce np: rzut piteczka
palantowa, skok w dal z miejsca, chéd z asystg 25m, w gimnastyce — konkurencje
w poziomie A, w ptywaniu — 10m z asystg, 15m chdd po dnie, w grach zespotowych
proby sprawnosciowe np.: indywidualnego konkursu sprawnosci w pitce noznej.

SEKCJA F - DZIEN TRENINGOWY

Wszystkie konkurencje /czynnosci ruchowe/ Dnia Treningowego Programu Aktywnosci
Motorycznej w Olimpiadach Specjalnych odbywaja sie na trzech poziomach trudnosci.

Uczestnik Dnia Treningowego moze wykonywac kolejne proby na dowolnie wybranym
poziomie trudnosci. Dobdr stopnia trudnosci powinien pozwoli¢ zawodnikowi na zade-
monstrowanie swoich maksymalnych mozliwosci.

POZIOMY TRUDNOSCI

¢ Poziom | — na tym poziomie czynnos$¢ ruchowa moze by¢ wykonywana z pomocsg fi-
zyczng terapeuty, z jego stowng pomocsg, przy wykorzystaniu dodatkowych przyrzg-
dow, zaadoptowanego sprzetu,

¢ Poziom Il - na Il poziomie dopuszczalna jest jedynie pomoc stowna prowadzgcego,

¢ Poziom lll - na poziomie lll uczestnik catkowicie samodzielnie prezentuje wykonanie
czynnosci ruchowe, moze jedynie wykorzystywa¢ dostosowany sprzet.

UCZESTNICTWO

e Warunkiem uczestnictwa w Dniu Treningowym jest udziat w systematycznie pro-
wadzonych zajeciach ruchowych i ¢wiczeniach fizycznych, ktérych celem jest za-
pewnienie zawodnikowi wszechstronnego rozwoju i opanowanie trudnosci wyma-
ganych czynnosci ruchowych w stopniu maksymalnym do osiggniecia na danym
etapie usprawniania ruchowego.

e Kazdy uczestnik moze bra¢ udziat w dowolnej /ale okreslonej regulaminem/ liczbie
konkurenciji. Jego osiggniecia bedg zapisane na specjalnej karcie uczestnictwa w Dniu
Treningowym. Pozwoli to na poréwnywanie osiggnie¢ uczestnika Dnia Treningowego
na kolejnych etapach rehabilitacji ruchowej.

NAGRODY

Kazdy zawodnik po zakonczeniu wszystkich konkurencji Dnia Treningowego otrzymu-
je Medal Uczestnictwa w Dniu Treningowym, moze by¢ rowniez nagradzany dodatko-
wo Dyplomem Olimpiad Specjalnych. Bardzo wazne jest rowniez nagrodzenie zawod-
nika za jego wysitek po kazdej wykonanej przez niego konkurencji: np.: plakietka,
znaczkiem itp. Wreczenie tej nagrody powinno nastgpi¢ bezposrednio po zakonczeniu
konkurencji i powinno mie¢ réwniez uroczystg oprawe. Tradycyjnie jak na innych za-
wodach Olimpiad Specjalnych uczestnicy moga otrzymywac jednakowe dla wszyst-
kich, pamigtkowe, drobne upominki.
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Konkurencje Dnia Treningowego na sali gimnastycznej

Unoszenie glowy — z pozycji lezenia przodem uniesienie i utrzymanie gtowy.

Podpér — z pozyciji lezenia przodem przej$¢ do podporu oburacz.

Przetoczenie - z pozyciji lezenia tylem wykonanie obrotu do lezenia przodem

Obroty - pozyciji lezenia tylem wykonanie kolejno przetoczenia do lezenia przodem, a nastepnie
do lezenia tytem / 3 obroty/.

Petzanie/Czotganie — pokonanie dystansu w lezeniu przodem,

Pokonanie nieréwnego podtoza — dtugi chodnik / materace, mata/ pod ktérym utozone sg prze-
szkody tworzace wypuktosci i nieréwnosci podtoza o réznym ksztaicie i migkkosci, éwiczenie po-
lega na pokonaniu toru przeszkéd w dowolny sposob: czotgajac sie na brzuchu, czworakujac,
W pozycji stojgcej.

Przechodzenie przez tunel - tunel z materiatu z wejsciem i wyjSciem podtrzymywanym przez
obstuge o diugosci ok. 2 m. pokonanie odlegtosci dowolnym sposobem.

Pokonanie taweczki gimnastycznej - 2 taweczki gimnastyczne ztgczone, zabezpieczone podto-
ze wokét taweczek materacami gimnastycznymi. Préba polega na pokonaniu taweczki przecigga-
jac sie po taweczce w lezeniu przodem /na kocyku/ jedynie przy pomocy koriczyn gomych.
kaweczka - rownowaznia — proba polega na przejsciu po taweczce gimnastycznej w pozycii stojacej.

. Rzut piteczka palantowa /tenisowa/ - z dowolnej pozycji — postawa stojgca, siad na wozku — wy-

konanie rzutu jednorgcz w przéd, mozliwe zastosowanie innych przedmiotéw np: woreczek, pitka
Rzut piteczka palantowa /tenisowa/ do celu - z dowolnej pozycji wykonanie rzutu do celu /ob-
recz lezaca na podiodze, pojemnik/, mozliwe zastosowanie innych przedmiotéw np: woreczek,
pitka migkka.

Zbieranie przedmiotéw — do pojemnika zbieranie przedmiotéw o réznym ksztatcie i wielkoSci
— piteczki tenisowe, tenisa stotowego, dtugopis, moneta, itp.

Toczenie pitki — w siadzie rozkrocznym wypchniecie pitki oburgcz, ew. w pozycii lezenia przodem
wypchniecie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej, dla oséb na woézkach pitka /mozliwy mniejszy
rozmiar/ na blacie stotu na wysokosci pasa.

Chwyt i rzut — chwyt pitki rzuconej przez wspotcwiczacego i rzut oburgcz sprzed Klatki piersiowej
Kregle — toczenie pitki dowolnym sposobem do kregli. Dla 0séb na wdzkach — kregle na stole.
Przechodzenie do kleku — z dowolnej pozydji przejscie do kieku prostego obundz.

Trafienie kijem palantowym/ew dionia/ w podwieszona piteczke — dowolnej wielkosci sprzet,
pitka podwieszona

Naktadanie kétek na stojak — stojak rdznej wielkosci, kotka réznych wielkosci

Strzat na bramke - wykonanie kopniecia pitki nogg w kierunku bramki.

Przekopanie pitki nad przeszkoda - wykonanie kopniecia pitki noga z pozycji stojacej tak by
przeleciata ponad taweczka.

Dystans 5 m — pokonanie dystansu 5m na wézku inwalidzkim lub przy pomocy innego sprzetu
- kule, balkonik

Pokonanie przeszkéd - na dystansie 2 metréw ustawione 3 poprzeczne przeszkody 0 wysoko-
$ci do 10 cm, nad ktérymi zawodnik przechodzi nie dotykajac ich.

Skok — 3 obrecze umieszczone na podfozu. Postawienie nogi prawej /lub lewej/ w obreczy 1, po-
stawienie drugiej nogi w obreczy 2, wykonanie naskoku obunéz do obreczy nr. 3.

Skok z wykorzystaniem odskoczni - proba polega na wykonaniu odbicia i zeskoku z odskoczni. Z po-
stawy stojacej na odskoczni wykonanie odbicia z lgdowaniem obun6z na materacu gimnastycznym.
Slalom na 5m - pokonanie dystansu 5m pomiedzy 3 pachotkami na woézku inwalidzkim lub
przy pomocy innego sprzetu — kule,

Konkurencje Dnia Treningowego w $rodowisku wodnym
Pokonanie w wodzie dystansu 5m - przej$cie po dnie ptywalni z asekuracja opiekuna lub (i) ze
sprzetem pneumatycznym

. Przeplynigcie dystansu 5m — przeptyniecie odcinka 5 metréw w dowolny sposéb z asekuracja

opiekuna lub (i) ze sprzetem pneumatycznym.
Zanurzenie gtowy — zanurzenie gtowy pod powierzchnige wody.
Lezenie tylem - z pozyciji stojgcej wodzie przyjecie pozycji lezenia tytem na wodzie
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