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tǊƻƎǊŀƳȅ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΦ 

Á Program Edukacyjny Olimpiad Specjalnych Polska  

Ψ5ƻƱŊŎȊ Řƻ ƴŀǎΩΤ 

 

Á9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ CƻǊǳƳ aƱƻŘȅŎƘ hƭƛƳǇƛŀŘ {ǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ мт-23.09.2010; 

 

ÁWolontariat Olimpiad Specjalnych Polska; 

 

 

Á{ǇƻǊǘȅ ½ǳƴƛŦƛƪƻǿŀƴŜϯ aƱƻŘȅŎƘ hƭƛƳǇƛŀŘ {ǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘΤ 

 

 

ÁaƱƻŘȊƛ {ǇƻǊǘƻǿŎȅ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪŀΤ 
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Program edukacyjny Olimpiad Specjalnych Polska  
‘Dołącz do nas’. 

1. Realizowany jest w ǎȊƪƻƱŀŎƘ ponadpodstawowych od 2003r. w oparciu o ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ 
dla nauczycieli z gotowymi scenariuszami lekcyjnymi; 

Å |ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ς ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ α{ǘŀǘǳǎ ǎƻƭƛǎǘȅΣ ŎȊȅƭƛ ƻ ƪƛƳǏΣ ƪǘƻ ǎƛť ǿȅǊƽȍƴƛŀέΤ 
Å Akceptacja ς ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ αh ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀŎƘ ƛ ǊƽȍƴƛŎŀŎƘέΤ 
Å Inspiracja ς ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ αbƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴƛŜ ǿȅƧŊǘƪƻǿƛέΤ 
Å 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ς ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ  α½ŀƪƭťŎƛ ǿ ƪŀƳƛŜƴƛŜέΤ 
Å Olimpiady Specjalne Polska ς ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ αh hƭƛƳǇƛŀŘŀŎƘ {ǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ tƻƭǎƪŀΣ ƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀŎƘ 

ƛ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀŎƛŜέΤ 
Å YŀƳǇŀƴƛŀ {ǇƻƱŜŎȊƴŀ ς ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ α5ƻƱŊŎȊ Řƻ bŀǎέΦ 

2. Adresowany jest do ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ w wieku 12-18 lat; 

3. Zadaniem jest zmiana ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ na temat ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ intelektualnej oraz 

ǇǊȊŜƱŀƳȅǿŀƴƛŜ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƽǿΣ ǳǇǊȊŜŘȊŜƵ oraz barier mentalnych. 
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Walory edukacyjne ‘Dołącz do nas’ 

tǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ ƧŀƪΥ  

* opieka nad kimś,  

* odpowiedzialność,  

* uczciwość,  

* szacunek do siebie i innych  
Ƨŀƪƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƴŜ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ŘƻōǊŜƎƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŎƛ Řƻ 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 
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Poprzez: 

-zrozumienie i zaakceptowanie ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŎƛ drugiego ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ; 

- nauki tolerancji; 

- poznanie, zrozumienie idei Olimpiad Specjalnych; 

- ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ w ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ Olimpiad Specjalnych; 

Cele: 

1. zmiana świadomości społecznej; 

2. równoprawne traktowanie każdego ucznia w procesie edukacji; 

Program edukacyjny Olimpiad Specjalnych Polska  
‘Dołącz do nas’. 
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Program edukacyjny Olimpiad Specjalnych Polska  
‘Dołącz do nas’. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

1. hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǎȊƪƻƭŜƵ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǇŜŘŀƎƻƎƽǿΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ  - ǇǊȊŜǎȊƪƻƭƻƴȅŎƘ ǇƻƴŀŘ мнпл ƻǎƽōΤ 

2. 5Ǌǳƪ ƛ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧŀ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƽǿ Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛŀƳƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅƳƛΤ 

3. ²ǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ /ŜƴǘǊŀƭƴȅƳ hǏǊƻŘƪƛŜƳ 5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ aŀȊƻǿƛŜŎƪƛƳ {ŀƳƻǊȊŊŘƻǿȅƳ 

/ŜƴǘǊǳƳ 5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ hǏǊƻŘƪŀƳƛ 5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ 

Warszawskim Centrum Innowacji Edukacyjno-{ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ {ȊƪƻƭŜƵ  ƻǊŀȊ .ƛǳǊŜƳ 9ŘǳƪŀŎƧƛ aƛŀǎǘŀ 

St. Warszawy; 

4. hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ tƛƪƴƛƪƽǿ LƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘ  - 2003-нллр ƧŜŘƴƻŘƴƛƻǿŜ tƛƪƴƛƪƛ Řƭŀ ǇƻƴŀŘ нллл ǳŎȊƴƛƽǿΤ 

Powitanie Ognia Nadziei- ¢ƻǊǿŀǊ нллуΣ ¢ƻǊǿŀǊόƪƻƴŎŜǊǘ ȊŜǎǇƻƱǳ ΨFeelΩύ- рллл ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΤ ΨtƻƭŜŏƳȅ 

ƭŀǘŀǿŎŜƳΩ- tƻŘȊŀƳŎȊŜ нллфΣ пуот ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΤ 

5. ²ǊȊŜǎƛŜƵ нлмл ς тллр ǳŎȊƴƛƽǿ ǎȊƪƽƱ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƴŀ ǇƻƪŀȊŀŎƘ ŦƛƭƳǳ wLbD9wΤ 

6. bŀ ǘǊȅōǳƴŀŎƘ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ [ŜǘƴƛŎƘ LƎǊȊȅǎƪ hƭƛƳǇƛŀŘ {ǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ ǇƻƴŀŘ мт ллл ǳŎȊƴƛƽǿ ǎȊƪƽƱ 

warszawskich przez 5 dni rywalizacji sportowej; 
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Europejskie Forum Młodych Olimpiad Specjalnych 

Patron Honorowy: Ministerstwo Edukacji Narodowej 

Komitet Honorowy: Unia Europejska, Polski Komitet UNICEF 

Termin: 17-23 ǿǊȊŜǏƴƛŀ 2010r. 

Liczba ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ: 70 ƳƱƻŘȅŎƘ ludzi z Europy i Eurazji  

 
Cele:  
1. Inspiracja do aktywnej ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ na rzecz ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ; 
2. Aktywizowanie ƳƱƻŘȅŎƘ ludzi w swoich Programach Narodowych; 
3. Szerzenie idei wolontariatu; 
 
Wydarzenie: 
Å Panel dyskusyjny w Parlamencie w ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǇƻǎƱƽǿΣ ǎŜƴŀǘƻǊƽǿΣ przedstawicieli instytucji 
ǇŀƵǎǘǿƻǿȅŎƘ na temat praw ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ w dzisiejszych ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀŎƘ; 
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Wolontariat Olimpiad Specjalnych Polska. 

Å ǎǘŀƱȅ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘΥ ƻƪΦ прлл ƻǎƽōΤ 
 
ÅǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘ ŀƪŎȅƧƴȅΥ ǇƻƴŀŘ пллл ƻǎƽō 
rocznie; 
 
Å wolontariat podczas ELIOS2010: 2000 
ƻǎƽōΤ 



Sporty zunifikowane® młodych jako  
nowe możliwości integracji.  

tǊƻƎǊŀƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ŘǊǳȍȅƴȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Řƭŀ ŎŜƭƽǿ 
ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƛ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǿ ǇǊȊȅōƭƛȍŜƴƛǳ ǊƽǿƴŊ ƭƛŎȊōť 
ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ Ȋ 

ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎȅƳƛ ƛƳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ ǿ 
normie intelektualnej w wieku 13-25 lat. 
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Sporty zunifikowane® jako naturalna forma bycia razem. 



bŀƧǿƛťƪǎȊŀ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŏ w sportach zunifikowanych: 
Å ǇƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ; 
ÅƪƻǎȊȅƪƽǿƪŀ; 
Å ǇƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ; 
Å hokej halowy; 
 
Dyscypliny sportowe z ŘǳȍŊ ǎȊŀƴǎŊ na ǊƻȊǿƽƧ: 
ÅȍŜƎƭŀǊǎǘǿƻΣ badminton, bocce, kregle (bowling), kolarstwo, golf, 
tenis ǎǘƻƱƻǿȅΣ tenis,  ..... 
 
 

 

 

Sporty zunifikowane® jako nowe możliwości integracji.  
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Młodzi Sportowcy – integracja w wieku 
przedszkolnym. 
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Innowacyjny program zabaw sportowych dla dzieci z 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ oraz w normie 
intelektualnej, opracowany w celu wprowadzenia ich 
w Ǐǿƛŀǘ sportu, zanim ǳȊȅǎƪŀƧŊ prawo ǿȊƛťŎƛŀ ǳŘȊƛŀƱǳ 
w zawodach Olimpiad Specjalnych w wieku lat ƻǏƳƛǳ 

Młodzi Sportowcy – integracja w wieku 
przedszkolnym. 

5ƻǎǘťǇƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ: 
-tƻŘǊťŎȊƴƛƪ ƛƴǎǘǊǳƪǘŀȍƻǿȅ; 
- DVD z ŏǿƛŎȊŜƴƛŀƳƛ; 
- ǎǇǊȊťǘ; 
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Wiek ï 2,5 ï 7 lat 

Rozw·j fizyczny 

dzieci 

30 minut 2x w 

tygodniu 

Rozw·j 

psychomotoryki 

Przedszkola, 

masowe, 

integracyjne, 

specjalne 

Nowi 

czğonkowie 

olimpiad 

Specjalnych 

Czğonkowie 

rodzin 

Pozyskanie 

instruktor·w, 

wolontariuszy, 

dziağaczy 

Młodzi Sportowcy – założenia i cele. 



j.styczen@olimpiadyspecjalne.pl 

5ȊƛťƪǳƧť Ȋŀ ǳǿŀƎť ƛ ȊŀǇǊŀǎȊŀƳ ƴŀ ǎǘǊƻƴť 
www.olimpiadyspecjalne.pl  

http://www.olimpiadyspecjalne.pl/

